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※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
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日㈫、14時～16時※１人30分
 各４人※18歳以上
 各540円※トレーニングルームの

使用料は別途　  1025948
■月１フィットネス教室

 ７月26日㈮19時半~20時半
 20人※高校生を除く18歳以上
 540円　  1025952

■すわってエクササイズ教室
 ８月５日～12月23日、月曜、全８

回、13時～14時
 20人　  5788円

■ヨガ教室
 ８月６日~９月24日、火曜、全６回、

19時~20時
 20人※高校生以上　  4341円

■パワーヨガ教室
 ８月８日~９月26日、木曜、全６

回、19時～20時
 20人※高校生以上　  4341円

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目3-1

☎634-0450

■フィットネス教室
内容や費用、定員などは教室ごとに異
なります。詳しくは同プールホームペー
ジをご覧ください。

 ８月26日㈪～10月11日㈮
 電話：７月７日㈰、16歳以上

対象は14時から。親子、キッズ、
ジュニア対象は14時半から　
■スポーツ英会話キッズクラス

 ８月30日～10月11日、金曜、全７
回、16時15分～17時

 ８人※本年度中に５歳になる子～
小学１年生　  １万1340円

 電話：７月７日㈰15時から　
 1024633

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■夏休み初心者親子スケート教室
スケートの基礎を学びます。

 ７月25日㈭・26日㈮、全２回、10時～11時
 40人※幼児～60歳未満の初心者

の親子　  １人につき、子1000円、
親2000円

 20人※小学４～６年生　  650円
 往復はがき：必要事項のほか、学

校名と生年月日、緊急時連絡先の電
話番号も明記。７月23日㈫必着　

 1026812

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■キャラホール合唱祭
市内外で活動している合唱団体の発表。

 ７月６日㈯13時半～16時
 1026808

■マイ・フェイヴァリット・ジャズ12
　スペシャルライヴ
ジャズ鑑賞講座のスペシャルライブ。

 ７月９日㈫19時～20時半
 1022296

■それいけ！キャラホール探検隊 
イワナのつかみ取りや流しそうめん
体験など。

 ８月８日㈭９時～15時半
 都南つどいの森（湯沢１）
 30人※小学３～６年生　  1300円
 往復はがき：必要事項のほか、学

校名と学年、保護者の名前も明記。
７月25日㈭必着　  1026688

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■映画を通してLGBTについて考える講座
  「あなたにとっての”ふつう”って何？」
「カランコエの花」の上映と岩手レインボ
ー・ネットワークの山下梓

あずさ

さんによる性の
多様性についての講義とワークショップ。

 ７月28日㈰13時～15時
 20人　  ５人※生後６カ月～就

学前の子、１人につき500円
 電話：７月４日㈭10時から　
 1024472

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 電話：７月４日㈭10時から
■トレーニングカウンセリング

 ７月11日㈭・17日㈬・24日㈬・30

 電話：７月５日㈮10時から
●一般開放の利用制限
次の期間は、大会などにより利用で
きません。　  ７月13日㈯～16日㈫

中央卸売市場
〠020-8567 羽場10-100

☎614-1000

■卸売市場開放デー
普段見ることができない市場を開放
し、新鮮な魚や野菜、果物などを販売。

 ７月６日㈯９時～11時　  1017256

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-8　

☎654-2911

■浜藤古本市
 7月13日㈯・14日㈰、11時～16時
 1023430

■鉈屋町界隈の手仕事展2019
鉈屋町周辺で、和竿や灯籠など手仕
事に取り組む人たちの実演と作品の
展示販売会。

 7月13日㈯～15日㈪、10時～17時
 1024101

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

■夏休み！SL銀河に乗って、宮澤賢治と
　遠野物語の世界に出発だ！ 

 ７月31日㈬９時～16時半
 とおの物語の館（遠野市）ほか
 20人※小学生　  1300円
 往復はがき：必要事項のほか、学

校名と学年、保護者の名前も明記。
７月15日㈪必着　  1016147

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■親子で森遊び 　
森の散歩や川遊びを楽しみませんか。

 ８月３日㈯９時～15時
 県民の森（八幡平市）など
 親子20人※３歳～小学１年生の子

と保護者　  600円　

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目9-1

☎621-5100

■パイプオルガン　
　プロムナードコンサート80th
オルガニストの大木麻

ま

理
り

さんがJ.S.バ
ッハ「主よ、人の望みの喜びよ」など
を演奏します。

 ７月12日㈮19時～19時半
 1024578　

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■もりげきサロン
気軽におしゃべりを楽しみませんか。

 ７月９日～30日、火曜、10時～19
時※出入り自由。10時と15時にお茶
っこ会を開催します　  1026811
■もりげきライヴ
THE J

ジ ャ

AD
ド ウ

OWS
ズ

が出演します。
 ７月17日㈬19時～21時
 前売り1000円、当日1200円※小

学生以下無料　  1026856
■岩手の民俗文化いろいろ入門講座
　～後世に残したい魅力・再発見！～
盛岡の神楽などについて学び、最終
日は芸能団体の実演を鑑賞します。

 ７月27㈯・９月８日㈰・９月28日
㈯は14時～15時半、10月27日㈰は
13時～14時半、全４回

 25人　  500円
 電話・窓口：７月５日㈮10時から
 1026813

■こどもエンゲキ体験・はじめの一歩！
　～夏組～ ミライのお仕事
演劇づくりの楽しさを体験しませんか。

 ８月６日㈫～11日㈰、全６回、13時～
16時半※10日㈯と11日は10時～16時

 30人※小学３年～中学３年生
 3000円　
 電話など：７月23日㈫21時半ま

で。詳しくは、お問い合わせください
■まちしり隊こども組　目指せ！エコアー
　ティスト　街に宇宙人が降り立った！？
お店から廃材を集めて、未知の生物や建
物などの作品を作り、肴町に展示します。

 ８月８日㈭９時半～16時
 K

き

IT
て

EN
ね

E（肴町）

 電話：７月６日㈯９時から　
 1026809

■やぶかわで遊ぼう！（夏） 　
 ８月９日㈮８時～15時
 外山森林公園（薮川字大の平）など
 20人※小学１年～中学１年生
 330円　  電話：７月14日㈰９時から
 1026810

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目5-3

☎661-8111

■松園を学ぶ　
 ７月25日㈭・８月２日㈮・９日㈮、

全３回、13時半～15時
 盛岡少年刑務所（上田字松屋敷）ほか
 30人　
 往復はがき：７月17日㈬必着　
 1026634

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■野草と虫を調べる会
コースに分かれて採集と標本作り。

 ７月20日㈯①植物コース：８時45分～
11時半②昆虫コース：９時15分～14時半

 高松公園（高松一）ほか
 各８組16人※小学２年生以上の

子と保護者　  １人100円　
 電話・窓口：７月４日㈭10時から
 1026721

先人記念館
〠020-0866 本宮蛇屋敷2-2

☎659-3338

■夏休み☆もりとぴあスタンプラリー
先人記念館など６つの施設をまわり、
スタンプを全て集めると記念品をプ
レゼント。

 ７月13日㈯～８月25日㈰
 1026785

■企画展「橋本八百二」
美術振興のために美術館を創設した
画家、橋本八

や

百
お

二
じ

の没後40年にあわ
せ、その生涯と業績を紹介します。

 ７月13日㈯～９月23日㈪
 入館料が必要　  1024208

▶ギャラリートーク
 ７月13日㈯13時半～14時と８月

18日㈰11時～11時半、９月21日㈯
10時半～11時　  入館料が必要　
▶シリーズ講座
　「八百二と盛岡橋本美術館」

 ８月３日㈯13時半～15時
 80人　  電話：７月20日㈯９時から
 1024209

▶学芸員講座「橋本八百二」
 ８月24日㈯13時半～14時半
 80人　  電話：７月20日㈯９時から
 1024210

■ワークショップ夏「そめをしよう」
藍染めハンカチを作ります。

 ７月27日㈯９時半～12時
 15人※小・中学生　  500円
 電話：7月13日㈯９時から　
 1023451

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵衛新田47-11

☎658-1710

■志波城・古代史のつどい
志波城以後から平泉藤原氏までの北
東北の状況を解説。

 ７月６日㈯13時半～15時
 20人　  1009492

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■縄文ふれあいDAY
土器の拓本とりや土玉彩色（ブレスレ
ット）作り、火おこし体験（無料）など。

 ７月13日㈯10時～11時半と13時
～14時半　

 各100円※別途入館料が必要
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界2-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界土遊塾「夏祭り」
兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳登山と、お祭り屋台をめぐ
っての昼食。

 ８月３日㈯９時～14時半

 50人※小・中学生と保護者　
 １人1200円（屋台利用券付）
 はがき・ファクス・メール：必要事項のほ

か、参加者全員の名前と年齢、性別、学
校名、学年、交通手段、アレルギーの有無
も明記。７月19日㈮必着　  1026822

ふれあい広場
障がい福祉課　☎613-8346

福祉事業所による食品や手芸品など
の販売。

 ７月４日～９月26日、木曜、11時
～13時※８月15日と22日は除く

 市役所本庁舎本館１階エレベータ
ーホール

月釜茶会
中央公民館　☎654-5366

武者小路千家官休会と表千家同門会
による茶会。

 ７月21日㈰9時半～15時
 上田公民館（上田四）
 900円　  1026199

公開講座　いわて・もりおか再発見
中央公民館　☎654-5366

えふえむ花巻㈱の落合昭
あき

彦
ひこ

放送局長
が市外出身者から見た街の魅力やお
もてなしの心などについて講演。

 ７月26日㈮10時～11時半
 盛岡劇場（松尾町）
 電話など：７月４日㈭９時から。詳しく

は、お問い合わせください　  1026787

めぐるちゃん環境わくわくツアー 
資源循環推進課　

☎626-3733　ファクス626-4153

ごみ処理施設の見学やリサイクル工作
体験など。

 ７月29日㈪９時～15時10分
 クリーンセンター（上田字小鳥沢）など
 15組※小学生と保護者
 電話・ファクス：７月19日㈮16時まで

※定員を超えた場合は抽選
 1019796

夏休み！介護の仕事体験会 
介護保険課　

☎626-7562　ファクス651-1181

 ８月７日㈬・９日㈮、９時～16時
 市内の特別養護老人ホーム

 ７日は20人、９日は18人※小学５
年～中学３年生の子と保護者、介護
職へ就労を考えている人　

 はがき・ファクス：〠020-8530
（住所不要）市役所介護保険課へ郵
送。希望日と体験したい内容も明記。
７月17日㈬必着　  1026857

市障がい者スポーツ大会
障がい福祉課　☎613-8346

フライングディスクや卓球バレーなど。
 ８月24日㈯９時～13時
 ふれあいランド岩手（三本柳８）など
 障がいがある13歳以上　
 窓口：７月５日㈮17時まで　
 1004137

「こころの日」イベント
日本精神科看護協会岩手県支部

　☎604-7006

心の健康や悩み相談、福祉作業所の
出店など。

 ７月６日㈯10時～15時
 アイーナ４階県民プラザ（盛岡駅

西通一)

もりゼミキッズ
盛岡商工会議所　☎624-5880

市内の25店舗の店主・スタッフを講師
に、各職業の専門的な知識や商品を
売るコツなどを学びます。

 ７月13日㈯～８月18日㈰
 １カ所につき３～７人

※小学生。保護者が同伴できる場合あり
 別途材料費が必要な場合あり
 電話：７月６日㈮から各店舗で受け

付け

区界高原子どもの丘林間学校
盛岡世代にかける橋事務局の遠藤さん

☎090-3368-9804

野外ゲーム大会や登山など。
 ８月10日㈯～12日㈪
 区界高原少年自然の家（宮古市）
 50人※小学３～６年生。きょうだ

いで参加の場合は２年生も可　
 １万2000円 ※きょうだいで参加

の場合は１万円
 ７月19日㈮必着。詳しくは、市公

式ホームページをご覧ください　
 1026946


