
（令和元年6月28日公布・施行） 
 

盛岡市 

児童・生徒向け 
条例ダイジェスト 

 男女共同参画推進条例について教えて！（Ｑ＆Ａ） 
 

Q１) どうして条例をつくったの？ 

A １) 国では男女共同参画社会を目指すために、たくさんの法律をつくっています。国際的に 

    も、人々がお互いのことを認め、この先もみんなが生き生きとして幸せに暮らせるように共  

    通の目標（SDGs）を掲げて進めています。盛岡市でも、一人一人が大事にされ自分 

    らしく活躍できるまちにしたいと考え、条例を作りました。 

Q２) だれが守らなければいけないの？ 

A ２) 市役所・市民・会社・学校の先生など盛岡市で活動している全員が守っていく約束です。 

Q３) 条例に書かれていることが守れなかったらどうなるの？ 

A ３) 守れなくても罰則はありませんが、一人ひとりが大事にされ自分らしく活躍できるまちをつ 

    くるために必要なことが書いてありますので、みんなで守るよう努力しましょう。一人ひとりが 

    守ることで、盛岡がもっと暮らしやすいまちになります。 

Q４）条例には「大切にしたいこと・してはいけないこと」のほかにどんなことが書いてあるの？ 

A ４）男女共同参画のイベントや講座を行うことや災害時には男女共同参画を意識して対応 

    すること、みなさんが悩んだときの相談の対応についてなど書いています。 

 
 

体や心の性などの違いにかかわらず 

一人一人が大事にされ 自分の良さを発揮できるまちをつくるために 

みんなで守る約束（盛岡市男女共同参画推進条例）をつくりました。 

一人ひとりが大事にされ 

自分らしく活躍できるまちをつくろう！ 

～盛岡市男女共同参画推進条例～ 

■どうして条例をつくったの？ 
 

■男女共同参画ってどういう意味？ 
体や心の性別に関わりなく、一人ひとりが大切
にされて、みんなが個性と能力を生かして活躍
できることです。 

■誰が守らなければいけないの？ 
盛岡に住む人（市民）や活動する人、働く人
など、盛岡に関係する人みんなが対象です。 

 困ったことがあったら相談しましょう！ 
◆相談窓口◆ 
 
 

《どんな悩みでも相談できる》 

・青少年相談（盛岡市役所子ども青少年課） 
  電話:019-613-8354  月～金曜日 ９時～16時 
・少年少女の悩み相談（盛岡市少年センター） 
  電話:019-623-3516  月～金曜日 ９時30分～16時30分 
・子どもの人権110番（盛岡地方法務局） 
   電話:0120-007-110  受付時間:月～金曜日 ８時30分～17時15分 
《学校生活での困りごと》 
・教育相談（盛岡市教育相談室）  
  電話:019-651-7830  受付時間:月～金曜日  ９時～17時  
・ふれあい電話（盛岡教育事務所）  
  電話:019-626-6745  受付時間:月～金曜日  ９時～17時  
《いじめ》  

・24時間子供SOSダイヤル 
   電話:0120-0-78310  受付時間:毎日24時間いつでも  メール:fureai@pref.iwate.jp 
 

《体や心の性などについて》 
・LGBT相談（岩手県男女共同参画センター）  
  電話:019-601-6891  受付時間:火・金曜日   16時～20時  

〈もっと男女共同参画について知りたいと思ったときは〉 
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〒020-8530 岩手県盛岡市内丸 12-2 

TEL：019-626-7525   

FAX：019-622-6211 

e-mail：djs@city.morioka.iwate.jp 
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■男女共同参画ってどういう意味？ 
体や心の性別に関わりなく、一人ひとりが大切
にされて、みんなが個性と能力を生かして活躍
できることです。 

■どうして条例をつくったの？ 
 

■誰が守らなければいけないの？ 
盛岡に住む人（市民）や活動する人、働く人
など、盛岡に関係する人みんなが対象です。 

大事にしたい５つのこと 

将来は 
どんな仕事をしようかなぁ！ 

こんなことをしてはいけません（禁止事項） 

☑体と心の性などを理由に、相手の気持ちや体を傷つける言葉がけや行動をしてはいけません。（例:見た目のことでからかったりいじわるをしたり、暴力をふるったりしない。） 

☑体と心の性などが自分と違うことで、相手をからかったり差別してはいけません。（例:「男/女なのに女/男みたい。気持ち悪い。」「女/男しか仲間に入れない」など言わない。） 

☑「男/女は○○であることが当たり前」のような決めつけや、相手を傷つけるような言葉や情報の発信をしてはいけません。（例:「男のくせに」「女のくせに」など言わない。） 

一人ひとりが大事にされ みんなが個性と能力を発揮
はっき

できる「男女共同参画」のまちをつくるために 

 

① 互いを大事にする 
 （人権尊重） 

  体や心などの性別（性別等）の違
ちが

いに関わら  

 ず、お互
たが

いに、相手の個性（性格や考え方）や  

 気持ちを大事にしましょう。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈私たちにできることの例〉 
・「男だから」「女だから」という考え方をやめる 
・体や心などの性別は人によって様々であることを理 
 解する 
・自分と違う考えや意見を持つ人の話もよく聞 
 き、自分の考えを広げてみる 
 

ちが 

④仕事と生活どちらも大事にする 
 やりがいや充実感を持ってしっかり働くとともに、自

分自身の生活も大事にしましょう。（ワーク・ライフ・バラン

ス※の実現） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈私たちにできることの例〉 

・家族みんなが協力し合い、家事や地域の行事  

・に参加する 

・家族と過ごす時間を大事にする 

・家族のだれかが働きすぎだと思ったら「ワーク・ライ  

 フ・バランス」の考え方について話し合う 

 じゅうじつかん 

ちいき 

③大事なことはいろいろな人の意見を出 

   しあって決める 
  大事なことを決めるときは、みんなで一緒に考え    

 て、いろいろな人の意見を取り入れて決めていきま   

 しょう。（活動方針の立案や決定の参画） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
〈私たちにできることの例〉 
・グループで話し合うとき、いつも同じ人が発言しな          
・いでみんなが発言できるようにする 
・いつも同じ人がリーダーになるのではなく、いろいろ  
・な人をリーダーに選ぶ 

ほうしん 

②様々な生き方を選べるようにする  

  「男/女だから○○だろう・○○して当たり前」とい

う役割の決めつけをせずに、自分らしい生き方を選

べるようにしましょう。（多様な生き方の選択） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈私たちにできることの例〉 

・自分のやりたいことに積極的にチャレンジする 

・だれかに「男/女だから○○でしょう」と言われたら、  

 「自分らしくが大事だよ」と言ってみる 

やくわり 

せんたく 

 

⑤体のしくみや違いなどを理解し健康に生きる 
 体や心の性などについて正しく理解し、妊娠や出産など

に関して本人の気持ちが大事にされ、安全で健康に生活

するための取り組みを進めましょう。（性と生殖の理解と尊重） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈私たちにできることの例〉 

・体のしくみの違いなどについて、正しい知識を得て、みん 

・ながお互いを大事にし合う 

・年をとってもずっと安全で健康に過ごすためには、どんな 

 ことに気を付ければよいか話し合ってみる 

ちが 

せいしょく 

にんしん 

ちが 

たが 

じこう 

ちが 

きず 

①お互いを認め合い大事にする 
  体や心の性などの違いに関わらず、お互いに、

相手の個性（性格や考え方）や 気持ちを大事

にしましょう。（人権尊重） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
〈私たちにできることの例〉 

・「男だから」「女だから」という考え方をやめる 

・体や心の性などは人によって様々であることを理 

 解する 

・自分と違う考えや意見を持つ人の話もよく聞き、            

・自分の考えを広げてみる 

       たが 

ちが 

ちが 

  ※ワーク・ライフ・バランス・・・仕事と生活のバランスをとってどちらも充実させること 

 性別は，体の違いだけではな
くて，心の性（自分が感じてい
る性別）もあるよ。例えば，見
た目は男（女）の人でも心は女
（男）の人もいるよ。 
 顔や声が人によって様々であ
るように，心の性もその人らし
さの一つだね！ 


