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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報
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 各540円※トレーニングルームの
使用料は別途　  1026544
■バドミントン教室

 ８月20日～11月26日、火曜、全８
回、19時～21時

 20人※中学生以上の初心者
 8683円　  1027071

■アロマでリラックスヨガ教室
 ①８月21日～10月23日、水曜、全

７回、19時～20時②８月22日～10
月31日、木曜、全７回、13時15分～
14時15分　  各20人※女性

 各5065円　  1027069
■楽々エアロビクス教室

 ８月22日～10月31日、木曜、全７
回、14時半～15時半　  15人※女性

 5065円　  1027070
■月１フィットネス教室

 ８月23日㈮19時半~20時半
 20人※高校生を除く18歳以上
 540円　  1026305

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■スティックカーリング教室
ストーンを投げず、スティック（棒）を
使うカーリングを楽しみませんか。

 ８月30日～９月13日、金曜、全３
回、11時～12時半

 ８人※50歳以上　  3000円
 電話：８月５日㈪10時から
 1027068
●一般開放の利用制限
次の期間は、大会などにより利用で
きません。

 ８月10日㈯・11日㈰

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-8

☎654-2911
machiya@iwate-arts.jp

■蓄音機の学校
蓄音機の分解や組み立てをしながら、
構造について学びます。

 ９月１日㈰14時～16時
 20人　  1000円
 電話・メール：８月６日㈫10時から
 1026922

 電話・窓口：８月９日㈮10時から
 1024483

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■焼山登山
 ９月１日㈰６時～17時半
 焼山（秋田県）※集合は同館
 20人※高校生を除く18歳～75歳
 830円
 往復はがき：８月16日㈮必着
 1027095

■民謡講座
 ９月４日～10月２日、水曜、全５回、

13時半～15時半
 20人※18歳以上　  2000円
 電話・窓口：８月16日㈮９時～30

日㈮17時　  1023938 
■姫神寄席「春
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　二人会」
 11月23日㈯14時～16時
 一般3500円、Ｕ－２５チケット1500円
 ８月８日㈭から同ホールと市内プ

レイガイドで発売

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■シングルマザー　ステップアップ講座
お金と生活の将来設計し、毎日をゆとり
をもって過ごすヒントを学びませんか。

 ９月22日㈰・28日㈯、全２回、10
時～15時

 12人※小・中学生を持つシングル
マザー　  生後６カ月~未就学の
子：5人、小学１~４年生：５人

 電話：８月６日㈫12時から
 1017594

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 電話：８月５日㈪10時から
■トレーニングカウンセリング

 ８月８日㈭・21日㈬・27日㈫、14
時～16時※１人30分

 各4人※18歳以上

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

プラザおでって　☎621-8800

■おでって芸能館民謡日本祝い唄づくし
三上紀

の り

子
こ

さん他が出演します。
 ８月24日㈯16時～17時半
 前売り1500円、当日2000円
 同センターなどで販売中

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■盛岡手づくり村夏まつり
盛岡広域の味が楽しめる屋台やハンド
クラフト教室などイベント盛りだくさん！

 ８月10日㈯～12日㈪、９時~16時

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

■えほんＤ
で

Ｅえいご！
 ８月31日㈯10時～11時半
 10組20人※小学１～３年生と保護者
 往復はがき：８月20日㈫必着

■時短で出来る！地産池消のフランス料理
 ９月１日㈰・８日㈰、全２回、10時

～13時　  20人　  2900円
 往復はがき：８月20日㈫必着

■親子で乗馬にチャレンジ
 ９月７日㈯９時～12時
 岩手大馬術部馬場（上田三）
 20組40人※小学生と保護者
 １人30円
 往復はがき：８月28日㈬必着

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室「ワード
　を始めよう！」

 ８月20日㈫～22日㈭、全3回、9時
半～12時半　  16人　  2900円

 電話：８月６日㈫10時から
■楽しい布ぞうり教室

 ８月20日～９月３日、火曜、全３
回、13時半～15時半

 20人　  600円

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■もりげきサロン
気軽におしゃべりを楽しみませんか。

 ８月６日～27日、火曜、10時～19
時※出入り自由。10時と15時にお茶
っこ会を開催します　  1027154
■もりげき八時の芝居小屋
「愛のメニューをはんぶんこ～ファミレ
ス・ラブストーリー～」を上演します。

 ８月７日㈬～９日㈮、20時～21時
 前売り1000円、当日1200円

■こどもエンゲキ体験・はじめの一歩！
　～夏組～ ミライのお仕事ミニ発表会
子どもたちがつくった芝居の発表会。

 ８月11日㈰15時～15時45分
■もりげきライヴ
E
エ ス ニ ッ ク

thnic M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic S
ソ サ エ テ ィ

ocityが出演します。
 ８月21日㈬19時～21時
 前売り1000円、当日1200円※小

学生以下無料
■シニア向けスマホ講座
基本操作やインターネット、災害対策
アプリなどの活用方法を学びます。

 ９月11日㈬13時半～15時半
 20人※50歳以上のスマートフォン

を持っていない人と初心者
 往復はがき：８月28日㈬必着※は

がき１枚につき１人まで　  1027155

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■生涯青春講座
簡単健康体操や後藤新平についての講
話、同記念館（奥州市）の見学など。

 ９月５日～10月３日、木曜、全５
回、主に10時～12時

 最終日のみ胆沢城跡（奥州市）など
 40人※60歳以上
 保険料など別途
 往復はがき：８月22日㈭必着
 1027094
■オペラ鑑賞講座「Viva！オペラ」
「椿姫」を中心に、映像や実演でオペ
ラを徹底解説します。

 ９月18日~10月23日、おおむね水曜、
全５回、19時～20時半　  2000円

 電話：８月９日㈮11時から
■かんたん！Windows10で写真加工

 ８月24日㈯10時～16時
 16人　  3098円
 電話：８月９日㈮10時から

■自然環境講座
風の力を利用した再生可能エネルギー
について学びます。

 ８月29日㈭９時～15時
 16人　  35円
 電話：８月８日㈭10時から

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目5-3

☎661-8111

■工芸（陶芸）教室　
 ８月23日・30日・９月27日、金曜、

全３回、10時～12時
 最終日のみ陶房「松

ま つ

毯
ぼっくり

」（八幡平市）
 20人　  500円※材料費別途
 往復はがき：８月14日㈬必着　
 1026992

■松園いきいき教室
映画鑑賞と健康体操などの介護講座。

 ９月４日㈬・５日㈭、全２回、10時
～11時半　  30人※60歳以上

 電話：８月４日㈰９時から　
 1026993

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■つまみ細工
布のカットやつまみ方の基本を学び、
アクセサリーを作ります。

 ８月31日㈯・９月７日㈯、全２回、
10時～12時　  12人　  1000円

 電話・窓口：８月４日㈰10時から
 1027140

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
フィリップ・プルマン作「黄金の羅針
盤」（新潮社）。

 ８月21日㈬10時～12時
 1027088

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■れきぶん夏祭り
カッパ釣りやカッパのバッジ作り、昭和
の遊び体験などイベント盛りだくさん！

 ８月11日㈰10時半～17時
■れきぶんナイトミュージアム
作品を解説する基礎を学び、好きな資
料や作品を言葉で伝える練習をします。

 ８月22日㈭1９時～20時半
■盛岡城跡公園散策ツアー

 ９月８日㈰10時～12時
 20人　  100円
 電話：８月６日㈫11時から　
 1020679

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■啄木学級　故郷講座
シンガーソングライターの田口友

ゆ う

善
ぜ ん

さ
んによる講演など。

 ９月７日㈯13時～16時
 旧渋民尋常小（同館敷地内）
 35人　  1500円
 往復はがき：必要事項のほか、盛

岡駅西口からの無料送迎バス利用の
有無も明記。８月20日㈫必着

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

 入館料が必要
■特別展「軍事郵便～手紙が語る戦
　争の記憶～」
戦時中の手紙を展示し、その時代を
生きた人々の姿を紹介します。

 ９月30日㈪まで　  1027085

▼館長によるギャラリートーク
 ８月15日㈭14時～15時

子ども科学館
〠020-0866  本宮字蛇屋敷13-１

☎634‐1171

■小学校児童理科作品展示研究発表会
①夏休みに行った研究の発表会②理

科工作と自由研究の公開
 ①８月31日㈯９時～11時②８月

31日・９月１日㈰　  ①160人
●プラネタリウムの休止
次の回は、同発表会のため休みます。

 ８月31日10時半からの回

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■考古学者になってみよう！
土器の拓本作りやバックヤード見学など。

 ９月１日㈰10時～12時
 10組※小学生以上。小学生は保護

者同伴　  100円
 電話：８月10日㈯10時から
 1009440

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵衛新田47-11

☎658-1710

■夏休み！古代のあそびでたのしもう！
貝合わせや火起こし体験など。

 ８月10日㈯～13日㈫、10時～16時
 1027063

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界2-111

☎0193-77-2048　

■区界ファミリーデー
兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳登山か水晶探し。
 ８月11日㈰９時～12時半
 小・中学生と保護者　  1027017

■区界土遊塾「岩魚のつかみ取り」
閉

へ

伊
い

川の特設いけすで、岩魚のつかみ
取り。昼食は捕った魚と流しそうめん！

 ８月24日㈯・25日㈰、９時～14時
 各40人※小・中学生と保護者
 各1200円
 はがき・ファクス・メール：詳しくは、

市公式ホームページをご覧ください。
希望日を必ず明記。８月10日㈯必着

 1027018

帰省者向けセミナー・
盛岡暮らしの相談室

都市戦略室　☎613-8370
楽しい盛岡ライフと仕事のリアルを

紹介するセミナーや移住相談など。
申し込み方法など詳しくは、市公式
ホームページをご覧ください。

 ８月12日㈪10時～16時
 県立大アイーナキャンパス（盛岡駅

西通一）　  セミナーのみ30人※市
外在住の18歳以上

 ８月９日㈮締め切り　  1027144

環境学習講座
朝活！御所湖畔で自然散策

環境企画課　☎626-3754
森林インストラクターの案内で自然観察
などをしながら約４㌔㍍を散策します。

 ８月27日㈫７時半~９時半
 尾入野湿生植物園（繫字尾入野）など
 20人　  28円
 電話：８月５日㈪10時から
 1027186

公開講座
「子どもの個性に寄り添って」

中央公民館　☎654-5366
専門家による子どもの良さをのばす
接し方についての講演。

 ８月31日㈯10時～11時40分
 盛岡劇場（松尾町）
 電話・ファクス・メール：詳しくは、市

公式ホームページをご覧ください。８
月５日㈪10時から先着順に受け付け

 1027084

家族介護者リフレッシュ講演会
市社会福祉協議会　☎651-1000

加藤浩
ひろし

元アナウンサーによる「介護はひ
とりぼっちじゃなかった」と題した講演。

 ９月４日㈬13時半～15時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 50人※認知症や要介護１以上の

高齢者などを介護している家族
 事前に電話申し込みが必要

国際交流スピーチコンテスト
観覧募集

文化国際室内、盛岡国際交流協会
☎626-7524

中学生による個性あふれるスピーチ
をお聞きください。

 ８月10日㈯10時～12時45分
 上田公民館（上田四）
 1026516


