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震災復興の象徴として建設された
「釜石鵜

うの

住
すま

居
い

復興スタジアム」

９月25日㈬14時15分から　
フィジー v ウルグアイ　　　

10月13日㈰12時15分から　
ナミビア v カナダ　　
※ｖとは「対」の意味

「ラグビーワールドカップ2019TM」釜石で開催 　15人制ラグビー世界一を決めるラグビーワールドカップ2019TM

（以下、RWC2019）が開催されます。1987年の第１回大会から数え、
今回の日本開催で９回目。9月20日㈮から44日間行われるこの大会
は、夏季オリンピック、サッカーのF

フィ

IF
フ ァ

Aワールドカップと並ぶ世界３大
スポーツイベントといわれています。これまではラグビー強豪国（地
域）で開催されていましたが、今回は初めてアジアでの開催となりま
す。そして、盛岡市が公認チームキャンプ地となっているナミビア代表
と、本市とゆかりの深いカナダ代表が、釜石市で激突！　両代表チー
ムの魅力や観戦ポイントなどを紹介します。

■日本代表との合同合宿
　カナダ女子セブンズの事前キャンプに合わ
せて、女子日本代表候補（JAPAN SDS）が合
同合宿をします。
【期日】９月２日㈪～８日㈰※公開練習の予定あり

　カナダのホストタウンである盛岡で、カナダ女子セブンズ代表チームが９
月に合宿をします。2016年リオオリンピックでは３位に輝いた女子セブンズ。
東京オリンピックでもメダルの獲得が期待される強豪チームです。

ラグビーカナダセブンズが盛岡にやってくる！

■エキシビションマッチ
カナダ女子セブンズ対JAPAN SDS
【期日】９月７日㈯
【場所】いわぎんスタジアム（永井８）
【申し込み】当日会場へどうぞ

　４月に訪問した際、練習会場の素晴らしいコンディション
はもちろん、石割桜や盛岡城跡公園など、まち全体が桜で彩
られた景色に感激しました。キャンプ地にして良かったと実
感しています。
　今回はオリンピックに向けた非常に重要なキャンプです。
市民の皆さんの歓迎とサポートが、選手にとって大きな力に
なります。世界トップレベルのゲームをお見せしますよ！　

ラグビーカナダセブンズ女子マネージャー　ニコール・クラウリーさん

東京2020オリンピックに先駆けて

２ 広報もりおか １．８．１ 広報もりおか １. ８. １ ３

概要：第１回大会から９大会連続出場する経験豊富なチーム。
特徴：体の大きいフォワードとパワープレーが特徴。７人制
ラグビーでも活躍する選手を軸に、走力を生かしたラグビー
で勝負します。
世界ランキング：21位（５月時点）
ＲＷＣでの戦歴：大会での最高成績は1991大会のベスト８
通算成績：７勝20敗２分

トライへ邁進！

カナダ代表

初勝利へ！

ナミビア代表
概要：学業や仕事とラグビーを両立させるアマチュ
アの選手が多いチーム。アフリカ大陸では南アフリ
カ共和国に次いで２番目の実力を誇ります。
特徴：走力のある選手が多く、相手をかく乱し、フ
ィールドを広く使うラグビーが得意。また、粘り強く
闘志あふれるプレーが持ち味です。
世界ランキング：23位（５月時点）
ラグビーワールドカップ（以下、RWC）での戦歴：
RWCには1999年大会から今大会まで６連続出場。
前回大会優勝のニュージーランドとの一戦では、ひ
たむきなタックルを繰り返し、１トライを奪って注
目を集めました。アフリカの強豪としてRWC初勝
利を目指します。
RWC通算成績：０勝19敗

（愛称 ウェルウィッチアス）

（愛称 メイプルリーフス）

　ナミビアは1990年に、南アフリカ
による統治から独立した国です。海
岸沿いに広がるナミブ砂漠は世界で
最も古く、最も美しい砂漠といわれ、
世界遺産にも登録されています。ナ
ミビアの国名もナミブ砂漠に由来し
ています。
　チームの愛称「ウェルウィッチア
ス」は、ナミブ砂漠にしか生息してい
ない、1000年以上生きるという珍し
い植物の名から付けられました。

対戦チーム

面積 総計82万5418平方㌔㍍
人口 約253万人
首都 ウィントフック
公用語 英語

盛岡は、ナミビア代表の公認チームキャンプ地！
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試合形式の違い
内容 15人制 ７人制

グラウンドの広さ 100ｍ×70ｍ 100ｍ×70ｍ
スクラムの人数 ８人 ３人

試合時間 40分ハーフ ７分ハーフ
ハーフタイム 15分以内 ２分以内

ま

15人制ラグビーの観戦のポイント！
　人数が多く、その分接触プレーが多いのが15人制
の特徴。見どころは、何と言っても、タックルとスクラ
ムです！　屈強な選手たちがぶつかり合う瞬間は迫
力満点で、会場では、骨や筋肉がぶつかり合う音も聞
こえるほどです。

ノーサイドの精神
　ラグビーは、激しいボールの奪い合
い，激しい体のぶつかり合いから「グ
ラウンド上の格闘技」といわれますが、
ノーサイド（試合終了）の笛が鳴れば、
敵味方関係なく、お互いを称え合います。これは観客も同じで、敵味方の区
別なく観戦し、良いプレーには相手チームにも拍手、賞賛を送ります。

One For All,All For One
　ラグビーは、15人全員で一つのボールをつなぎ、トライするためスクラム
やパスなど、それぞれの役割を全力で果たします。一人一人がチームの勝利の
ために、全力で挑みます。

手に汗握る一戦！
ナミビア v カナダ

盛岡から声援を送ろう！

　盛岡市で公認チームキャンプを行うナミビアと、東京2020のホス

トタウン相手国であるカナダが釜石で対戦する試合を大画面で観戦

しませんか。入場は無料。みんなで一緒に盛り上がろう！

【日時】10月13日㈰12時15分から　【場所】盛岡駅前滝の広場

　７人制ラグビーはオリンピックの採用競技。15人
制と同じフィールドを少ない人数でカバーするため、
ボールが大きく動き、スピードや俊敏性、テクニック
が勝敗の鍵となります。トライシーンも多く、エキサ
イティングで流れるようなプレーが見どころです。

７人制ラグビーの観戦のポイント！

め 知識 　世界的な大会であるRWC2019TMが岩手で行われることには、
特別な意味があります。ラグビーは、自分が倒れても仲間にパ
スをつなぎ、また立ち上がって、前へ進む競技。ラグビーのまち
釜石市でも、多くの人の支えによって、東日本大震災から立ち上
がり、この大会が実現しました。
　試合には、世界各国から選手だけでなく、スタッフ、そして観
客が訪れます。私も現役時代に試合で海外に行った際、現地の
皆さんからたくさん声を掛けられました。温かい歓迎が、試合

中の自分の背中を押してくれたように思い
ます。選手はもちろん、海外から来た人と
触れ合う機会があるときは、ぜひ「ウェル
カム」な気持ちで接してほしいですね。

パブリックビューイング

元ラグビー選手・指導者。秋田工業高時代
は全国高等学校ラグビーフットボール大会
で優勝。卒業後は、新日本製鐵釜石製鉄
所や日本代表として活躍した。現在は釜石
シーウェイブスゼネラルマネージャー及び
RWC2019TMアンバサダーを務める。

RWC2019TMアンバサダー
桜庭吉

よし

彦
ひこ

さん

知ってる？

15人制と７人制の違い

　ナミビア代表とラグビーカナダ女子セブンズ
の来盛が待ち遠しいですね。選手の皆さんには、
勝利を目指して、充実した合宿を送ってもらうと
共に、盛岡の自然、歴史、文化などの魅力を感じ
てほしいと思います。
　10月13日には釜石でナミビアとカナダの対戦
があり、白熱した試合が期待されます。市民の皆
さんも、試合会場のほか、パブリックビューイン
グ会場などで両チームへ精一杯の応援を送りま
しょう！

ＴＭ©Rugby World Cup
 Limited 2015

【問】スポーツツーリズム推進室
　　  ☎603-8009

ラグビーイヤー
今、ラグビーが熱い！



11月30日㈯①13時～、②17時半～
12月 １日㈰③13時～、④17時半～
　　　　　　盛岡劇場（松尾町）
【内容】

▼ 第一部：現代物「恋はトライ＆トライ（仮題）」。フリーアナ
ウンサーの畑中美

み

耶
や

子
こ

さんや地元各局のアナウンサーらが出演

▼第二部：「口上」。盛岡文士劇公演実行委員会の委員が出演

▼ 第三部：時代物「牡
ぼ

丹
た ん

灯籠（仮題）」。作家の井沢元
も と

彦
ひ こ

さん
や内館牧

ま き

子
こ

さんら、盛岡市内外で活躍する文士などが出演
【先行販売の枚数】
各100枚※座席の指定はできません
【費用】
3000円（全席指定）※振込手数料・郵送料は別途
【申し込み】
往復はがき：住所と名前、電話番号、希望公演番号（上記①～
④）、希望枚数（２枚まで）を記入し、〠020-0873松尾町３-
１、盛岡劇場内「盛岡文士劇公演実行委員会事務局」へ。９月
６日㈮必着。販売枚数を超えた場合は抽選※往復はがきは１人
につき１通のみ。記載事項に不備があった場合は無効。こする
と消えるペンは使用しないでください。 必要事項が読み取れ
ない場合、無効となることがあります。

【問】盛岡劇場☎622-2258
　　　【広報 I D 】1024169

盛 岡 文 士 劇 公 演
チケット先行販売

市制施行130周年記念　
オリンピック聖火リレー

同聖火リレーで県内を走る聖火ランナーを募集します。みんなでオリンピ
ックを盛り上げましょう！

【募集期間】
８月31日㈯まで
【募集人数】
33人※岩手県にゆかりのある13歳以
上の人
【費用】
無料
【申し込み】
①「東京2020オリンピック聖火リレ
ー岩手県聖火ランナー募集
専用ホームページ」の応募
フォームから申し込み
②スポーツ推進課と県庁、県合同庁
舎に備え付けの応募リーフレットに必
要事項を記入し〠020-8570（住所不
要）東京2020オリンピック聖火リレ
ー岩手県準備委員会に郵送。８月31
日消印有効。定員を超えた場合は選考

【問】県聖火リレー応募受付事務局コールセンター
　　　☎0570-550340　【広報 I D 】1027056東京2020　

広報もりおか 1. 8. １ 5

たくさんの応募
お待ちしています！　

短歌甲子園2019

全国高校生短歌大会（短歌甲子
園2019）を開催します。北は青
森県から南は沖縄県まで、予選を
勝ち抜いた全国の21校の高校生
歌人たちが、石川啄木ゆかりの地
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８月16日㈮～18日㈰　　
姫神ホール（渋民字鶴塚）・盛岡劇場（松尾町）

【問】観光交流課内、
同大会実行委員会事務局   
☎613-8391
【広報 I D 】1023641

盛岡で短歌を詠み、競い合います。
特別審査員は歌人の小島ゆかりさ
んです。入場料は無料。

高校生の熱い青春の短歌を、ぜ
ひ間近でご覧ください！

イベントスケジュール
▶８月16日㈮、姫神ホール
15時～15時半　　　 開会式・団体戦組み合わせ抽選会
15時50分～18時半　題詠ツアー（石川啄木ゆかりの地を巡る）
▶８月17日㈯、盛岡劇場
９時～９時50分　　  個人戦題詠投稿
10時～15時　　　　 団体戦１次リーグ
▶８月18日㈰、盛岡劇場
10時～14時半　　　 団体戦決勝トーナメント・個人戦公開決勝審査
14時40分～15時半　閉会式・表彰式

こ
の
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た
よ
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な
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文京区・盛岡市友好都市提携記念

【参加料】参加日数にかかわらず１人4500円。小学生未満は1000円
※小学生未満の食事はつきません
【申し込み】往復はがき：住所と
名前、年齢（学校名・学年）、性
別、日中連絡が取れる電話番号、
参加区分、引き手の場合は希望す
る日も記入し、〠020-0871中ノ
橋通一丁目１-10盛岡観光コンベ
ンション協会山車係へ。はがき１
枚につき１人まで（親子で参加す
る場合もそれぞれでお申し込みく
ださい）
【 申 込 期 限 】②③④は８月15
日㈭必着、①は８月31日㈯必着。
いずれも定員を超えた場合は抽選

【問】盛岡観光コンベンション協会　　　
　　　☎621-8800

以外の祭り装束は各自で用意して
ください。小太鼓打ちと音頭上げ、
笛に参加する人は、９月１日㈰か
らの練習会（全10回程度）に必
ず参加してください。

盛岡秋まつり山車
参加者募集！

表 秋まつり山車の募集区分など
募集区分 対象 定員

①山車の引き手
誰でも参加できます
※希望日だけの参加も可。小学３年生以下

は保護者同伴
200人

②小太鼓打ち ３日間とも参加できる小学４～６年生 35人
③音頭上げ ３日間とも参加できる中学生以上 各20人④笛

９月14日㈯～16日㈪に開催す
る「盛岡秋まつり」。盛岡観光コ
ンベンション協会が運行する山車
の参加者を募集します。募集区分
などは表のとおり。食事とはんて
んは同協会が用意しますが、それ 詳しくは

こちらから→

盛岡花火の祭典 ８月11日㈰　
 都南大橋たもと北上川河川敷で開催

臨時バス（有料）

【行き】盛岡駅前→盛岡赤十字病院前の路線バス
を増発。※例年、17時台の便は大変混雑するため、
15時台・16時台の利用にご協力ください
【帰り】盛岡赤十字病院前→仙北町→盛岡バスセ
ンター→盛岡駅の路線バスを20時半～21時20分
に随時運行
※運賃は岩手県交通☎654-2151へご確認ください

無料駐車場とシャトルバス
▶無料駐車場
①中央卸売市場（600台）※シャトルバス発着所

②キャラホール（350台）
③ジャムフレンド盛岡南店の道路沿いの一部
（250台）※18時前に駐車してください。ふれあいラ
ンド岩手には駐車できません

▶シャトルバス（随時運行）
【行き】17時～19時：中央卸売市場→盛岡赤十
字病院前と岩手飯岡駅→盛岡赤十字病院前
【帰り】20時20分～21時半：盛岡赤十字病院前
→岩手飯岡駅→中央卸売市場
【片道料金】小学生以下150円、中学生以上300円

イベントスケジュール

18時00分～18時15分   乙部さんさ踊り
18時20分～18時30分　 見前中「見中ソーラン隊」
18時35分～18時50分                                                     下永井獅子踊り保存会
19時25分～20時00分   花火打ち上げ
※小雨決行。荒天時は12日㈰の同時刻に延期

入場料・有料イス席・指定席

　会場に入場するには入場料が必要になります。
また、会場内には、ゆっくり観覧できる有料観覧
席を設けています。
★入場料：当日400円
★有料イス席（パイプイス）：当日1600円
★指定席（コンパネ敷き）：当日1600円
※イス席・指定席には入場料を含む

車両の通行止め
【時間】①18時～21時半
　　　　②19時25分～20時半
【区間】①国道４号津志田交差点～国道
396号都南大橋東たもと交差点と、盛岡
赤十字病院南側交差点～ふれあいランド
岩手南側交差点
②都南大橋～国道396号線の通行は、歩
行者も含め全面通行禁止となりますので
ご注意ください

【問】
同実行委員会（盛岡商工会議所都南支所内）
☎638-3399　【広報 I D 】1024061
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乙部さんさ踊り 昨年の同協会による山車

 ※チケット一般発売日は10月3日㈭です
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：シャトルバス発着所

地図　駐車場と交通規制

市制施行130周年記念　

ゴールは盛岡八幡宮！

　市制施行130周年を記念し、１万２千発に増発した花火が盛岡の
夏の夜空を彩ります。たくさんのご来場をお待ちしています。

昨年の同甲子園の様子

つどいの森 
山の日イベント

自然の中で遊んで、作って、緑を楽しみ
ませんか？　

【問】都南つどいの森
　　　☎638-2270
　　　【広報 I D 】1027091

■あかばやし登山

【時間】７時半～15時
【場所】赤林山（つどいの森隣接）
【対象】20人※小学生～70歳以下（中

　　　　　学生以下は保護者同伴）
【費用】500円

■自然散策会

【時間】10時～11時半
【対象】20人※小学生～70歳以下（中

　　　　　学生以下は保護者同伴）
【費用】500円

■巣箱作り教室

【時間】10時～15時
【対象】30人※小学生以上（中学　　

　　　　　生以下は保護者同伴）
【費用】無料

８月11日㈰

つどいの森シンボル
キャラクター　つどりん

【申し込み】いずれも、電話か窓口で、８
月４日㈰９時から受け付け

市制施行130周年記念　玉山夏まつり

８月10日㈯　渋民運動公園（川崎字川崎）

【問】産業振興課内、
　　　同実行委員会事務局
　　　☎683-3852　
          【広報 I D 】1016186

シャトルバス
渋民駅と会場間の無料シャト
ルバスを14時半から21時10
分まで随時運行
※花火打ち上げ前後は車の渋滞
　が予想されます。無料シャト
　ルバスをご利用ください

イベントスケジュール
14時55分～　オープニング、屋台出店、ポニー馬車運行
15時00分～　渋民保育園・好摩保育所の子どもたちによるお遊戯、
　　　　　　  笑顔満快！元気盛りモリ体操！
15時30分～　三上紀

の り

子
こ

による民謡ショー
16時05分～　愛宕火防太鼓、梯子乗り
16時55分～　ダンスパフォーマンス（L

リ ッ プ ス

ips D
ダ ン ス

ance S
ス ク ー ル

chool）
17時30分～　焼きそば早食い大会
17時55分～   ストリートダンスパフォーマンス（SDMD、N

ニ ノ

ino）
18時15分～　ダブルダッチ（県立大サークル）
19時15分～　玉山音頭、さんさ踊り、盆踊り（すずらん盆踊り同好会）
20時00分～　花火打ち上げ
※荒天時は、屋台出店と花火のみを11日㈰17時～20時半に延期。その他のイ
ベントは中止

昨年のお遊戯の様子

4 広報もりおか 1. 8. 1



広　告 広　告

※特に記載がない場合、費用は無料

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報
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 各540円※トレーニングルームの
使用料は別途　  1026544
■バドミントン教室

 ８月20日～11月26日、火曜、全８
回、19時～21時

 20人※中学生以上の初心者
 8683円　  1027071

■アロマでリラックスヨガ教室
 ①８月21日～10月23日、水曜、全

７回、19時～20時②８月22日～10
月31日、木曜、全７回、13時15分～
14時15分　  各20人※女性

 各5065円　  1027069
■楽々エアロビクス教室

 ８月22日～10月31日、木曜、全７
回、14時半～15時半　  15人※女性

 5065円　  1027070
■月１フィットネス教室

 ８月23日㈮19時半~20時半
 20人※高校生を除く18歳以上
 540円　  1026305

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目3-3
☎601-5001

■スティックカーリング教室
ストーンを投げず、スティック（棒）を
使うカーリングを楽しみませんか。

 ８月30日～９月13日、金曜、全３
回、11時～12時半

 ８人※50歳以上　  3000円
 電話：８月５日㈪10時から
 1027068
●一般開放の利用制限
次の期間は、大会などにより利用で
きません。

 ８月10日㈯・11日㈰

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-8

☎654-2911
machiya@iwate-arts.jp

■蓄音機の学校
蓄音機の分解や組み立てをしながら、
構造について学びます。

 ９月１日㈰14時～16時
 20人　  1000円
 電話・メール：８月６日㈫10時から
 1026922

 電話・窓口：８月９日㈮10時から
 1024483

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■焼山登山
 ９月１日㈰６時～17時半
 焼山（秋田県）※集合は同館
 20人※高校生を除く18歳～75歳
 830円
 往復はがき：８月16日㈮必着
 1027095

■民謡講座
 ９月４日～10月２日、水曜、全５回、

13時半～15時半
 20人※18歳以上　  2000円
 電話・窓口：８月16日㈮９時～30

日㈮17時　  1023938	
■姫神寄席「春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

一
い ち

之
の

輔
す け

　古
こ

今
こ ん

亭
て い

　文
ぶ ん

菊
ぎ く

　二人会」
 11月23日㈯14時～16時
 一般3500円、Ｕ－２５チケット1500円
 ８月８日㈭から同ホールと市内プ

レイガイドで発売

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■シングルマザー　ステップアップ講座
お金と生活の将来設計し、毎日をゆとり
をもって過ごすヒントを学びませんか。

 ９月22日㈰・28日㈯、全２回、10
時～15時

 12人※小・中学生を持つシングル
マザー　  生後６カ月~未就学の
子：5人、小学１~４年生：５人

 電話：８月６日㈫12時から
 1017594

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 電話：８月５日㈪10時から
■トレーニングカウンセリング

 ８月８日㈭・21日㈬・27日㈫、14
時～16時※１人30分

 各4人※18歳以上

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

プラザおでって　☎621-8800

■おでって芸能館民謡日本祝い唄づくし
三上紀

の り

子
こ

さん他が出演します。
 ８月24日㈯16時～17時半
 前売り1500円、当日2000円
 同センターなどで販売中

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■盛岡手づくり村夏まつり
盛岡広域の味が楽しめる屋台やハンド
クラフト教室などイベント盛りだくさん！

 ８月10日㈯～12日㈪、９時~16時

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

■えほんＤ
で

Ｅえいご！
 ８月31日㈯10時～11時半
 10組20人※小学１～３年生と保護者
 往復はがき：８月20日㈫必着

■時短で出来る！地産池消のフランス料理
 ９月１日㈰・８日㈰、全２回、10時

～13時　  20人　  2900円
 往復はがき：８月20日㈫必着

■親子で乗馬にチャレンジ
 ９月７日㈯９時～12時
 岩手大馬術部馬場（上田三）
 20組40人※小学生と保護者
 １人30円
 往復はがき：８月28日㈬必着

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室「ワード
　を始めよう！」

 ８月20日㈫～22日㈭、全3回、9時
半～12時半　  16人　  2900円

 電話：８月６日㈫10時から
■楽しい布ぞうり教室

 ８月20日～９月３日、火曜、全３
回、13時半～15時半

 20人　  600円

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■もりげきサロン
気軽におしゃべりを楽しみませんか。

 ８月６日～27日、火曜、10時～19
時※出入り自由。10時と15時にお茶
っこ会を開催します　  1027154
■もりげき八時の芝居小屋
「愛のメニューをはんぶんこ～ファミレ
ス・ラブストーリー～」を上演します。

 ８月７日㈬～９日㈮、20時～21時
 前売り1000円、当日1200円

■こどもエンゲキ体験・はじめの一歩！
　～夏組～ ミライのお仕事ミニ発表会
子どもたちがつくった芝居の発表会。

 ８月11日㈰15時～15時45分
■もりげきライヴ
E
エ ス ニ ッ ク

thnic M
ミ ュ ー ジ ッ ク

usic S
ソ サ エ テ ィ

ocityが出演します。
 ８月21日㈬19時～21時
 前売り1000円、当日1200円※小

学生以下無料
■シニア向けスマホ講座
基本操作やインターネット、災害対策
アプリなどの活用方法を学びます。

 ９月11日㈬13時半～15時半
 20人※50歳以上のスマートフォン

を持っていない人と初心者
 往復はがき：８月28日㈬必着※は

がき１枚につき１人まで　  1027155

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■生涯青春講座
簡単健康体操や後藤新平についての講
話、同記念館（奥州市）の見学など。

 ９月５日～10月３日、木曜、全５
回、主に10時～12時

 最終日のみ胆沢城跡（奥州市）など
 40人※60歳以上
 保険料など別途
 往復はがき：８月22日㈭必着
 1027094
■オペラ鑑賞講座「Viva！オペラ」
「椿姫」を中心に、映像や実演でオペ
ラを徹底解説します。

 ９月18日~10月23日、おおむね水曜、
全５回、19時～20時半　  2000円

 電話：８月９日㈮11時から
■かんたん！Windows10で写真加工

 ８月24日㈯10時～16時
 16人　  3098円
 電話：８月９日㈮10時から

■自然環境講座
風の力を利用した再生可能エネルギー
について学びます。

 ８月29日㈭９時～15時
 16人　  35円
 電話：８月８日㈭10時から

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目5-3

☎661-8111

■工芸（陶芸）教室　
 ８月23日・30日・９月27日、金曜、

全３回、10時～12時
 最終日のみ陶房「松

ま つ

毯
ぼっくり

」（八幡平市）
 20人　  500円※材料費別途
 往復はがき：８月14日㈬必着　
 1026992

■松園いきいき教室
映画鑑賞と健康体操などの介護講座。

 ９月４日㈬・５日㈭、全２回、10時
～11時半　  30人※60歳以上

 電話：８月４日㈰９時から　
 1026993

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■つまみ細工
布のカットやつまみ方の基本を学び、
アクセサリーを作ります。

 ８月31日㈯・９月７日㈯、全２回、
10時～12時　  12人　  1000円

 電話・窓口：８月４日㈰10時から
 1027140

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■児童文学を読む会
フィリップ・プルマン作「黄金の羅針
盤」（新潮社）。

 ８月21日㈬10時～12時
 1027088

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■れきぶん夏祭り
カッパ釣りやカッパのバッジ作り、昭和
の遊び体験などイベント盛りだくさん！

 ８月11日㈰10時半～17時
■れきぶんナイトミュージアム
作品を解説する基礎を学び、好きな資
料や作品を言葉で伝える練習をします。

 ８月22日㈭1９時～20時半
■盛岡城跡公園散策ツアー

 ９月８日㈰10時～12時
 20人　  100円
 電話：８月６日㈫11時から　
 1020679

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■啄木学級　故郷講座
シンガーソングライターの田口友

ゆ う

善
ぜ ん

さ
んによる講演など。

 ９月７日㈯13時～16時
 旧渋民尋常小（同館敷地内）
 35人　  1500円
 往復はがき：必要事項のほか、盛

岡駅西口からの無料送迎バス利用の
有無も明記。８月20日㈫必着

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

 入館料が必要
■特別展「軍事郵便～手紙が語る戦
　争の記憶～」
戦時中の手紙を展示し、その時代を
生きた人々の姿を紹介します。

 ９月30日㈪まで　  1027085

▼館長によるギャラリートーク
 ８月15日㈭14時～15時

子ども科学館
〠020-0866  本宮字蛇屋敷13-１

☎634‐1171

■小学校児童理科作品展示研究発表会
①夏休みに行った研究の発表会②理

科工作と自由研究の公開
 ①８月31日㈯９時～11時②８月

31日・９月１日㈰　  ①160人
●プラネタリウムの休止
次の回は、同発表会のため休みます。

 ８月31日10時半からの回

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■考古学者になってみよう！
土器の拓本作りやバックヤード見学など。

 ９月１日㈰10時～12時
 10組※小学生以上。小学生は保護

者同伴　  100円
 電話：８月10日㈯10時から
 1009440

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵衛新田47-11

☎658-1710

■夏休み！古代のあそびでたのしもう！
貝合わせや火起こし体験など。

 ８月10日㈯～13日㈫、10時～16時
 1027063

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界2-111

☎0193-77-2048　

■区界ファミリーデー
兜
かぶと

明
みょう

神
じん

岳登山か水晶探し。
 ８月11日㈰９時～12時半
 小・中学生と保護者　  1027017

■区界土遊塾「岩魚のつかみ取り」
閉

へ

伊
い

川の特設いけすで、岩魚のつかみ
取り。昼食は捕った魚と流しそうめん！

 ８月24日㈯・25日㈰、９時～14時
 各40人※小・中学生と保護者
 各1200円
 はがき・ファクス・メール：詳しくは、

市公式ホームページをご覧ください。
希望日を必ず明記。８月10日㈯必着

 1027018

帰省者向けセミナー・
盛岡暮らしの相談室

都市戦略室　☎613-8370
楽しい盛岡ライフと仕事のリアルを

紹介するセミナーや移住相談など。
申し込み方法など詳しくは、市公式
ホームページをご覧ください。

 ８月12日㈪10時～16時
 県立大アイーナキャンパス（盛岡駅

西通一）　  セミナーのみ30人※市
外在住の18歳以上

 ８月９日㈮締め切り　  1027144

環境学習講座
朝活！御所湖畔で自然散策

環境企画課　☎626-3754
森林インストラクターの案内で自然観察
などをしながら約４㌔㍍を散策します。

 ８月27日㈫７時半~９時半
 尾入野湿生植物園（繫字尾入野）など
 20人　  28円
 電話：８月５日㈪10時から
 1027186

公開講座
「子どもの個性に寄り添って」

中央公民館　☎654-5366
専門家による子どもの良さをのばす
接し方についての講演。

 ８月31日㈯10時～11時40分
 盛岡劇場（松尾町）
 電話・ファクス・メール：詳しくは、市

公式ホームページをご覧ください。８
月５日㈪10時から先着順に受け付け

 1027084

家族介護者リフレッシュ講演会
市社会福祉協議会　☎651-1000

加藤浩
ひろし

元アナウンサーによる「介護はひ
とりぼっちじゃなかった」と題した講演。

 ９月４日㈬13時半～15時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 50人※認知症や要介護１以上の

高齢者などを介護している家族
 事前に電話申し込みが必要

国際交流スピーチコンテスト
観覧募集

文化国際室内、盛岡国際交流協会
☎626-7524

中学生による個性あふれるスピーチ
をお聞きください。

 ８月10日㈯10時～12時45分
 上田公民館（上田四）
 1026516
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もりおかインフォ  日時　  場所　  対象、定員
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

　市公式ホームページのトップページにある
検索窓に、広報ＩＤ（7桁の数字）を入力する
と、記事の詳細を見ることができます。

※特に記載がない場合、費用は無料

29年度３級問題⓰（正解は12ページに掲載）
　岩手県の県名由来ともなった「鬼の手形伝説」が残る
神社はどこですか。
　①三ツ石神社　②桜山神社　③住吉神社　④大宮神社

　
も
り

けんに挑戦
！も

り

け に挑戦挑

広　告 広　告

市の職員
職員課　☎626-7505

令和２年度採用の市職員を募集します。
募集する職種などは表のとおりです。

 試験日：９月22日㈰
 市内※受験票と一緒に通知
 受験案内と申込用紙は、同課や各

支所などに備え付けています。郵送を
希望する場合は、返信先を記入し120
円分（速達を希望する場合は400円
分）の切手を貼った返信用角２封筒
を同封し「受験案内請求」と明記の上、
８月15日㈭までに〠020-8530（住
所不要）市役所職員課へ送付。申込
用紙に必要事項を記入し、同課へ郵
送または持参。郵送は８月23日㈮消
印有効。持参は同日17時半まで

総合計画審議会委員
企画調整課　☎613-8394

総合計画に沿った市政運営について
意見を述べる委員を２人募集します。
任期は10月１日㈫から２年間です。

 次の全てに該当する人①10月１日
時点で市内に１年以上住んでいる②
平成13年10月１日以前生まれ③市の
他の審議会などで委員を務めていな
い④平日の日中に開く年２回程度の

会議に出席できる
 同課や市役所本庁舎本館１階の

窓口案内所、各支所などに備え付け、
または市公式ホームページからダウ
ンロードした用紙に必要事項を記入
し、〠020-8530（住所不要）市役所
企画調整課へ持参または郵送。持参
は８月30日㈮17時45分まで。郵送は
８月31日㈯消印有効　  1020211

盛岡ブランド表彰候補者の推薦
都市戦略室　☎613-8370

盛岡ブランドの推進に寄与し、功績が顕
著な人や団体を表彰する「もりおか暮ら
し物語賞」候補者の推薦を募集します。

 同室に備え付け、または市公式ホー
ムページからダウンロードした用紙に
必要事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所都市戦略室へ郵送ま
たは持参。郵送は８月30日㈮必着。持
参は同日17時まで　  1009730

市民後見人養成講座の受講生
長寿社会課　

☎613-8144　ファクス653-2839

本人に代わって、財産の管理や契約
手続きを行う市民後見人として社会
貢献してみませんか。

 ８月29日～10月31日、木曜、全９
回、10時～16時半

 プラザおでって（中ノ橋通一）ほか

 次の全てに該当する人①盛岡広域
８市町に在住・在勤・在学の20歳以
上②全ての講座を受講できる③破産
者など、後見人の欠格事由に該当し
ない④弁護士や司法書士など後見
人活動ができる専門職ではない

 同課や市役所本館１階の窓口案内
所、各支所などに備え付けの用紙に
必要事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所長寿社会課へ郵送。
持参・ファクスでも受け付けます。郵
送は８月20日㈫消印有効。その他は
同日17時15分まで　  1020216

木造住宅耐震診断の
募集を延長

建築指導課　☎639-9054
昭和56年５月31日以前に着工した
木造住宅の耐震診断をしませんか。

 募集戸数：９戸
 自己負担額：3085円
 同課や市役所本庁舎本館１階の窓

口案内所、玉山総合事務所総務課、各
支所などに備え付けの用紙に必要事
項を記入し、図面の写しなどを添えて
〠020-8532（住所不要）市役所建築
指導課へ郵送または持参。12月27日㈮
まで募集しますが、募集戸数に達した
時点で締め切ります　  1024054

世界の恒久平和に願いを
総務課　☎626-7513

■原爆写真パネル展
戦争の悲惨さや核兵器の恐ろしさ、
平和の大切さを忘れないため、原爆
写真パネルなどを展示します。

  ８月１日㈭～15日㈭、上田公
民館（上田四）は９時～21時、都南図
書館（永井24）は９時～18時、姫神
ホール（渋民字鶴塚）は９時～18時

 1019855
■原爆無縁死没者遺骨名簿の公開
広島の原爆供養塔と長崎の原爆追悼祈
念堂に安置されている遺骨の中で、親族
が見つからない人の名簿を公開します。

  ８月１日㈭～15日㈭、９時～21
時は上田公民館、19日㈪以降は市役
所本庁舎本館５階地域福祉課

■戦没者追悼サイレン
戦没者の冥福を祈り、市役所屋上と
玉山地域の防災無線で追悼サイレン
を鳴らします。
▶広島の原爆投下：８月６日㈫８時15分
▶長崎の原爆投下：８月９日㈮11時２分
▶終戦記念日：８月15日㈭12時

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産や動産を
Y

ヤ フ ー

ahoo！官公庁オークションで公売します。
 ８月16日㈮13時～９月４日㈬23時

▶せり売り：９月10日㈫13時～12日
㈭23時▶入札：10日13時～17日㈫
13時　  1010803

市立総合プールの利用制限
市立総合プール　☎634-0450

８月20日㈫は、館内設備メンテナン
スのため利用できません。

児童扶養手当の更新
子ども青少年課　☎613-8354

同手当を受けている人は、８月に更新
手続きが必要です。送付した案内に
記載されている書類と印鑑を持参し、
手続きしてください。　  1002494

障がい者関係諸手当の更新
障がい福祉課　☎613-8346

特別障害者手当・特別児童扶養手
当・障害児福祉手当を受けている人
は、８月に更新手続きが必要です。送
付した案内に記載されている書類と
印鑑を持参し、手続きしてください。

 1004087

小規模修繕業者名簿への登録
契約検査課　☎626-7516

市が発注する50万円未満の小規模
修繕の契約請負を希望する人の名簿
登録を受け付けます。

 市内に主たる事業所がある法人
か個人※市競争入札参加資格者名簿
に登録している人を除く

 同課に備え付け、または市公式ホ
ームページからダウンロードした申
請書に必要事項を記入し、同課に直
接提出。受付は８月20日㈫～９月５
日㈭、９時～12時と13時～16時※

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間
納付相談

①８/６㈫・８㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所別館２階）
　と健康保険課（同１階）
②玉山総合事務所税務住民課
 （渋民字泉田）

納税課
☎613-8462

リハビリ
相談会

８/９㈮
10時～12時

市立身体障害者福祉センター
（若園町）

同センター
☎625-1151※

成年後見
相談

８/９㈮・23㈮
13時半～16時

成年後見センターもりおか
（大通一、岩手教育会館４階）

同センター
☎626-6112※

補聴器相談
８/21㈬
①10時～11時半
②13時半～15時

①市立地域福祉センター
　（手代森14）
②市立身体障害者福祉センター
　（若園町）

地域福祉センター
☎696-5640※

※要事前申し込み

土・日曜除く　  1020587 

全国家計構造調査
企画調整課　☎613-8397

国などが行う重要な政策の企画に活
用するため、家計における消費や所得、
資産、負債などの調査を実施します。調
査員証を携帯した調査員が、８月以降、
調査対象世帯を訪問しますので、ご協
力をお願いします。　  1026980

おでい肥料「めぐみ」を無料提供
盛岡地区衛生処理組合滝沢処理センター内

㈱クリタス　☎688-4529

くみ取りし尿や浄化槽汚泥から生産し
た普通肥料を無料で提供しています。
成分はチッソ3.9㌫、リン酸4.9㌫、カ
リウム0.4㌫、油分32.0㌫の緩効性で、
18㌕または400㌕の袋入りです。

 提供場所：同センター（滝沢市）
 事前に電話申込が必要

仕事の相談はハローワークへ
ハローワーク盛岡　☎651-8811

ハローワーク菜園庁舎　☎623-4800

経験豊富な就職支援のプロが、豊富
な求人情報から就職をお手伝いしま
す。福祉や建設、警備、運輸分野の求
人は特設コーナーを開設しています。

 ハローワーク盛岡（紺屋町）：平日８
時半～17時15分、菜園庁舎（菜園一）：
平日10時～18時半※土曜は17時まで

表　募集する職種など
職種 区分 人員 年齢要件など

一般
事務職

高校卒
程度

数人

平成６年４月２日～平成14年４月１日生まれ。
ただし、短大卒以上の学歴を有する人（令和２
年３月31日までに卒業見込みも含む）およびこ
れと同等の資格を有する人を除く

短大卒
程度

平成４年４月２日～平成12年４月１日生まれ。
ただし、大学卒または令和２年３月31日までに
大学卒業見込みの人を除く

障がい者 平成２年４月２日～平成14年４月１日生まれ
社会人
経験者

昭和55年４月２日以降に生まれ、民間企業など
での職務経験が直近７年中に通算５年以上ある

土木
技術職

高校卒
程度

数人

平成４年４月２日～平成14年４月１日生まれ。
ただし、短大卒以上の学歴を有する人（令和２
年３月31日までに卒業見込みも含む）およびこ
れと同等の資格を有する人を除く

短大卒
程度

平成２年４月２日～平成12年４月１日生まれで、
短大卒およびこれと同等の資格を有する人。
ただし、大学卒または令和２年３月31日までに
大学卒業見込みの人を除く

獣医師 １人 昭和55年４月２日以降生まれ
看護師 数人 昭和58年４月２日以降生まれ

栄養士※任期付き １人 年齢要件なし

＜おわびと訂正＞
　７月15日号３ページに掲載した「接
骨院の休日当番」の受付時間に誤り
がありました。正しくは、10時～16時
です。おわびして訂正します。

募　集

お知らせ

一斉防災訓練

　　　　　　　
                        に参加しよう！

　事前に参加の登録をします。災害
時にとるべき行動や防災知識を事前
に学習しておきましょう。
【参加登録方法】
▶市公式ホームページ
　「盛岡市シェイクアウト」応募フォ
ームから登録してください。
▶郵送・ファクス
　市役所本館1階の窓口案内所や各
支所、公民館などに備え付けの参加
登録票に必要事項を記入し、〠020-
8530（住所不要）市役所危機管理
防災課へ郵送、またはファクス622-
6211へお送りください。８月29日㈭
17時必着。
　携帯電話・スマートフォン
　からの登録はこちら→

　いつ起こるか予測できない地震に備え、防災意識を高めるた
め、市全域で同時に行う防災訓練が「シェイクアウト」です。自
宅で、町内会で、学校で、勤務先で、あなたも参加しませんか。

▶安全確保行動
　当日11時に「震 度６弱の地 震が
発生」の想定の下、ラヂオもりおか
（FM76.9MHz）での放送や、いわて
モバイルメール（市災害情報）によるメ
ール配信で訓練開始をお知らせしま
す。約１分間、地震発生時に身を守る
３つの安全確保行動を実践しましょう。

▶プラスワン訓練
　安全確保行動に引き続き、自宅や
各施設周辺の避難場所・危険箇所の
確認や、備蓄品の再点検などの訓練
を「プラスワン」しましょう。

８月30日㈮
11時からシェイクアウト

１　訓練前は… ２　訓練当日は…

訓練後は… 　市公式ホームページ上のアンケートにご協力
をお願いします。9月13日㈮まで受け付けます。

 危機管理防災課
　 ☎603-8031

 1001123

　  内科　  外科・整形外科
　  小児科　  歯科　  薬局

時間は９時から17時まで。ただし、
歯科は15時、薬局は17時半まで。

日 区分 名称 所在地 電話番号

８/４
㈰

開運橋消化器内科クリニック 大通三丁目９-３菱和開
運メディカルビル２階 613-3336

内科クリニックすずき 北松園二丁目15-４ 662-2888
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
くろだ脳神経・頭痛クリニック 神明町10-38 653-3522
菅野小児科医院 山岸二丁目11-36 622-4448
瀬川歯科医院 志家町９-12 622-3508
銀河薬局開運橋店 大通三丁目９-３ 601-5562
サンタウン調剤薬局 北松園二丁目13-１ 662-0576
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
あすなろ薬局 中ノ橋通一丁目14-９ 623-8880
レミディ薬局 中ノ橋通一丁目14-８ 652-1300
アップル薬局山岸 山岸二丁目９-24 623-6633

８/11
㈰

あべ菜園内科クリニック 菜園二丁目５-29 623-7000
水沼内科循環器クリニック 中央通二丁目11-12

明治中央通ビル１階 604-8002
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
なおや脳神経・頭痛クリニック 本宮字小板小瀬13-４ 656-3708
みうら小児科 中野一丁目16-10 622-9591
攝待歯科医院 東松園三丁目28-１ 663-0110
公園通薬局 菜園二丁目５-29

菜園志和ビル１階 626-5656
スタイル薬局 青山三丁目６-２ 646-5757
おおたばし調剤薬局 本宮字小板小瀬13-８ 656-3131
なかのユニオン薬局 中野一丁目21-１ 652-6587

８/12
㈪

遠山病院 下ノ橋町６-14 651-2111
くどう医院 前九年三丁目16-15 647-3251
吉田整形外科・リウマチ科
クリニック 本町通一丁目９-28 604-3820
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　右上に続く 

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

８/12
㈪

たかはし歯科医院 月が丘一丁目27-45   
エンジェルビルⅢ1-Ｂ 643-8880

下ノ橋薬局 下ノ橋町７-31 604-0234
前九年薬局 前九年三丁目16-10 648-8101
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

８/18
㈰

荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
大屋内科胃腸科クリニック 西青山一丁目16-43 647-3255
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
だいこく歯科医院 仙北三丁目11-４ 635-8141
アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
西青山薬局 西青山二丁目４-17 601-4141
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

☞
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適 正 受 診 のススメ
　症状が軽い患者が安易に救急医療を利用することが増え、問
題となっています。症状に合わせた適正な医療機関を選びまし
ょう。最終回は、症状別の医療機関を詳しくお知らせします。
【問】保健所企画総務課☎603-8301最終回

地域医療を守ろう！

盛岡地区の救急医療体制

３次救急

２次救急

初期救急

→高度救命救急センター
 （岩手医科大附属病院）

命に係わる特に症状の
重い患者

→２次救急入院受入病院
　小児救急入院受入病院

入院や手術が必要な
重症の患者

→夜間急患診療所
　休日救急当番医

比較的症状の軽い患者

軽
症

重
症

風邪などの軽い症状の人
　～初期救急医療機関へ

入院が必要と思われる人
　～２次救急医療機関へ

■夜間

■日曜・休日

市夜間急患診療所（神明町３-29）
【電話】654-1080
【診療受付時間】19時～23時※年中無休
【診療科】内科、小児科

休日救急当番医
【診療時間】９時～17時（歯科は15時まで）
【診療科】内科、外科・整形外科、小児科、歯科
※各診療科ごとの当番医など詳し
くは、広報もりおかや市公式ホー
ムページなどをご覧ください

　入院が必要と思われる人と初期救急医療機
関が受け入れていないときは、表の２次救急
医療機関を利用してください。
　岩手医科大学附属病院と岩手県立中央病
院、盛岡赤十字病院は、特に重症患者を受け入
れています。比較的軽症と思われる人は、その
ほかの２次救急医療機関を受診してください。
　各病院で、その日の当直診療科が異なりま
す。診療予定などは、事前に各医療機関に問
い合わせるか、市医師会のホームページをご
覧ください。

表　盛岡地区の２次救急入院受入病院　★は小児救急入院受入病院
病院名 電話番号

岩手医科大学附属病院（内丸）★ 651-5111
岩手県立中央病院（上田一）★ 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６）★ 637-3111
市立病院（本宮五） 635-0101
髙松病院（館向町） 624-2250
栃内病院（肴町） 623-1316
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26）★ 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201

●岩手医科大学附属病院が、９月21日
㈯に矢巾町に移転します。移転後の同
病院（矢巾町）での救急診療開始日は、
広報もりおかでお知らせする予定で
す。なお、移転後に開院する内丸メディ
カルセンターは、２次救急医療機関で
はありません。
●10月から国立病院機構盛岡医療セン
ターも小児救急入院を受け入れます。
小児救急入院の当番表は、広報もりお
か各月15日号をご覧ください
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旧盛岡バスセンター所在地

県民会館
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プラザおでって

市夜間急患診療所市夜間急患診療所
（市保健所２階）（市保健所２階）

　市夜間急患診療所は、盛岡地区
の診療所や病院の小児科医、内科

医が交代で、内科と小
児科の急病に対応して

います。

市医師会ホームページは
こちらから！

もりおか
今昔物語

次回は、村井さんが紹介する人が登場します。

紺屋町で生まれ育ち、松尾町に
引っ越してから55年たちま

す。子どもの頃、夏は中津川のだん
ご石の辺りで手ぬぐいでメダカをす
くって遊んでいました。盛岡城跡公
園へ遊びに行くと深沢紅子さんの写
生会が開かれていて、毎週のように
参加して石垣など色々な場所をスケ
ッチしたのを覚えています。深沢さ
んはいつも盛岡弁で気さくに絵の描
き方を教えてくださり、今振り返る
ととても貴重な経験でした。冬にな
るとリフトも無かった岩山のスキー

場へ行って、スキーをするのが楽し
かったですね。スキーグローブの代
わりに軍手を重ね付けしていたの
で、とても寒かったです。
　60歳までは当時の市水道部に勤
めていました。中央公民館で水道凍
結防止展を開催した際に、水道管が
凍るメカニズムを模型にして発表し
たことが特に印象に残っています。
　まちの発展に伴って盛岡も様変わ
りしましたが、昔ながらの個人商店
が少なくなってしまったのが寂しい
ですね。日が沈んでから家の周りを
歩くと、お店の看板がいくつも並ん
で道を照らしていた風景が恋しくな
ります。買い物がてら、店の人と世
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人と触れ合う、
温かいまちのままで

間話ができるような、温かい触れ合
いをいつまでも忘れないまちであっ
てほしいですね。

岩手山を望む岩山スキー場（昭和47年度
市勢要覧より）

村井敬
けい

一
いち

さん（83）
　　　　＝松尾町＝

 臭いも軽減！　生ごみ水切りのコツ

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道

 資源循環推進課

今月の
テーマ

　夏場に特に気になる生ごみの臭い。水分を減らすことで臭いも減り、ごみ処
理の負担軽減にもつながります。生ごみの水分を減らすコツをお知らせします。

　　　☎626-3733

余計な水分でぬらさない！ ぎゅっと絞って水分大幅減！

〇水気のない生ごみはそのまま
　ごみ箱へ

〇水切りかごはシンクの外へ

〇野菜は皮をむいてから洗う

不要なＣＤで水切り

使い古しのザルや容器に広げて
しばらく置いておく

水を切らずに袋に密閉すると
大変なことに…。また、レジ
袋では臭いを抑えら
れないので要注意！

放っておくだけ！自然乾燥

ＣＤの穴に生ご
みを入れた水切
りネットを通し
て押し込めば、
手を汚さずに水
切りできます！

➡ ➡

制度を知る 第２回
 子ども家庭総合支援センター☎601-2414

里親
家庭
の新しい

カタチ

　「里親」って聞いたことがあるけれど、自分には関わりがない―。
そう思う人が多いのではないでしょうか。親と暮らせない全ての子ど
もたちが、家庭で温かい生活を送ることができるよう、あなたの力が
必要です。今回は、里親として９年間さまざまな子どもたちと接して
きた牛

う し

間
ま

木
ぎ

榮
え い

子
こ

さん（72）＝山岸三＝に話を聞きました。

　仕事を退職して２年ほどたったころ、
市内の児童養護施設を取り上げた映
画で、さまざまな事情から、親と自宅
で生活できない子どもたちがいるこ
とを知りました。その子どもたちが祖
父母の家に来る感覚で過ごしてもら
えたらと思い、研修を経て里親になり
ました。私の場合、乳幼児を数日間か
ら数カ月間預かることが多いですが、
施設に入所している子どもを夏休み
などに預かることもあります。
　子育ての経験は何年たっていても
よみがえるもので、初めて里親として
預かった０歳児は、意外と苦労なく世
話することができましたね。何日か話
し掛けているうちに、ほほ笑み返して
くれる赤ちゃんもいて、改めて「子ど
もって本当にかわいい」と感じました。

夫も協力してくれるので、助け合いな
がら預かっています。
　地域の中でお互いが支え合って暮
らす、できる範囲で手を差し伸べる、
そういった福祉の心は特別なことで
はなく、何気ない日々の暮らしの中に
溶け込んでいると思い
ます。里親として、多く
の子どもと接し、改め
てその大切さに気付
かされました。体力的
に大変な部分もあ
りますが、あと数
年は、子どもた
ちが家庭生活
を送る手伝い
を続けていき
たいです。

自分の孫を育てる気持ちで
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　薮川地区担当の袴田です。昨年の８月に東
京都からUターンしてきました。薮川ならで
はの気候を生かして育てたとうもろこしを新
しい特産品にしたいと、日々農作業に打ち込
んでいます。この地区では、元々農家の人た
ちが自家用にとうもろこしを栽培していまし
た。昼夜の寒暖差が激しく、特に夜の気温が
低いという気候が甘いとうもろこしを作るた
めに最適で、このとうもろこしの美味しさを
より多くの人に知ってもらいたい！　という
思いから活動を始めました。
　農業をしていると、自然の力を「借りる」
ということを実感します。同じ地区でも土壌
も違い、気温や天候で全く違った味のとうも
ろこしになります。現在、私と３人の農家が
自分の畑にいろいろな品種を植え、育てる時
期や肥料の種類を変えるなど育て方を研究中
です。今年は天候にも恵まれ順調に育ってい
ますが、実った後に待っているのは、鹿や熊
など動物たちとの闘い！　自然の力が時には
味方に、時には敵になる中でうまく育てるの

は大変ですが、とてもやりがいがあります。
　そんな薮川で育ったとうもろこしを、まずは
市民の皆さんに食べてほしいです。今年収穫
したものは、９月に開催する岩洞湖まつりで試
食会を開催予定。ぜひ食べて感想を聞かせて
ください！

地
域

お
こし

協力隊コラ

ム

もり探
た ん

盛岡をディープ
に探る

第９回

薮川を新たな特産品で盛り上げたい！
～甘くて美味しいとうもろこしを作る～

　市の地域おこし協力隊員が、自身の活動状
況や地域で発見した盛岡の魅力などについて
語る本コラム。今回の担当は、袴田優

ゆ う

樹
き

隊員
です。　  産業振興課☎683-3852

夏に30℃を超える日が年
間数日しかない薮川は避暑
地には最適！　冷たい薮川
そばを食べて岩洞湖のほと
りで涼む―。そんな夏の
過ごし方もおすすめです！

順調に育っているとうもろこし

帰っ
てき
た！



アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

①三ツ石神社
さんさ踊りや花火の祭典、各地域の夏祭りなど、これか
らイベントが盛りだくさんの盛岡。カメラを持って、たく
さんのイベントを撮って楽しみたいです！（吉田）

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
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地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。

市長・市議会議員選挙 　 投票日：８月25日㈰
県知事・県議会議員選挙  投票日：９月８日㈰

　私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。
候補者をよく選んで、大切な１票を投じ
ましょう。
【問】市選挙管理委員会事務局☎626-7582

表 期日前投票などの場所
場所 期間 時間 駐車場

盛岡市役所本館（内丸）
８階大ホール

■市長・市議会議員選挙★１
８/19㈪～24㈯
■県知事選挙★２
８/23㈮～９/７㈯
■県議会議員選挙
８/31㈯～９/７㈯ ８時半

～20時

市役所裏平面・立体駐車場
市指定駐車場★３（盛岡城跡公園地下
駐車場、中ノ橋パーキング、マルフジ
内丸駐車場、かほく有料駐車場、ダイ
ヤパーク内丸医大通り、金田一駐車
場、藤原有料駐車場、志家大駐車場、
中央パーキング神明町、盛岡駐車場、
オレンジパーキング、平金商店駐車
場、ダイヤパーク紺屋町３）

都南分庁舎（津志田14）
１階玄関ホール

■市長・市議会議員選挙★１
８/19㈪～24㈯
■県知事選挙★２
８/26㈪～９/７㈯
■県議会議員選挙
８/31㈯～９/７㈯

都南分庁舎駐車場

玉山総合事務所（渋民字泉田）
１階市民ホール 玉山総合事務所駐車場

マリオス（盛岡駅西通二）
３階エントランスロビー内

■市長・市議会議員選挙★１
８/19㈪～24㈯
■県知事・県議会議員選挙
８/31㈯～９/７㈯

９時半
～20時

市指定駐車場★４（マリオス立体駐車
場、盛岡駅西口地区駐車場）

イオンモール盛岡（前潟四）
２階イオンホール

10時
～20時

イオンモール盛岡駐車場

イオンモール盛岡南（本宮七）
１階ミスタードーナツ前

■市長・市議会議員選挙★１
８/22㈭～24㈯
■県知事・県議会議員選挙
９/３㈫～７㈯

イオンモール盛岡南駐車場

※場所により開設期間及び開設時間が異なります。また、期間終盤は大変な混雑が予想されますので、余
　裕をもって早めにお越しください
※岩手大での期日前投票は、今回の選挙では行いません
★１　５月18日～21日に転入届を出した人が期日前投票できるのは、８月21日㈬からです
★２　５月21日までに転入届を出した人が期日前投票できるのは８月23日㈮から、５月22日～29日に転
　　　入届を出した人は８月29日㈭からです
★３　市指定駐車場の駐車券を投票所係員に提示してください。１時間の無料券をお渡しします
★４　市指定駐車場の駐車券を投票所係員に提示してください。30分間の無料券をお渡しします

当日投票に行けない人は
期日前投票・不在者投票を！

▼ 市長・市議会議員選挙
告示日：８月18日㈰
投票日：８月25日㈰

▼ 県知事・県議会議員選挙
告示日：８月22日㈭（県知事）
　　　　８月30日㈮（県議会議員）
投票日：９月８日㈰

７時から20時まで
※簗川と根田茂、砂子沢、姫神、薮川、町村の各
投票所は19時まで

▼ 市長・市議会議員選挙
平成13年８月26日以前生まれの人

▼ 県知事・県議会議員選挙
平成13年９月９日以前生まれの人

　車いすの人や体が不自由な人、高齢の人な
ど介助が必要な人は係員にお話しください。
また、投票用紙に自分で記入することが難し
い人は代理投票が、視覚障がいがある人は点
字投票ができます。

■選挙の日程

■投票時間

■投票できる人

■介助が必要な人

▼ 市長・市議会議員選挙
　５月21日までに転入届を出した人は投票
できます。

▼ 県知事・県議会議員選挙
　５月29日までに転入届を出した人は盛岡
市で投票できます。
　５月30日以降に県内の他市町村から転入
してきた人で、以前住んでいた県内の市町村
の選挙人名簿に登録されていて県外への転出
がない場合は、その市町村の選挙人として投
票できます。投票の際には「県内に引き続き
住所がある証明書」を持参するか、投票所で
確認を申し出てください。証明書は各市区町
村の住民票担当窓口で無料で発行します。

　候補者の氏名や経歴、政見などを掲載した選
挙公報を全世帯に配布するほか、公共施設にも
備え付けます。また、市公式ホームページにも
掲載します。視覚障がいがある人には、各投票
所で読み上げしますので係員にお話しください。

■最近他市区町村から転入した人

■選挙公報を配布します

■期日前投票ができる人
①仕事や冠婚葬祭などの予定がある人
②自分の投票区の区域外でレジャーや買い物
などの予定がある人
③病気やけが、妊娠などの理由で指定の投票
所での投票に行くことが困難な人

※期日前投票をするときは、投票所入場券の裏面
　の宣誓書にあらかじめ必要事項を記入してくだ
　さい。期日前投票の場所などは表のとおりです

■不在者投票ができる人
①出張や研修などで他市区町村に滞在してい
るため、盛岡市で投票できない人
②指定の病院や老人ホームなどに入院・入所
中の人
③一定の障害等級の身体障害者手帳や戦傷病
者手帳を交付されている人
④介護保険の要介護状態区分が要介護５の人
　※不在者投票は手続きに日数がかかりますので、
　　市選挙管理委員会事務局へ早めにお問い合わ
　せください

※入場券が届いていない場合や紛失した場合でも、
　投票ができます。入場券は投票所で再発行しま
　すので、係員にお話しください

入場券が届いたら

①端の部分をめく
　って開きます

②中に書いてある説明を読んでください

③入場券を切り離して、指定されている投票所へ
　持参してください （期日前投票をする人は、あら
　かじめ裏面の宣誓書に必要事項を記入して持参
　してください）

キリトリ

地域の代表を決める大切
な選挙です。
必ず投票しましょう！
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