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マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

８ 広報もりおか １. 10. １ 広報もりおか １. 10. 1 ９

■パティシエがナイショで教えるお菓子！
失敗しないお菓子作りのコツをパテ
ィシエの亀山弘

ひ ろ

能
の り

さんから学びます。
 10月25日㈮・11月８日㈮、全2回、

13時～16時　  20人　  3100円
 1020032

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■盛岡手づくり村秋まつり
屋台市や各種ステージイベント、手づ
くり教室など。同手づくり村工房ま
つり「職人展」も同時開催します。

 10月12日㈯～14日㈪、９時～16時

西部公民館
〠020-0134 南青山町6-1

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室
▶デジカメ写真のＰＣ取り込み・整理

 10月17日㈭10時～15時　
 16人　  2000円
 電話：10月４日㈮10時から

▶Windows10基本操作
 10月23日㈬10時～15時　
 16人　  2600円
 電話：10月９日㈬10時から

▶タブレット端末で楽しもう！
 10月25日㈮10時～12時　
 16人　  300円
 電話：10月16日㈬10時から

■シニア向けスマホで防災対策講座
 11月15日㈮13時半～15時半　
 20人　  電話：10月８日㈫10時から

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-1

☎637-6611

■都南公民館まつり
表のとおり開催します。

 10月18日㈮～20日㈰、10時~17
時※20日は16時まで
■食費と食品ロスを減らす
　冷蔵庫収納講座
冷蔵庫での保存方法から食品を最大
限に有効活用する方法を学びます。

■ピラティス教室
 10月28日～12月９日、月曜、全５回、

19時～20時　  20人※16歳以上　
 3685円

■ヨガ教室
 10月29日~12月３日、火曜、全６

回、19時15分~20時15分
 20人※高校生以上　  4422円

■パワーヨガ教室
 10月31日~12月５日、木曜、全６

回、19時15分~20時15分
 20人※高校生以上　  4422円

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目4-1

☎658-1212

■ベビーダンス教室
 10月18日㈮と23日～11月６日、水

曜、12日㈫、全５回、10時～11時半
 20組※首が据わった3カ月～2歳

の子と保護者　  4400円
 電話：10月４日㈮10時から

■卓球教室
 10月23～12月11日、水曜、全８回、

10時～12時　  24人※30歳以上の
初心者　  4400円

 電話：10月７日㈪10時から

つなぎスポーツ研修センター
〠020-0055 繫字舘市69-2

☎681-6880

■スポーツ吹き矢で楽しく健康！
 10月25日㈮9時半～12時15分
 20人程度　  500円
 電話：随時受け付け中

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

プラザおでって　☎621-8800

■おでって芸能館
盛岡の念仏剣舞と神楽が出演します。

 11月10日㈰15時～16時半
 前売り1500円、当日2000円
 同センターなどで販売中

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目1-1

☎654-2333

 往復はがき：10月15日㈫必着
■災害に備える講座　
盛岡で起こりうる自然災害に備え、災
害の歴史などについて学びます。

 ①10月23日㈬９時～12時②11月
６日㈬８時半～17時、全２回

 ①盛岡地方気象台（山王町）②宮
古市田老地区※集合は上田公民館

 20人　  60円　  1020372

 10月31日㈭10時～12時
 15人　  電話・窓口：10月４日㈮

10時から　  1028468
■食費と食品ロスを減らす料理教室
食材や料理の余りを使い切るアイデ
アなどを学びます。初回は上記の冷
蔵庫収納講座を受講します。

 10月31日㈭10時~12時と11月６
日～20日、水曜、9時半～12時半、全
４回　  20人　  2000円

 電話・窓口：10月４日㈮10時から
 1028469

■大人のための健康講座
健康でいるための体操やストレッチ
を学びます。

 11月５日～19日、火曜、全３回、19時
～20時半　  30人　  保険料別途

 電話・窓口：10月10日㈭10時から
 1028470　

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目5-3

☎661-8111

■松園いきいき教室
卓球バレーや映画鑑賞などをします。

 11月７日㈭・８日㈮、全２回、10
時～11時半　  30人

 電話：10月４日㈮９時から

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■科学談話会
岩手大情報基盤センターの中西貴

た か

裕
ひ ろ

副センター長が「情報技術と農業」
と題して講演します。

 10月18日㈮18時半～20時
■児童文学を読む会
中山聖

せ い

子
こ

作「ふわふわ 白鳥たちの消え
た冬」（福音館書店）。

 10月23日㈬10時～12時

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■もりおか歴史文化館自由研究コン
　クール研究・作品募集

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目9-1

☎621-5100

■倉本聰講演会
脚本家・倉本聰

そう

による「倉本聰の世
界展」などについての講演会。

 11月５日㈫14時～15時半
 前売り1000円、当日1200円
 同ホールと市内プレイガイドで発

売中　  1028421

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町3-1

☎622-2258

■もりげきサロン
気軽におしゃべりを楽しみませんか。

 10月８日～29日、火曜、10時～17
時※出入り自由。10時と15時にお茶
っこ会を開催します　  1028472
■もりげき八時の芝居小屋　カンザ
　スハリケーンプロデュース「飛

タビユクシルシ

立記」
岩手芸術祭の戯曲・シナリオ部門で
奨励賞を受賞した作品を上演します。

 10月９日㈬~11日㈮、20時～21時
 前売り1000円、当日1200円
 1023043

■もりげきライヴ
笹原美

み

香
か

さんによるソプラノコンサート。
 10月16日㈬19時～21時
 前売り1000円、当日1200円※小

学生以下無料　  1026856
■まちしり隊おとな組
　「珈琲あ～と倶楽部・秋」
街歩きで盛岡の歴史などに触れ、「珈
琲・うつわ わたなべ」（中央通三）でコ
ーヒーを味わい、店主の話を聞きます。

 10月24日㈭9時半~11時40分
 15人　  600円　  電話・窓口：

10月10日㈭10時から　  1028473

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目1-10

☎604-3303

■パソコンミニセミナー・パワーポイント入門
 10月17日㈭13時～15時半
 ８人※就職や起業を目指す女性
 300円　  電話：10月７日㈪10時か

ら芽でるネット☎624-3583で受け付け

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 電話：10月４日㈮10時から
■トレーニングカウンセリング

 10月18日㈮・24日㈭・29日㈫、14時
～16時　  各４人※18歳以上　

 各550円

同コンクールに出品する研究・作品
を募集します。募集要件など詳しく
は、同館へお問い合せください。

 応募期間：10月18日㈮～27日㈰
 1025803

■盛岡弁で語る昔話
同館の語り探求部員が盛岡の昔話や
伝説などを語ります。

 10月19日㈯14時～14時半

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-1

☎635-6600

■企画展「安倍氏最後の拠点　厨川」
前九年合戦で最後の戦場となった厨川
を中心に安倍氏の軌跡をたどります。

 10月５日㈯～来年１月19日㈰、９
時～17時　  入館料が必要
■縄文ふれあいDAY
古代のお守りネックレス・土

ど

玉
だま

彩
さい

色
しき

（ブ
レスレット）作りや火おこし体験など。

 10月12日㈯10時～11時半、13時
～14時半

 各100円※火おこしは無料。別途
入館料が必要　  1009440

先人記念館
〠020-0866 本宮蛇屋敷2-2

☎659-3338

■企画展「金田一京助～盛岡市と文
　京区を中心に～」

 １2月１日㈰17時まで
 入館料が必要　  1023452

▶ギャラリートーク
 10月６日㈰・12月１日㈰、13時半~14時

▶シリーズ講座「京助のこと」
金田一京助の孫である金田一秀

ひ で

穂
ほ

さ
んが講演します。

 １1月16日㈯13時半～15時

 80人　
 電話：10月26日㈯９時から

▶学芸員講座「金田一京助」
 １1月30日㈯13時半～14時半
 80人　
 電話：10月26日㈯９時から

■館長講座「岩山展望台改修」
近代土木事業の先駆者である鹿島精

せ い

一
い ち

の生涯と業績について講演します。
 10月19日㈯13時半～15時
 電話：10月５日㈯９時から

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■解読講座～くずし書きに親しんで
　みよう～
くずし書きの手紙を読み解きます。

 10月30日～11月13日、水曜、全３
回、13時半～15時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 20人　
 1000円
 往復はがき：10月16日㈬必着
 1020951

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界2-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界土遊塾～そば打ち体験～
 11月16日㈯9時半～13時
 20人程度※小・中学生と保護者
 1500円
 はがき・ファクス・メール：必要事項

のほか、参加者全員の名前と年齢、学
校名・学年、性別、交通手段、アレル
ギーの有無も明記。10月31日㈭必着

 1028404

ふれあい広場
障がい福祉課　☎613-8346

障がい者施設による食品や手芸品な
どの販売体験。

 10月～12月の毎週木曜、11時～13時
 市役所本庁舎本館1階エレベータ

ー前ホール

近代化遺産全国一斉公開
歴史文化課　☎639-9067

 10月16日㈬～18日㈮、10時～16
時※18日のみ15時まで

 旧宣教師館（大沢川原三）と岩手
銀行（旧盛岡銀行）旧本店本館（中ノ
橋通一）、旧第九十銀行本店本館（中ノ
橋通一）、県公会堂（内丸）※旧宣教師
館では「盛岡の近代洋風建築」と題し
たパネル展も開催　　  1020880

もりおか老人大学公開講座
長寿社会課内、もりおか老人大学事務局

　☎603-8003

「充実したシニアライフのための終活」
と題した講演。

 10月18日㈮13時半～15時半
 市民文化ホール大ホール（盛岡駅

西通二）　  1007604

グラウンドゴルフ教室
市身体障害者スポーツ推進協議会の
小野さん　電話・ファクス 622-6507

 10月21日㈪9時半～12時15分
 ふれあいランド岩手（三本柳8）
 30人※用具は貸し出します
 電話・ファクス：10月４日㈮～15

日㈫、17時～20時

環境学習講座「エコアスのお花
で簡単クラフト＆球根植え」 

環境企画課　☎626-3754

 11月２日㈯９時半～12時

 エコアス広場（上田字上堤頭）ほか
 30人　  28円　
 電話：10月７日㈪10時から　
 1028507

盛岡美食の夜2019
㈲秀吉内、もりおかの食と農のバリュー
アップ推進事業事務局　☎681-1800

東京都で活躍する盛岡ゆかりの有
名シェフが盛岡の食材で作る料理を
味わえるスペシャルディナーイベント。
チケットの販売場所や販売期間、当
日の開催場所など詳しくは美食王国
もりおかウェブサイトをご覧ください。

 11月４日㈪18時半～20時半　
 ホテルメトロポリタン盛岡N

ニ ュ ー

EWW
ウ ィ ン グ

ING
（盛岡駅前北通）

 前売り制1万2000円
 1028464

家庭教育研修会「はぐ講座」
生涯学習課　☎639-9046

発達支援相談員の木村純
じゅん

子
こ

さんから
悩みに応じた具体的な子どもとの関
わりかたについて学びます。

 11月10日㈰10時半～12時
 都南公民館（永井24）
 30人※就学前の子の保護者　
 10人　
 電話・応募フォーム：10月4日㈮

10時から　
 1024347

おかあさんコーラスの集い
市婦人合唱協議会事務局　瀬川さん

☎697-6264

市内の婦人合唱団体が練習成果を発表。
 10月６日㈰12時半～16時40分
 市民文化ホール大ホール（盛岡駅

西通二）
 当日券500円※中学生以下無料

表　都南公民館まつりの内容　  1028471
イベント名 日時 内容（対象・費用）など

作品展示 期間中 生け花や水墨画、絵画、陶芸などの展示
ベビーダンス★ 10/18㈮

10時～11時半
赤ちゃんをだっこしながらベビーダ
ンス（２歳までの子と親）

木の実のリース作り★ 10/19㈯10時～12時
と13時～15時

カラフルな木の実で自分好みのリースを
作る（費用はお問い合せください）

舞台発表 10/19㈯～20日㈰
11時～15時半

吹奏楽や合唱、詩吟、ダンス、舞踊
などの披露

ママのエアロビ＆ヨガ
無料体験会★

10/20㈰
10時半～11時半 骨盤リセットとヨガ

太極拳体験教室★ 10/20㈰
13時半～14時半 初心者歓迎！　太極拳を体験

★  各20人※木の実のリース作りは15人　  電話・窓口：開催日前日の17時まで


