
募　集

■市の推計人口（10月１日現在）
29万2158人（男：13万8425人、女：15万3733人）
【対前月比】270人減　【世帯数】13万2726世帯

 1019915　  企画調整課☎613-8397
もりおかインフォ マークの見方と詳しい申し込み方法は、

表紙をご覧ください
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幸せのお手伝いしませんか
日本結婚支援協会　☎613-5100

結婚支援ボランティアを募集してい
ます。当日は、見合いに関する情報
交換や結婚の相談などを行います。

 12月14日㈯9時半~11時半と23
日㈪13時～15時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 独身の子の結婚を望む親と同ボ

ランティアに興味のある人
 電話：開催日の前日まで

お知らせ

水道の凍結に注意
給排水課　☎623-1423

■水道凍結防止キャンペーン
水道の凍結防止や解凍方法のパネル
展示、水抜栓の模型を使った操作の
実演と説明など。

 11月27日㈬・28日㈭、10時～15時
 イオンモール盛岡南（本宮七）
■水道の解凍の仕方講習会
凍結防止と安全な解凍方法の説明と
実演。

 12月３日㈫14時～16時
 キャラホール（永井24）

中央公民館利用者説明会
中央公民館　☎654-5366

令和２年度からの利用形態や申し込み
方法などを説明します。

 11月30日㈯10時～11時半と12月６
日㈮19時～20時半※いずれも同じ内容

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 1028946

189（いちはやく）
ちいさな命に待ったなし
子ども家庭総合支援センター

☎601-2414

11月は児童虐待防止推進月間です。
虐待しそうになった、虐待してしまっ
たときなど、1人で悩まずに相談くだ
さい。虐待を受けているのではない
かと感じる子どもがいたら、迷わず
同支援センターか児童相談所全国共
通ダイヤル☎189へ連絡してください。

野外焼却に注意
環境企画課　☎613-8419

ごみの野外焼却は法律で禁止されて
います。農林業のためのやむを得な
い焼却などは例外的に認められてい
ますが、その場合でも草木を十分乾
燥させ少しずつ焼却するなど周囲に
配慮し、火災を起こさないようにし
ましょう。　  1014169

潜在保育士への支援研修会
県保育士・保育所支援センター
☎637-4544　ファクス637-9612

保育士資格を持ち、現在保育所など
で働いていない人（潜在保育士）の仕
事復帰に向け、再就職に必要なこと
などについて勉強会を開催します。

 11月28日㈭９時半～12時
 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 40人　  電話・ファクス：11月25

日㈪17時まで

高病原性鳥インフルエンザなど
の発生を予防しましょう！

県中央家畜保健衛生所　☎688-4111

家庭で飼われている鶏など、飼育さ
れた鳥は、渡り鳥から高病原性・低
病原性インフルエンザに感染する可
能性があります。鶏舎への野鳥の侵

入防止や、鶏舎とその周辺の消毒な
ど、予防対策を必ず行いましょう。詳
しくは、同保健衛生所にお問い合わ
せください。　  1008256

バス乗車券売り場の開設
岩手県交通　☎654-2141
岩手県北バス　☎641-1212

同売り場を、10月１日からプラザお
でって（中ノ橋通一）１階交流プラザ
内に開設しました。　

 営業時間：9時10分～18時　
 1016727

いわて就職マッチングフェア
ふるさといわて定住財団　☎653-8976

県内に就業場所がある企業・団体との
面談や移住・定住についての相談など。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付

相談
11/24㈰
９時～16時

納税課（市役所本庁舎別館２
階）と健康保険課（同１階）

納税課
☎613-8462

市民無料
法律相談★

12/９㈪・23㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎別館６階）

広聴広報課の
予約専用ダイヤル
☎626-7557

無料
法律相談★

12月の毎週水曜、
10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

 11月30日㈯13時～16時半
 アピオ（滝沢市)　  1028900

東北大学経営セミナーin盛岡
東北大学地域イノベーション研究センター

　☎022-217-6265

「生き残りをかけた地域中小企業の事
業イノベーション」と題し、県内企業に
よる実際の取り組みなどを紹介します。

 12月４日㈬15時～17時
 マリオス18階188会議室（盛岡駅

西通二）　  40人※中
小企業の経営者や社員

 電話：11月29日㈮正
午まで

一関・盛岡間駅伝競走大会
の交通規制

岩手日報社事業部　☎653-4121

11月23日㈯12時半頃から市内の交
通規制が行われます。規制範囲は津
志田～南仙北間の国道４号から仙北
町、東北銀行本店（内丸）前までです。
コースや通過時間など詳しくは、岩手
日報社のホームページをご覧ください。

令和元年度 盛岡市都市景観賞が決定
　市は、34件の応募の中から本年度の都市景観賞として２件を決定
しました。　【問】景観政策課☎601-5541

 11月28日㈭13時半から
 プラザおでって（中ノ橋通一）

鉈屋町のゲストハウス
（鉈屋町）
　鉈屋町の入り口にある明治時代
の蔵をリノベーションし、ゲスト
ハウスとした２階建の建物。蔵の
印象をそのままに、庇

ひさし

や看板など
の配置が街並みと調和し、足を止
めてホッと一息つきたくなるよう
な空間を創り出しています。

もりおか往診ホームケアクリニック
（北飯岡三丁目）
　北飯岡に開所した診療所。白を
基調とした清潔感あるデザインの
低層２階建てで、周囲の山々の稜
線を遮ることがありません。２階
に張り出した垂直な白い壁と支持
材の細さが、機能的かつ一体感を
生み出しています。

表彰式
「都市景観シンポジウム」も同時に開催します。

適 正 受 診 のススメ

　症状が軽い患者が安易に救急医療を利用することが増え、問
題となっています。症状に合わせた適正な医療機関を選びまし
ょう。症状別の医療機関などをお知らせします。
【問】保健所企画総務課☎603-8301

地域医療を守ろう！

盛岡地区の救急医療体制

３次救急

２次救急

初期救急

→高度救命救急センター
 （岩手医科大附属病院）

命に係わる特に症状の
重い患者

→２次救急入院受入病院
　小児救急入院受入病院

入院や手術が必要な
重症の患者

→夜間急患診療所
　内丸メディカルセンター
　市立病院
　休日救急当番医

比較的症状の軽い患者
軽
症

重
症

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
髙松病院（館向町） 624-2250
栃内病院（肴町） 623-1316
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学附属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

中央 岩手県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院※

矢巾町医大通二丁目１-１☎613-7111
川久保 川久保病院
津志田26-30-１☎635-1305
国立 国立病院機構盛岡医療センター

青山一丁目25-１☎647-2195

12月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

日赤 中央 川久保 国立 日赤 中央 医大
８ ９ 10 11 12 13 14

中央 医大 川久保 国立 中央 医大 日赤
15 16 17 18 19 20 21

中央 医大 川久保 国立 医大 中央 中央
22 23 24 25 26 27 28

医大 中央 日赤 医大 中央 中央 医大
29 30 31

中央 日赤 医大

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、
盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています。

　　診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
　※往診はできません

　  内科　  外科・整形外科
　  小児科　  歯科　  薬局

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/23
㈯

船山内科クリニック 下ノ橋町4-15 606-0812
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057
けやき整形外科クリニック 上田一丁目1-35 656-1677
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
ねそり歯科 みたけ三丁目18-6 656-9394
せせらぎ薬局 下ノ橋町6-8 603-5505
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
リープ薬局 上田一丁目1-35 601-3030
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-1 656-1250

11/24
㈰

和田内科医院 菜園一丁目3-6農林会館
ﾋ ﾙ゙3階 624-3853

真山池田医院 本町通三丁目19-32 623-7151
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
見前ファミリークリニック 三本柳12-20-1 632-6300
よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
新津歯科クリニック 神明町10-38 623-4611
ワカバ薬局 材木町6-15 622-3067
アヤメ薬局 本町通三丁目19-31 654-1401
ミルマエ調剤薬局 三本柳12-21-4 614-0071
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

12/１
㈰

小坂内科消化器科クリニック 永井19-258-１ 605-6050
中島内科クリニック 月が丘二丁目８-30 646-1903
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
くわた脳神経外科クリニック 北飯岡一丁目２-68 656-5636
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
みきデンタルクリニック 中央通一丁目11-16 622-4238
永井中央薬局 永井19-253-１ 605-7050
こずかた薬局 上田一丁目７-17 654-7722
本宮センター薬局 北飯岡一丁目２-71 656-5867
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080
19時～23時
※年中無休 内科・小児科

内丸メディカル
センター

内丸19-１
☎613-6111

17時～21時
※平日のみ 内科・外科

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～23時 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～23時
休日救急

当番医
下記の休日救急当

番医・薬局のとおり
　　　９時～17時
　　　※歯科は15時まで
　　　※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療していない時間は、
「２次救急医療機関」へ
　※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

▶２次救急入院受入病院　
　各病院で、その日の当直診療科が異なります。事前に各医療機関に
問い合わせるか、市医師会のホームページをご覧ください。

盛岡市医師会

※小児科は、新附属病院（矢巾町）のみで診療しています

▶小児救急入院受入当番病院
 17時～翌朝９時※土曜は13時～（祝日の土曜は９時～）
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自分の症状を今一度確
認した上で、症状に合
わせた適正な医療機関
を選びましょう！

★ ●

●


