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▶Waのまちなか展示
　盛岡の森の素材を使ったリー
スを展示します。

 12月１日㈰～25日㈬
 大通りや肴町など約15カ所

▶シンボルリース制作と点灯式
　盛岡産の杉の葉を使った直径
２㍍のリースを作り、飾りつけをします。飛び入り参加も歓
迎。「Wａのまちもりおかリースフェスティバル」のオープ
ニングを飾るセレモニーとして、完成したシンボルリース
の点灯式を行います。

 12月１日㈰、制作は10時～13時、点灯式は13時半～14時
 ホットライン肴町北日本銀行肴町支店前

▶Waのまちもりおかリース展
　応募されたリースの中から、来
場者の投票と有識者の審査によ
り今年の大賞を決定。過去の入
賞作品も含め、多彩なリースが一
同に展示されます。

 12月３日㈫～８日㈰、10時～
18時※８日は15時まで

 県公会堂（内丸）

Waのまちもりおか

リースフェスティバル
 W

わ

aのまちもりおか「絆の輪」プ
ロジェクト事務局（工房夢

ゆ め

繭
ま ゆ

・花
か

内）☎623-6509　  1024423

盛岡産の材料で…

リースを作ってみませんか

サンタクロースの飾りを作ります。
 11月28日㈭～30日㈯、９時半～15時
 都南つどいの森（湯沢１）
 各４人※中学生以上
 1000円
 電話：11月18日㈪９時から
 都南つどいの森☎638-2270

木製・クリスマス雑貨
サンタクロース作り教室

木のつるにコニファー（松などの枝）を編
み込んで、クリスマスリースを作ります。

 12月４日㈬10時～12時
 就業改善センター（好摩字野中）
 20人※18歳以上　  3000円
 電話：11月18日㈪９時から
 好摩地区公民館☎682-0055

コニファーと木の実の
クリスマスリース講座

木の実やつるを使ってクリスマスリースを
作ります。

 12月14日㈯10時～12時
 高松地区保健センター（上田字毛無森）
 20人　  528円
 電話：11月18日㈪10時から
 環境企画課☎626-3754

環境学習講座
クリスマスクラフト

木の実などの自然素材を使ってクリス
マスリースを作ります。

 12月20日㈮10時～12時
 乙部地区公民館（乙部６）
 12人　  500円
 電話：12月２日㈪10時から
 同館☎696-2081

クリスマスクラフト講座

昨年度の大賞作品
「みんなのちから」
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地域活動やボランティア活動などで、まちづくりに関わる人たちを紹介します

　平成24年10月に、地区内の７つの自主防災
隊を１つにまとめ、東厨川地区自主防災会を結
成しました。毎年開催している防災訓練では、
盛岡西消防署の協力の下、通報訓練や煙体験
など、現実に近い訓練をはじめ、消防車の展示
や消防服を着ての撮影会、防災かるたゲームな
ど、大人も子どもも楽しく防災の知識を身につ
けられるよう、工夫をしています。今年はより
実践的な避難所の運営模擬体験を実施。避難

第７回

１人１人の防災意識の向上のために

東厨川地区自主防災会 佐藤栄
え い

一
い ち

会長　佐々木久
ひ さ

夫
お

事務局長

者それぞれに合った誘導の仕方など、実際に
起こりうる出来事への対処方法を学びました。
東日本大震災の復興支援の一環として始めた、
訓練後の「さんま祭り」を楽しみにしている住
民も多く、参加者は毎年増え続け、今年は400
人近くが参加。佐藤会長は「多くの人に災害の
恐ろしさを感じてもらい、現実的な訓練を毎年
続けることで防災意識の向上につなげたい」と、
訓練を継続することの重要性を語りました。

▲防災かるたで、遊び
ながら知識をつけます

◀
新
聞
紙
で
作
る
皿
を
素
早

く
完
成
さ
せ
る
佐
藤
会
長

（
右
）
と
佐
々
木
事
務
局
長

さんまものせられる新
聞紙の皿は、今では手
が勝手に動いて作れる
ようになりました。
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表１　８市町の焼却施設と対象地域など

施設名 対象地域 稼働
開始年

１日あたりの
処理能力

盛岡市クリーンセンター 盛岡市 平成10年 405㌧
盛岡・紫波地区環境施設
組合清掃センター

盛岡市・紫波町・
矢巾町 平成15年 160㌧

岩手・玉山清掃事業所 盛岡市・岩手町 平成８年 28㌧
滝沢清掃センター 滝沢市・雫石町 平成14年 100㌧
八幡平市清掃センター 八幡平市 平成10年 50㌧
葛巻町清掃センター 葛巻町 平成５年 10㌧

処理能力合計 753㌧
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滝沢市

ごみ処理広域化のこれまで

　国は平成９年に、ごみ焼却施設から発生するダイオキ
シンなど有害物質の発生を抑制するため、市町村のごみ
焼却施設の集約化を進めるよう県に通知しました。これ
を受けて岩手県は、平成11年３月に「岩手県ごみ処理広
域化計画」を策定。県内を６ブロックに分け、盛岡広域
８市町は「県央ブロック」として位置づけられました。
　盛岡広域８市町にある６つのごみ焼却施設では、ダ
イオキシン類の削減など環境対策は完了していますが、
共同でごみ処理を行うための協議を進め、平成27年1
月に「県央ブロックごみ・し尿処理広域化基本構想」
（以下、「基本構想」という）を策定しました。基本
構想では、現在の６つのごみ焼却施設の老朽化への対

　盛岡広域８市町（盛岡市、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩
手町、紫波町、矢巾町）は、令和11年度からのごみ処理の広域化を目
指し協議をしています。
【問】ごみ処理広域化推進室☎613-8146　【広報ＩＤ】1020646
　

費用比較など詳しくは、市公
式ホームページに掲載してい
る基本構想をご覧ください

　平成27年から「県央ブロックごみ処理施設整備候
補地検討委員会」が13回の検討を行い、浸水想定区域

や土砂災害危険箇所を避けるなど、さまざまな要件に基づき、
466カ所の対象地から３カ所を選定。それに加え、誘致要望が
あった１カ所（盛岡南インターチェンジ付近）を追加し、8市
町の市・町長で構成している「県央ブロックごみ・し尿処理広
域化推進協議会」で、平成29年５月に整備候補地４カ所を選定
しました。その後、住民説明会などで地域住民と話し合いを進
め、平成31年3月に開催した同協議会で、各地域住民や関係者
の意見、地権者の状況や整備費用などを総合的に判断し「盛
岡インターチェンジ付近」を最も有力な候補地としま
した。現在も引き続き、住民説明会や懇談会などで、最有力候
補地周辺の住民や関係者との話し合いを重ねています。

建設予定地の選定はどのように進めてきたの？

ごみ処理作業の見学

ごみ処理広域化についてお知らせします

　日常生活や事業活動に伴い発生する不要物をできる
だけ、「発生の抑制（リデュース）」「再使用（リユー
ス）」「再生利用（リサイクル）」すること（＝３R）が、
地球環境に優しい「循環型社会」の形成のためにとて
も大切です。しかし、これらの３Rの取り組みを進めて
も残ってしまう「ごみ」の処理が必要になります。現
在、盛岡広域8市町のごみは各市町などが処理をして
いますが、将来の人口減少などにも対応しながら、最
適なごみ処理体制を目指していく必要があります。
　ごみ処理の広域化は、各市町が連携して３Ｒを推進
するとともに、処理施設を集約化し共同処理を進める
など、効率的で環境負荷の低減が図られたご
み処理を目指す取り組みです。
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盛岡市に建設する理由
　盛岡市の人口は８市町の62％を占め、ごみの排出量
も64％を占めています。また、盛岡市は広域８市町の
ほぼ中央に位置し、ごみを持ち込む利便性や運搬などの
効率性に優れていると判断しました。

距離が離れている市町のごみ
は、中継施設でまとめてから運
搬することで、作業効率が高ま
ります

　盛岡市クリーンセンター周辺と市内の別の地
点では、施設ができた平成10年から現在まで、

大気中の化学物質を測定しています。同クリーンセン
ターでは、地域住民との協議により、国が定める排出
基準よりも排出濃度を低く設定した、より厳しい基準
を定め、施設の運転管理を徹底しています。表２のと
おり、各地点での測定結果に大きな差はなく、国の環
境基準も下回る結果となっています。新しい施設でも、
独自に設定する排出基準を遵守しながら、施設の運転
管理をしていきます。
　ごみ焼却施設が公害や健康被害の原因ではないかと
の質問が寄せられますが、そのような事例を市内では
確認していません。総務省が設置する「公害等調整委
員会」においても、ごみ焼却施設が公害や健康被害の
直接の原因と認められた事例報告はありません。

焼却施設周辺の環境汚染や健康被害が
気になる…。
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表２　化学物質の濃度測定結果（平成29年度）

測定項目 環境基準
（国の基準）

測定値
盛岡市

クリーンセン
ター周辺 津志田

松園 上米内
二酸化硫黄（ppm）

日平均値
0.04 日平均の

年間
最大値

0.002 0.001 0.002
二酸化窒素（ppm） 0.06 0.020 0.013 0.030
浮遊粒子状物質（㍉㌘/立方㍍） 0.10 0.039 0.039 0.050
ダイオキシン類 (pg-TEQ／立方㍍）※ 年平均値 0.60 年平均値 0.011 0.014

ごみ処理の課題

　盛岡広域８市町は、ごみの減量・資源化への取り組み
を進めています。地域住民の協力もあり、この10年間の
ごみの排出量はグラフ１・２のとおり減少していますが、
３Ｒの推進のためには、さらなる取り組みが必要です。
　また、可燃ごみを焼却する設備は次第に劣化してい
きます。例えば、盛岡市クリーンセンターは、設備の
性能を維持するため、平成13年度から平成30年度ま
での18年の間に約49億円の改修工事費を支出してい
ます。盛岡広域８市町の他の５施設についても、稼働

※ pg：1兆分の1グラム
　 TEQ：毒性等量（ダイオキシン類の中で最も毒性の強い物質に換算した値）

応として、６施設を更新する場合と１施設に集約する
場合を比較し、費用や環境影響の低減が期待さ
れる１施設集約化を目指すこととしました。

令和11年度の可燃ごみ排出予
想量を基に、必要処理能力を
算定すると、１日当たり500
㌧（災害廃棄物の受入処理量
50㌧を含む）となります

施設を集約化することで、
これからも効率的にごみ
を処理することができる
ようになるんだね

から16～26年が経過し、経年劣化により維持
補修費が年々増えています。
　盛岡広域８市町の人口は約47万人（平成30年10
月時点※1）ですが、令和11年には約42万９000
人、令和21年には約38万8000人となり、21年間
で、約８万2000人（約17％）の人口減少※2

が見込まれています。このことからも、効率的な運
用にも十分に配慮しながら、ごみ処理を行っていく
必要があります。

　盛岡広域８市町は、人口減少への対応や効率的なエ
ネルギー利活用の推進、将来も維持していくことので
きる適正処理の確保に向けて、これからも広域化の協
議を進めていきます。８市町で、ごみの減量や資源化
の目標値、目標達成に向けた施策などを協議し、これ
を実践していくなど、連携して３Ｒの取り組みを推進
していきます。

目指すは持続可能な循環型社会！

【担当】
ごみ処理広域化推進室
住所：〒020-8531　
若園町２-18 盛岡市役所
若園町分庁舎３階
電話：☎613-8146
ファクス：626-4153

　スケジュールは右の図のとおりです。引き続き、進
行状況などを皆さんにお伝えしながら、新しい施設稼

働に向けて取り組んでいきます。

新しい施設が稼働するまでの
今後のスケジュールを知りたい。

ごみ処理広域化のきっかけ

皆さんの質問にお答えします よく寄せられる質問にお答えします。
　盛岡広域８市町が進めているごみ処理広域化のこれまでの経緯や現在の
ごみ処理の課題などをお知らせします。

環境を考えるイベントの見学。
読まなくなった絵本の交換会

※１　岩手県毎月推計人口より
※２　国立社会保障・人口問題研究
　　　所の将来推計人口から試算

一般廃棄物処理実態調査結果（環境省）より

候補地選定について詳しくは、市
公式ホームページに掲載している
同協議会の結果をご覧ください
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①ごみになりにくい製品を
　作る・選ぶ、過剰包装を
　減らすなど
②繰り返し使う
③資源化して使う
④焼却する際に出るエネル
　ギーを発電や余熱利用に
　活用する
⑤どうしても使えないもの
　だけを適正に処分する

消　費

廃　棄

処　理

生産販売

処分

天然資源

⑤適正処分
 （最小化）

④熱回収

①発生の抑制
（リデュース）

②再使用
（リユース）

③再生利用
（リサイクル）

広報もりおか １. 11. 15 32 広報もりおか １. 11. 15



■平成30年度の決算
市立病院は、一般診療や各種健康診査を行うほか、救急医療にも対応するなど、

皆さんの健康のために必要な医療を提供しています。
30年度は、入院収益や外来収益などの総収益は44億5202万円、給与費や材料

費などの総費用は44億925万円で、4277万円の純利益となりました。

　診療体制やさまざまな取り組み、最新情
報などをホームページで紹介しています。市立病院の経営状況 【問】市立病院総務課☎635-0101

①医療サービスの拡充
　脳神経外科の新設により、頭部外傷などの受け入
れを開始したほか、外科及び泌尿器科の常勤医師を
１人増員し、手術件数が増加（前年比21％増：243
件）しました。

②検査体制の充実
　神経内科医と脳神経外科医が連携した脳ドックを
始めたほか、成人検診では子宮頸

けい

がん検診を再開し、
より多くの人が検査を受けられる環境を整えました。

③運動療法の個別指導の開始
　患者の病状や体力に合わせた筋力トレーニングや
水中ウオーキングなどの個別の運動メニューの提供
を始めました。また、65歳未満の生活習慣病患者
を対象に、糖尿病・代謝内科医師と理学療法士、看
護師、栄養士が連携し、患者の筋力や運動機能に合
わせて総合的に判断した上で運動メニューを考案し、
個別に指導しています。

　30年度に引き続き、地域の診療所や病院、介護施設などと連携を進め
ています。高齢社会の進展に伴い今後も増加が予想される、がんや生活
習慣病、認知症、肺炎、骨折などに対する対応を強化し、地域の中核病
院として地域包括ケアシステム※を支えます。
　

定期的に検診を
受けましょう

■令和元年度の取り組み

盛岡市立病院

　気付かないうちに症状が進行するがん。早期発
見には定期検診が有効です。
【日程】 ▼ 乳がん検診：毎週月曜・水曜・金曜
          　　　　 　　   ※祝日除く

　 　 　 　 ▼ 子宮頸がん検診：実施日はお問い合わ
　　　　　　　　　　　　　せください
　　　 （いずれも来年3月13日㈮まで）

■乳がん検診・子宮頸がん検診（成人検診）

　来年２月・３月に人間ドックを受ける人を対象
に、料金を割り引きします。期間内の料金は表の
とおりです。各コースにより曜日が決まっていま
す。詳しくはお問合せください。

■人間ドック料金の割り引き

30年度の主な取り組み

※高齢者や要介護者などが、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを最期まで続け
られるように、住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的に提供する仕組み

【申し込み】同病院☎635-0101で事前予約が必
要。受付時間は、月曜～金曜（祝日除く）の次の
時間帯です。

▼ 人間ドック：9時～17時

▼ 乳がん検診・子宮頸がん検診（成人検診）：13時
～16時半

１　救急医療体制の拡充
　岩手医科大附属病院の矢巾町への移転後も、市民の
皆さんが安心して救急医療を受けられるよう、医師や
看護師などの医療スタッフを増員し、受入体制を強化
しました。

２　医療連携支援センターの設置
　同センターでは、地域連携・入退院支援・医療相談・
療養支援の４つの部門を包括した業務を行っています。
特に、入退院支援部門は、円滑な入院生活を送り安心
して退院してもらうために、外来受診時から退院後の
生活までを総合的に見据えて必要な支援をします。

３　訪問診療の開始
　自分で受診できない状態で、在宅で行わなければな
らない医療行為があると医師が判断した場合、医師や
看護師が自宅などへ訪問して診療できるよう体制を整
えました。

４　院内設備などのリニューアル
　内視鏡室とリハビリテーション室、女性検診室の整
備・拡充を行い、診療機能の拡充を図ります。

表　期間内の料金（税込み）
検診コース 料金

１泊人間ドック ６万2000円
１泊人間ドック＋脳ドック ９万1000円
日帰り人間ドック ４万1000円

救急医療体制の拡充

医療連携支援センターの設置

給与費
23億1660万円

材料費
７億6171万円

施設管理費など
８億3575万円

減価償却費
２億2547万円

その他
２億6972万円

総費用 44億925万円

※１万円未満切り捨て

純利益は
4277万円でした！

入院収益
27億5328万円

外来収益
８億6287万円

その他医業収益（検診など）
２億2875万円

負担金交付金
２億9338万円

その他
３億1374万円

総収益 44億5202万円

※１万円未満切り捨て
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水道事業

上下水道局の決算
平成30年度

　総収益は73億8139万円、総費用は
52億7932万円で、収益的収支は21
億207万円の純利益となりました。 

　総収益は80億6782万円、総費用
は74億8915万円、収益的収支は５億
7867万円の純利益となりました。経
営の効率化に努め、今後もさらなる改
善を図っていきます。

収益的収支（消費税抜き）
水道水をつくり送り届けるための収益と費用

総収益73億8139万円　　総費用52億7932万円

水道料金
62億1117万円

長期前受金戻入
６億6347万円

その他  ５億675万円

純利益
21億207万円

施設の減価償却費など
22億3832万円

人件費
10億6383万円

動力費・薬品費
１億9773万円

修繕費など
14億4589万円

借入金の利息
３億3355万円

不足額
41億2726万円

※不足額は、留保
　資金などで補て
　んしました

工事負担金など
４億7669万円

収入４億7669万円　　　  支出46億395万円

施設の建設改良
のための支出
25億6507万円

借入元金の返済
13億3253万円

将来のための投資
７億円
その他
635万円

総収益80億6782万円　　    総費用74億8915万円

下水道使用料
43億2986万円

他会計負担金
27億2268万円

長期前受金戻入
９億2774万円

純利益
５億7867万円

施設の減価償却費など
40億1858万円

修繕費など
22億3401万円

借入金の利息
８億524万円

資本的収支（消費税込み）
下水道施設を整備するための収入と支出

収入25億1984万円　　　  支出58億1781万円

借入元金の返済
35億6234万円

施設の建設改良の
ための支出

22億5427万円

不足額
32億9797万円

借入金
11億2860万円

他会計負担金
５億1377万円

工事負担金や分担金、
国庫補助金など
８億7597万円

※不足額は、留保
　資金などで補て
　んしました

その他
8754万円

動力費
3983万円

固定資産売却代金
 

150万円
その他
120万円

人件費  
３億9149万円

下水を処理するための収益と費用

水道施設を整備するための収入と支出

❶衛生的な生活ができるよう、生活
排水を処理場まで送る「汚水管」
や雨水の浸水を防ぐ「雨水管」を
整備しました

❷安定した汚水処理と浸水被害の防
止を図るため、ポンプ場などの下水
道施設を修繕しました

❸下水道施設の老朽化への対応のた
め、長期的な施設管理計画を立て
るための設計をしました

❹水洗化普及促進のため、排水設備
無料点検の実施や、職員による水
洗化の訪問指導をしました

主な事業

水
道
ぼ
う
や

下
水
道

あ
い
ち
ゃ
ん

収益的収支（消費税抜き）

資本的収支（消費税込み）

水
道
管
の
布
設
工
事

　上下水道局の会計は公営企業会計です。この会計
では、水道料金などの収益と施設の維持管理費用の
「収益的収支」と、施設整備の支出とその収入財源の
「資本的収支」の２つに分けて管理しています。

4 広報もりおか 1 . 11. 15

❶安定した給水確保のため、老朽化
の進んでいる浄配水場施設や配水
管路を計画的に更新しました

主な事業

❷災害に強い水道システムの構築の
ため、応急給水用資機材を整備し、
災害対応訓練を行いました

❸水道水源の良好な水質を保つため、
水源かん養林を適切に維持・管理
しました

❹水道への理解と関心を深めるため、
上下水道局広報紙「みずの輪」の
発行や水道施設見学会などを行い
ました

❺水道事業を担う人材の育成を行う
とともに、料金収入の強化など、健
全な事業運営に努めました

下水道事業

　上下水道事業は、皆さんが支払っている水道
料金と下水道使用料を主な財源として運営して
います。30年度の決算は、水道事業と下水道事
業が共に純利益を計上しました。
　施設の老朽化や使用水量の減少など、厳しい
経営環境にありますが、今後も良質な上下水道サ
ービスを提供するため、業務の見直しや適切な
事業選択を行い、効率的な運営に努めます。
【問】上下水道局経営企画課☎623-1442
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健康ひろば マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください

　

　健康で生き生きと暮らすためには、毎日の食事が大切。野菜
を食べ、バランスの取れた食生活をすることで、病気を予防し
自身の健康を守りましょう。

 健康増進課☎603-8305

もりおか健康21 プランシリーズ

野菜を食べよう！～バランスよく食べていますか？～

ご飯・パン・麺類
脳や体の

エネルギー源

主 食

野菜・きのこ・海藻・
こんにゃくのおかず

体の調子を整える

一食で３つそろっている
のがバランスの良い食事

魚・肉・卵・大豆製品
のおかず

筋肉や体をつくる

主 菜

副 菜

■バランスの良い食事とは

■野菜ってどのくらい食べたらいいの？

　生活習慣病予防のために１日350㌘が目標　　　　　　　　　　　　　　　　　   （緑黄色野菜120㌘、淡色野菜230㌘）
　県内一人当たりの野菜消費量平均
                             　　　　　１日296㌘
　　　　　　　　　　  　　　　　　　（平成28年）

今よりもプラス１皿野菜を食べるように意識しましょう！

ほうれん草の
お浸し約１皿分
の不足

緑黄色野菜
にんじん、ほうれん草など
淡色野菜
白菜、大根など

★野菜を上手に食べるコツ
① 緑黄色野菜と淡色野菜を組み合わせる！
　 色の濃い緑黄色野菜と色の薄い淡色野菜では、含まれる栄養素が違います

② 旬の野菜には、その季節に必要な栄養素が詰まってる！
　 秋と冬は体を温めてくれるごぼうやれんこんなどの根菜類がおすすめです

③ 野菜に火を通して、かさを減らす！
　 火を通すと、かさが減りたくさん食べられます。調理の仕方を工夫しましょう

 ゆぴあす（上田字小鳥沢）☎662-1414　
 1028718ゆぴあすで体を動かそう！

　ゆぴあすでは、フロア教室と水泳
教室に参加して体を動かしたい人を
募集します。温かい室内や温水プー
ルで、寒い時期でも安心して運動で
きます。気軽に参加して汗を流して
みませんか。

 フロア教室：通年で月に３～５回
　 水泳教室：12月９日㈪～来年３月
　　　　　　 ３日㈫、全10回

 いずれも電話申し込み
　 フロア教室：受け付け中
　 水泳教室：11月24日㈰10時から

表１ フロア教室の時間など　
教室名 曜日・時間 定員 対象 費用

やさしいピラティス 月曜、10時半～12時★ 25人

高 校 生 を 除
く18歳以上 ※

金曜、10時半～12時★ 30人

よくばり健康塾 月曜、13時～14時半★ 各
25人木曜、10時半～12時★

はじめての太極拳 月曜、14時～15時半★ 20人
カラダメンテナンス入門 火曜、10時15分～11時15分 25人
身体も心もリフレッシュ 火曜、10時半～12時★ 35人
ストレッチング 火曜、14時半～15時45分★ 25人
ベリーダンス 火曜、19時～20時 各

20人さわやかアロマヨガ 水曜、10時15分～11時15分
かんたんステップエクササイズ 水・金曜、14時～15時 各20人
エアロビクス 水曜、19時～20時15分★ 25人
リラックスお昼ヨガ 木曜、13時半～14時半★ 各

20人シェイプアップボクシング 木曜、19時～20時15分★
ダンスエアロ 金曜、19時～20時15分★ 25人
太極拳 土曜、10時半～12時★ 25人

表２ 水泳教室の時間など　
教室名 曜日・時間 定員 対象 費用

スイミングクリニック

火曜、10時半～11時半 25人

高 校 生 を 除
く18歳以上 各

8000円

火曜、19時～20時 10人
水曜、13時半～14時半 25人
木曜、19時～20時 10人

アクアエクササイズ

火曜、13時半～14時半★
各

30人
水曜、11時半～12時半★
木曜、10時半～11時半
金曜、19時～20時★

初心者水泳 水曜、10時半～11時半 25人
アクアウオーキング 金曜、10時半～11時半 30人
幼児水泳 火～金曜、15時～16時※木曜

のみ14時45分～15時45分まで 各30人 今年度４～６
歳になる子

小学生水泳（初級） 火～金曜、16時半～17時半
※木曜のみ16時～17時まで 各60人 小学生 各

7000円

自分で
選べるレッスンも！
　表１、２の★が付い
ている時間の各教室か
ら、週に１回好きな教室
を選んで受けられます。

 15人※高校生を除
く18歳以上

 8000円（全10回）

※  各2100円で月３回。ここから月１回増えるごとに700円加算

12月1日の世界エイズデーに合わせて、
エイズ・梅毒・性器クラミジア検査を
匿名で実施します。検査方法はエイズ
検査と梅毒検査が血液検査、性器ク
ラミジア検査が尿検査です。

 11月30日㈯９時半～11時半
 市保健所（神明町）
 1006616

健康づくり!マッサージ等指導教室
長寿社会課　☎603-8003

マッサージ師による軽体操の指導と
マッサージを受けられます。

  表１のとおり
 各20人※60歳以上　
 1003805

元気はなまる筋力アップ教室
長寿社会課　☎613-8144

足腰を丈夫に保つための筋力アップ
体操と講話。

   表２のとおり※おおむね65

歳以上
 無料※会場により保険料がかかる

場合があります　  1003803

認知症サポーター養成講座
長寿社会課　☎613-8144

認知症の症状や予防方法、認知症の
人への接し方を学びます。

 12月３日㈫10時～11時半
 仙北地区活動センター（仙北二）
 市内在住・在勤で同講座を初めて

受講する人　  1028767

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

■健康教室
おおむね60歳以上の人を対象に、表
３の健康教室を開催します。

 10時半～11時半

表２　元気はなまる筋力アップ教室の日程など※上履きとタオル、飲み物持参
期日 時間 会場 定員

12/２㈪

10時～11時半

本宮老人福祉センター（本宮四）

20人12/３㈫ 仙北老人福祉センター（東仙北一）
12/５㈭ 中野地区活動センター（東安庭字小森）
12/９㈪ 仁王老人福祉センター（名須川町）
12/10㈫ 10時～12時 青山地区活動センター（青山三） 80人
12/11㈬ 10時～11時半 緑が丘老人福祉センター（緑が丘三）

20人12/12㈭ 13時半～15時 土淵地区活動センター（前潟四）

12/17㈫ 10時～11時半 加賀野老人福祉センター（加賀野四）
13時半～15時半 カワトク７階（菜園一） 50人

12/18㈬ 13時半～15時 山岸老人福祉センター（下米内一） 20人
13時半～15時半 都南公民館（永井24） 50人

12/23㈪ 10時～11時半 桜城老人福祉センター（大通三） 20人12/26㈭ 北厨川老人福祉センター（厨川一）

表１　健康づくり！マッサージ等指導教室の日程など※タオル持参
期日 時間 会場

11/19㈫・12/７㈯ 10時15分～12時15分 愛宕山老人福祉センター（愛宕下）
11/22㈮

10時～12時
太田老人福祉センター（上太田細工）

11/27㈬ 仁王老人福祉センター（名須川町）
12/16㈪ 津志田老人福祉センター（津志田西二）

 同センター（湯沢１）
 各20人※医師からの運動制限が

ある人は参加できません
 電話：11月19日㈫10時から

■健康講座　歌を楽しむ会
認知症予防や脳の活性化のために童
謡や懐かしい歌謡曲を楽しみながら
歌います。

 12月13日㈮10時～11時
 同センター（湯沢１）
 30人※おおむね60歳以上
 電話：11月19日㈫10時から

差がつく朝ごはん
健康保険課　☎613-8436

生活習慣病予防や代謝アップに役立
つ朝食メニューを調理実習と講話で
学びます。

 12月10日㈫10時～13時
 上田公民館（上田四）
 15人※74歳以下の市国民健康保

険加入者
 電話：11月19日㈫10時から

すてきなキッチン♪栄養教室
健康増進課　☎603-8305

糖尿病予防について「食事のリズム
と栄養バランスで血糖コントロール」
をテーマに調理実習と講話で学びま
す。参加者にはM

モ

OR
リ

IO
オ

-Jポイントが
付きます。

 12月10日㈫10時～13時
 市保健所（神明町）　
 30人
 電話：11月25日㈪10時から

体操の効果をアップさせる、ラジオ体
操の正しい動きを学びます。

 12月18日㈬10時～11時半
 市保健所（神明町）　  25人
 電話：11月20日㈬10時から
 1022919

もりおか大人の朝活・夕活
もりスポネット事務局の板垣さん　

☎090-4882-2343

①②ピラティス体験会
③ノルディックウォーキング体験会

 ①12月12日㈭・来年２月20日㈭、全
２回、19時～20時②来年１月26日㈰・２
月23日㈰、全２回、10時～11時③12月
14日㈯・来年１月11日㈯、全２回、９時半
～11時半

 ①市保健所（神明町）②中野地区
活動センター（東安庭字小森）③県
営運動公園陸上競技場（みたけ一）

 各20人※20歳～59歳　
 11月18日㈪10時から。詳しくは、

もりスポネットホームペー
ジをご覧ください

もやもや病医療講演会＆
高次脳機能障害学習会in盛岡

もやもや病患者と家族の会東北の阿部さん
☎090-2601-0465（19時～）

岩手医科大附属病院の小笠原邦
く に

昭
あ き

病院長による「もやもや病に対する
最新情報」と題した講演と、栃内第
二病院の山舘圭

け い

子
こ

先生を講師に高
次脳機能障害について学びます。

 12月１日㈰13時～16時
 県民会館２階会議室（内丸）
 60人※もやもや病とそれに伴う

高次脳機能障害の患者や家族、支援
者など

 電話：11月25日㈪21時まで

エイズ・性感染症検査
保健予防課　☎603-8308

表３　つどいの森　健康教室の日程など
期日 教室名 費用

12/５㈭ リフレッシュ体操教室 無料
12/６㈮ ピラテス体操教室

500
円12/12㈭ かんたんコロコロ

つどりん教室
12/19㈭ アロマで癒しヨガ

◀受講者には認
知症の人を支援
する意思表示と
なるオレンジリ
ングを配布！

ラジオ体操活用術
健康増進課　☎603-8305
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子育て情報ひろば

子育てを応援親
向け

本とのふれあい （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

イベント名 内容（費用） 日時 定員
ワークショップ
「スーパーボールロ
ケット」

スーパーボールを使った
ロケット工作（100円。別
途展示室入場料が必要）

12/１～22、日曜、
10時半～12時と14
時～15時半

各回30人

サイエンスな日曜日

①石けんで汚れを落とす
日曜日
②水素と液体窒素で工学
ガールズと遊ぼう
（展示室入場料が必要）

①12/１㈰②８㈰
サイエンスショーは
11時～11時20分と
14時～14時20分、体
験コーナーは10時半
～11時と11時20分～
12時、13時～14時

なし

県中学生創造アイデア
ロボットコンテスト大会

県内の中学生が設計・製
作したロボットによる競技

12/７㈯
10時～13時 なし

ナイトミュージアム
①星空みどころ案内
②星を見る会※悪天
　候時は中止
③プラネタリウム
④科学工作

③「アインシュタイン・エ
クスプレス」（４歳～中
学生200円、大人500円）
④クリスマスバッジ
（200円）

12/７㈯
①18時～18時半
②18時半～20時
③19時～19時30分
④18時半～20時

①③
各160人
②なし
④30人

手づくり乾電池教室
★１

電池の仕組みなどを学び
乾電池を作る

12/14㈯
10時～12時

24人※小学
３年生以上

サイエンスショー
「『かわる』で科学
マジック！」

化学反応などを利用した
マジック
（展示室入場料が必要）

12/15㈰・22㈰
13時～ なし

プログラミング講座
★２

micro:bit（マイクロビッ
ト）を使ってプログラミ
ング体験

12/21㈯10時～12時
と13時半～15時半

各16人
※小学４～
６年生

★は、電話または直接による事前申し込みが必要
★１：11/19㈫～12/８㈰、★２：11/19㈫～12/20㈮、いずれも９時～16時半

市立図書館（高松一）
☎661-4343

■えほんのへや（♥）
 11月21日㈭・12月５日㈭、15時半
～16時
■おはなしのじかん

11月23日㈯・12月14日㈯、11
時～11時20分は４歳～小学１年生、
11時半～12時は小学２年生以上
■かみしばいのへや（♥）
 11月28日㈭・12月12日㈭、15時

半～16時
■冬のちいさなおはなし会

12月７日㈯10時～10時半は幼
児向けの歌と読み聞かせ、10時半～11
時10分は小学生向けのお話し会、11
時10分～11時50分は本の紹介など
 1028776
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら、体を動かし
た遊び。

12月13日㈮10時20分～11時
は１歳３カ月以上の子と保護者、11時
10分～11時半は１歳２カ月以下の子
と保護者
■こどもクリスマス会
団体「こ☆しぇる」による「ぐりとぐ
ら」などの人形劇。
12月15日㈰10時半～11時半
70人

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■おとぎのへや（♥）
紙芝居と絵本の読み聞かせ。
毎週土曜、14時半～15時

■だっこのおはなし会
わらべうたや手遊び、絵本の読み聞
かせ。
11月26日㈫10時45分～11時15分
 4カ月～１歳半の子と保護者
■紙芝居がいっぱーい！

12月7日㈯10時～12時
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊び。
 12月11日㈬11時～11時半
 幼児と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへやスペシャル（♥）
 12月11日㈬、松ぼっくりを使った

クリスマスツリー工作は15時～15時半、
絵本の読み聞かせは15時半～16時

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び
など。
 11月27日㈬・12月11日㈬、10時

半～11時
 幼児と保護者

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ちびっ子広場映画会
「ミッキーマウス～アイス・スケート
～」「かさじぞう」「サンタさんは大忙
し」など４本を上映。
12月7日㈯10時半～11時40分

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや絵本の読み聞かせなど。

12月18日㈬、10時～10時40
分は１歳3カ月～3歳の子と保護者、
10時50分～11時10分は1歳3カ月未
満の子と保護者

松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

■おやとこひろば
絵本の読み聞かせや親子での軽運動
など。
 12月４日㈬10時～11時半
就学前の子と保護者

パパママ教室～日曜コース～
母子健康課　☎603-8303

妊娠中の健康管理や赤ちゃんのお風
呂の入れ方を学びます。
 12月15日㈰10時～15時
 市保健所（神明町）
 36組※来年4月に出産予定の初妊

婦と夫
電話：12月6日㈮14時から
 1002116

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 12月18日㈬10時～11時半
 とりょう保育園（肴町）
 初妊婦
 同支援センターへ電話予約

マタニティ教室～平日コース～
母子健康課　☎603-8303

妊娠中の栄養管理やママと赤ちゃんの
歯の健康についての講話と調理実習。
 12月19日㈭10時～13時半
 市保健所（神明町）
 30人※参加時点でおお

むね妊娠５～８カ月の初妊婦
 電話：11月29日㈮14

時から

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

初めての離乳食の不安を解消するた
めの講話と試食。※グループでの申
し込みはお控えください
 12月24日㈫10時～12時
 市保健所（神明町）
 30組※令和元年8月生まれの子

と初めて子育てしている母親
 電話：11月26日㈫14時から
 1002133

こんにちはママさん講座
「とことこコース」

とりょう支援センター　☎651-8580
育児についてのアドバイスや保健師
の講話、母親同士の交流など。
 来年1月30日・2月6日・13日、木

曜、全3回、10時～11時半
 都南公民館（永井24）
 20組※平成30年１月～12月に生ま

れた子と保護者　
 200円
 電話：12月19日㈭10時から

お産・子育て　先輩パパに聞こう！
県助産師会　☎681-4103

七ばんめのポッケ　☎090-8783-6480

お産と産後の生活や育児について、
体験談を聞きます。
 12月14日㈯13時～15時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
15組※初めて父親になる人また

は乳幼児の父親とその家族など。子
どもと一緒に参加できます
 電話：11月18日㈪10時から※同

会は平日10時～15時、七ばんめのポ
ッケは第２・4土曜の9時半～16時

一緒に楽しもう親子
向け

ベビーダンス教室
盛岡タカヤアリーナ　☎658-1212

赤ちゃんを抱っこしながら、手遊び
歌やダンスで遊びます。
11月20日～12月16日、おおむね水

曜、全５回、10時～11時半※12月16日
は13時～14時半
 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
 20組※首が据わった３カ月～２歳
の子と保護者　
 4400円  電話：受け付け中

市立保育園（10園）の一斉園開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と触れ合ったり、保育園の遊具
や園庭で遊んだりします。
11月26日・12月10日・17日、火曜、

9時半～11時
 就学前の子と保護者、妊婦

親子でふれあい遊びや読み聞かせ
とりょう支援センター　☎651-8580
 10時～11時半　  1002663
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊び
や、体操、絵本などを楽しみます。

11月26日㈫・12月10日㈫は盛
岡タカヤアリーナ（本宮五）、12月17
日㈫は高松地区保健センター（上田
字毛無森）
３歳以下の子と保護者

にこにこルームの様子

▶ぴよぴよルーム
親子での遊びのほか、離乳食や赤ち

ゃんとの遊び方など子育ての悩みを
相談できます。

11月29日㈮・12月20日㈮は飯
岡地区保健センター（下飯岡８）、12月
3日㈫は高松地区保健センター
 0歳の子と保護者

ぴよぴよルームの様子

▶ウッドトイ遊びの広場
木製のおもちゃのぬくもりを感じな
がら遊びます。
12月13日㈮
高松地区保健センター
 2歳以下の子と保護者

動物公園　ちょっと早いクリスマス
動物公園　☎654-8266

クリスマスにちなんだ工作会や動物
へのプレゼントなど。
 12月１日㈰10時半～15時
 同園（新庄字下八木田）
 入園料・駐車料とも無料

楽しく体を動かそう！
総合プール　☎634-0450

①鉄棒・跳び箱・マット運動をします
②クロールの習得を目指します。
 11月23日㈯①９時半～10時20

分②10時40分～11時半　
 同プール（本宮五）
 各10人※知的・発達障がいのあ

る小学生
 各550円※①②とも参

加する場合は990円
電話：11月20日㈬まで

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください

 電話：開催日の前日まで
 1023597
▶０歳児のママサロン
赤ちゃんとの触れ合い遊びや、本
の読み聞かせなど。
 毎週火曜、10時～12時
 ０歳児と保護者

▶プレママサロン
出産後の赤ちゃんとの生活や０歳児
の発達の話、保育所の入所相談など。
 12月３日㈫10時～11時半
 ６人※初妊婦
▶リズムで遊ぼう！
音楽に合わせて、親子で遊びます。
 12月16日㈪10時～10時40分
15組※１歳半～２歳の子と保護者
 300円

大通一丁目９-12　第８大通ビル３階
　☎656-8207
開館時間：９時半～17時
休館日  ：日曜日、祝日、お盆、年末年始

マ・モールで開催する12月のイ
ベントを紹介します。

≪お知らせ≫
動物公園は12月２日㈪から冬季閉
園します。春の開園日は改めてお
知らせします

わくわく体験子
向け

年賀状を作ろう
盛岡てがみ館　☎604-3302

消しゴムはんこを作って、自分だけの
年賀状を作ります。
 12月8日㈰13時15分～15時半
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 20人※小学生。小学3年生以下は

保護者同席　  300円
 電話：11月23日㈯10時から
 1028926

昨年の年賀状作りの様子

めざせ！オルガン博士
市民文化ホール　☎621-5151

オルガンの演奏や解説を聞いて、音が
出る仕組みを学びます。
 来年１月11日㈯13時半～15時半
 市民文化ホール小ホール（盛岡駅

西通二）
 30人※小学３～6年生
 1000円
 電話：12月4日㈬10時～15日㈰

21時半
 1021396

スポーツ英会話キッズクラス
総合プール　☎634-0450

音楽やリズムに合わせて、体を動かし
ながら日常英会話を学びます。
 来年1月17日～3月13日、金曜、

全9回、16時15分～17時
 同プール（本宮五）
 8人※今年度中に５歳になる子～

小学１年生
 1万4850円
 電話：12月8日㈰15時から

子ども科学館へ行こう！
子ども科学館　☎634-1171

表のとおりイベントを開催します。

 ０歳児と保護者

A

B C
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■市の推計人口（10月１日現在）
29万2158人（男：13万8425人、女：15万3733人）
【対前月比】270人減　【世帯数】13万2726世帯

 1019915　  企画調整課☎613-8397
もりおかインフォ マークの見方と詳しい申し込み方法は、

表紙をご覧ください
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幸せのお手伝いしませんか
日本結婚支援協会　☎613-5100

結婚支援ボランティアを募集してい
ます。当日は、見合いに関する情報
交換や結婚の相談などを行います。

 12月14日㈯9時半~11時半と23
日㈪13時～15時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 独身の子の結婚を望む親と同ボ

ランティアに興味のある人
 電話：開催日の前日まで

お知らせ

水道の凍結に注意
給排水課　☎623-1423

■水道凍結防止キャンペーン
水道の凍結防止や解凍方法のパネル
展示、水抜栓の模型を使った操作の
実演と説明など。

 11月27日㈬・28日㈭、10時～15時
 イオンモール盛岡南（本宮七）
■水道の解凍の仕方講習会
凍結防止と安全な解凍方法の説明と
実演。

 12月３日㈫14時～16時
 キャラホール（永井24）

中央公民館利用者説明会
中央公民館　☎654-5366

令和２年度からの利用形態や申し込み
方法などを説明します。

 11月30日㈯10時～11時半と12月６
日㈮19時～20時半※いずれも同じ内容

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 1028946

189（いちはやく）
ちいさな命に待ったなし
子ども家庭総合支援センター

☎601-2414

11月は児童虐待防止推進月間です。
虐待しそうになった、虐待してしまっ
たときなど、1人で悩まずに相談くだ
さい。虐待を受けているのではない
かと感じる子どもがいたら、迷わず
同支援センターか児童相談所全国共
通ダイヤル☎189へ連絡してください。

野外焼却に注意
環境企画課　☎613-8419

ごみの野外焼却は法律で禁止されて
います。農林業のためのやむを得な
い焼却などは例外的に認められてい
ますが、その場合でも草木を十分乾
燥させ少しずつ焼却するなど周囲に
配慮し、火災を起こさないようにし
ましょう。　  1014169

潜在保育士への支援研修会
県保育士・保育所支援センター
☎637-4544　ファクス637-9612

保育士資格を持ち、現在保育所など
で働いていない人（潜在保育士）の仕
事復帰に向け、再就職に必要なこと
などについて勉強会を開催します。

 11月28日㈭９時半～12時
 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 40人　  電話・ファクス：11月25

日㈪17時まで

高病原性鳥インフルエンザなど
の発生を予防しましょう！

県中央家畜保健衛生所　☎688-4111

家庭で飼われている鶏など、飼育さ
れた鳥は、渡り鳥から高病原性・低
病原性インフルエンザに感染する可
能性があります。鶏舎への野鳥の侵

入防止や、鶏舎とその周辺の消毒な
ど、予防対策を必ず行いましょう。詳
しくは、同保健衛生所にお問い合わ
せください。　  1008256

バス乗車券売り場の開設
岩手県交通　☎654-2141
岩手県北バス　☎641-1212

同売り場を、10月１日からプラザお
でって（中ノ橋通一）１階交流プラザ
内に開設しました。　

 営業時間：9時10分～18時　
 1016727

いわて就職マッチングフェア
ふるさといわて定住財団　☎653-8976

県内に就業場所がある企業・団体との
面談や移住・定住についての相談など。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付

相談
11/24㈰
９時～16時

納税課（市役所本庁舎別館２
階）と健康保険課（同１階）

納税課
☎613-8462

市民無料
法律相談★

12/９㈪・23㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎別館６階）

広聴広報課の
予約専用ダイヤル
☎626-7557

無料
法律相談★

12月の毎週水曜、
10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

 11月30日㈯13時～16時半
 アピオ（滝沢市)　  1028900

東北大学経営セミナーin盛岡
東北大学地域イノベーション研究センター

　☎022-217-6265

「生き残りをかけた地域中小企業の事
業イノベーション」と題し、県内企業に
よる実際の取り組みなどを紹介します。

 12月４日㈬15時～17時
 マリオス18階188会議室（盛岡駅

西通二）　  40人※中
小企業の経営者や社員

 電話：11月29日㈮正
午まで

一関・盛岡間駅伝競走大会
の交通規制

岩手日報社事業部　☎653-4121

11月23日㈯12時半頃から市内の交
通規制が行われます。規制範囲は津
志田～南仙北間の国道４号から仙北
町、東北銀行本店（内丸）前までです。
コースや通過時間など詳しくは、岩手
日報社のホームページをご覧ください。

令和元年度 盛岡市都市景観賞が決定
　市は、34件の応募の中から本年度の都市景観賞として２件を決定
しました。　【問】景観政策課☎601-5541

 11月28日㈭13時半から
 プラザおでって（中ノ橋通一）

鉈屋町のゲストハウス
（鉈屋町）
　鉈屋町の入り口にある明治時代
の蔵をリノベーションし、ゲスト
ハウスとした２階建の建物。蔵の
印象をそのままに、庇

ひさし

や看板など
の配置が街並みと調和し、足を止
めてホッと一息つきたくなるよう
な空間を創り出しています。

もりおか往診ホームケアクリニック
（北飯岡三丁目）
　北飯岡に開所した診療所。白を
基調とした清潔感あるデザインの
低層２階建てで、周囲の山々の稜
線を遮ることがありません。２階
に張り出した垂直な白い壁と支持
材の細さが、機能的かつ一体感を
生み出しています。

表彰式
「都市景観シンポジウム」も同時に開催します。

適 正 受 診 のススメ

　症状が軽い患者が安易に救急医療を利用することが増え、問
題となっています。症状に合わせた適正な医療機関を選びまし
ょう。症状別の医療機関などをお知らせします。
【問】保健所企画総務課☎603-8301

地域医療を守ろう！

盛岡地区の救急医療体制

３次救急

２次救急

初期救急

→高度救命救急センター
 （岩手医科大附属病院）

命に係わる特に症状の
重い患者

→２次救急入院受入病院
　小児救急入院受入病院

入院や手術が必要な
重症の患者

→夜間急患診療所
　内丸メディカルセンター
　市立病院
　休日救急当番医

比較的症状の軽い患者
軽
症

重
症

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
髙松病院（館向町） 624-2250
栃内病院（肴町） 623-1316
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学附属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

中央 岩手県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１☎637-3111
医大 岩手医科大学附属病院※

矢巾町医大通二丁目１-１☎613-7111
川久保 川久保病院
津志田26-30-１☎635-1305
国立 国立病院機構盛岡医療センター

青山一丁目25-１☎647-2195

12月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

日赤 中央 川久保 国立 日赤 中央 医大
８ ９ 10 11 12 13 14

中央 医大 川久保 国立 中央 医大 日赤
15 16 17 18 19 20 21

中央 医大 川久保 国立 医大 中央 中央
22 23 24 25 26 27 28

医大 中央 日赤 医大 中央 中央 医大
29 30 31

中央 日赤 医大

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診の仕方や、
盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています。

　　診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
　※往診はできません

　  内科　  外科・整形外科
　  小児科　  歯科　  薬局

日 区分 名称 所在地 電話番号

11/23
㈯

船山内科クリニック 下ノ橋町4-15 606-0812
かなざわ内科クリニック 上堂一丁目18-24 647-3057
けやき整形外科クリニック 上田一丁目1-35 656-1677
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
ねそり歯科 みたけ三丁目18-6 656-9394
せせらぎ薬局 下ノ橋町6-8 603-5505
なごみ薬局 上堂一丁目18-26 648-0753
リープ薬局 上田一丁目1-35 601-3030
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-1 656-1250

11/24
㈰

和田内科医院 菜園一丁目3-6農林会館
ﾋ ﾙ゙3階 624-3853

真山池田医院 本町通三丁目19-32 623-7151
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
見前ファミリークリニック 三本柳12-20-1 632-6300
よしだクリニック 西仙北一丁目30-50 635-8341
新津歯科クリニック 神明町10-38 623-4611
ワカバ薬局 材木町6-15 622-3067
アヤメ薬局 本町通三丁目19-31 654-1401
ミルマエ調剤薬局 三本柳12-21-4 614-0071
ひばり薬局 西仙北一丁目30-51 635-9797

12/１
㈰

小坂内科消化器科クリニック 永井19-258-１ 605-6050
中島内科クリニック 月が丘二丁目８-30 646-1903
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
くわた脳神経外科クリニック 北飯岡一丁目２-68 656-5636
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
みきデンタルクリニック 中央通一丁目11-16 622-4238
永井中央薬局 永井19-253-１ 605-7050
こずかた薬局 上田一丁目７-17 654-7722
本宮センター薬局 北飯岡一丁目２-71 656-5867
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080
19時～23時
※年中無休 内科・小児科

内丸メディカル
センター

内丸19-１
☎613-6111

17時～21時
※平日のみ 内科・外科

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～23時 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～23時
休日救急

当番医
下記の休日救急当

番医・薬局のとおり
　　　９時～17時
　　　※歯科は15時まで
　　　※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療していない時間は、
「２次救急医療機関」へ
　※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

▶２次救急入院受入病院　
　各病院で、その日の当直診療科が異なります。事前に各医療機関に
問い合わせるか、市医師会のホームページをご覧ください。

盛岡市医師会

※小児科は、新附属病院（矢巾町）のみで診療しています

▶小児救急入院受入当番病院
 17時～翌朝９時※土曜は13時～（祝日の土曜は９時～）

おでって
広場

岩手銀行
赤レンガ館

106ビル● みずほ銀行
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流
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ザ
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▲N

自分の症状を今一度確
認した上で、症状に合
わせた適正な医療機関
を選びましょう！

★ ●

●



イベント情報 マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください

地 球 環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。12 広報もりおか １. 11. 15

宝くじ助成で事業を実施

チキンの作り方を学び、試食します。
 12月14日㈯10時半～13時半
 20人※高校生を除く18歳以上の

男性　  830円
 電話：11月22日㈮９時から
 1028944

■親子の休日（料理教室）
アップルパイの作り方を学び、試食し
ます。

 12月21日㈯14時～16時
 20人※小学生と保護者　
 １人630円
 電話：11月28日㈭9時から
 1028945

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■初めての方でも安心！
　らくらくスマホ教室

 12月３日㈫14時～15時半
 12人
 電話：11月18日㈪10時から

■年越し！手打ちそば教室
 12月６日㈮・13日㈮、全２回、10

時～12時　  12人　  1000円
 電話：11月18日㈪９時から

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■大人のためのワークショップ
　～まゆ人形作り～
来年の干支である「子

ねずみ

」のまゆ人形
を作ります。

 12月14日㈯９時半～12時
 15人※高校生以上　
 500円　
 電話：11月30日㈯９時から

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■ワークショップ　わたしのお茶碗
白い器に啄木の短歌を書いて、自分
だけの茶碗を作ります。

 12月14日㈯・15日㈰、10時～12
時と14時～16時

 各８人　  各600円　
 往復はがき：必要事項の他、希望

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■親子で挑戦！クリスマスケーキづくり
ケーキをスポンジから作ります。

 12月８日㈰9時半～12時半と13
時半～16時半

 各12組※小・中学生と保護者　
 １組２人：1540円、3人：1610円
 往復はがき：必要事項の他、希望

時間帯も明記。11月28日㈭必着
 1028943

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■じっくり学ぶパソコン教室

▼パソコン・タブレットお助け相談会
 11月29日㈮10時～12時と13時

~15時　  各500円

▼デジカメ写真のＰＣ取り込み・整理
 12月３日㈫10時～15時
 16人　  2000円
 電話：11月20日㈬10時から

▼ワードで作る年賀状
 12月６日㈮10時～15時
 16人　  2000円
 電話：11月21日㈭10時から

▼エクセルを始めよう！
 12月10日㈫～12日㈭、全３回、９時

半～12時半　  16人　  2900円
 電話：11月26日㈫10時から

■健康教室
ハーブティーやアロマヨガでリラックス。

 12月12日㈭・19日㈭、全２回、13
時半～15時　

 16人　  800円
 電話：11月26日㈫10時から

■小・中学生のファミリー電波教室
ワイヤレスマイクの製作など。

 12月14日㈯12時半～15時半
 20人※小・中学生。小学１・２年生

は保護者同伴　
 電話：11月22日㈮10時から

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■男の料理教室
ミートソーススパゲッティとフライド

時間帯も明記。12月５日㈭必着※１
人１枚まで

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵衛新田47-11

☎658-1710

■志波城・古代史のつどい
奥州藤原氏を中心に12世紀の北東北
の歴史を解説します。

 11月23日㈯13時半～15時
 20人　  1009492

ごみ減量資源再利用市民のつどい
資源循環推進課内、同実行委員会

☎626-3733

「プラスチックごみの問題について
考えよう！」をテーマに海洋プラスチ
ックの問題やプラスチックのリサイク
ルについて考えます。

 12月２日㈪14時～16時
 アイーナ７階小田島組☆ほ～る（盛

岡駅西通一）　
 1028942

「絵で伝えよう！わたしの町の
たからもの」絵画展

盛岡ユネスコ協会事務局　☎637-7855

市内の小・中学生が市の宝物を描い
た絵画展。

 11月15日㈮～17日㈰、10時～17
時※17日は16時まで

 テレビ岩手（内丸）　

障がい者のための料理教室
もりおか障害者自立支援プラザ
☎632-1331　ファクス632-1332

サンドウィッチなどを作ります。
 11月30日㈯10時～13時
 15人※障がい者とその関係者
 電話・ファクス：11月18日㈪９時

から

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 受け付け中
■トレーニングカウンセリング

 1１月20日㈬・26日㈫、14時～16時
 各４人※18歳以上　
 各550円　  1025948

■月１フィットネス教室
 11月22日㈮19時半～20時半　
 20人※高校生を除く18歳以上　
 550円　
 1026305

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■ドライランド教室
上半身のトレーニングやストレッチなど
で、筋力と柔軟性の向上を目指します。

 12月５日㈭・12日㈭、全２回、13時
～14時と19時～20時

 各20人※高校生以上。２回参加で
きる人優先　  各1320円

 電話・窓口：11月20日㈬10時から
 1024625

■①フィットネス教室＆②水泳教室
内容や日時、費用などは教室によっ
て異なります。詳しくは、市公式ホー
ムページか市スポーツ協会のホーム
ページをご覧ください。

 来年１月14日㈫から
 電話：12月８日㈰①14時から②15時

半から
 ①1026379②1026381

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■子どもと大人の初心者スケート教室
スケートの基礎を学びます。

 11月25日㈪～27日㈬、全３回、17
時～18時

 20人※幼児～60歳未満の初心者
 3050円
 電話：受け付け中
 1025155

勤労福祉会館
〠020-0885 紺屋町２-９

　　　　　　☎654-3480

■部分日食観察直前講座
12月26日㈭に起きる部分日食を観
察するための知識を学びます。

 12月７日㈯10時～12時
 30人
 往復はがき：11月30日㈯必着

　自治総合センターの宝くじ助成
金を活用して、７月20日、21日に
盛岡劇場（松尾町）で芸術鑑賞事
業「キネマと恋人」(妻夫木聡

さとし

・緒
川たまき・ともさかりえ・佐藤誓

ちかう

ら
出演)を実施しました。

 文化国際室☎626-7524

子
（
ね
ず
み
）
の
ま
ゆ
人
形
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