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イベント情報 マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-1

☎654-5366

■茶道にチャレンジ！
表千家など茶道５流派の作法を学び
体験します。※駐車場のスペースが少
ないため、公共交通機関の利用をお
願いします

 5月～11月の第３日曜、全５回、12
時半～15時※８・10月を除く。５月
17日は12時から

 20人　
 5200円
 往復はがき：５月６日㈬必着　
 1030305

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■パソコン点訳ボランティア養成講座
 ５月13日～６月17日、水曜、全６

回、13時～15時半
 16人　  2000円
 電話：４月21日㈫10時から

■初心者のための俳句教室
 ５月21日・６月４日・18日、木曜、全

３回、13時半～15時半
 14人　  500円
 電話：４月22日㈬

10時から

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表１のとおり講座を開催します。
 電話

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■親子で楽しむ釣り講座
川釣りの仕掛けを作り、釣りを体験
します。

  ５月17日㈰８時～12時、中津

黒田官兵衛ゆかりの合
ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

（県指
定有形文化財）の実物を公開します。

 4月25日㈯～5月10日㈰
 展示室入場料が必要　
 1020522

■作って、測って、絵図を描こう！
測量道具を作って、同館前の広場の
絵図を作ります。

 ６月７日㈰13時半～15時半
 20人　  往復はがき：５月17日

㈰必着　  1025958

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
　sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界ファミリーデー
兜明神岳登山コースか水晶探しコー
スを選んで楽しみます。

 ５月３日㈰～５日㈫、９時半～12時半
 幼児～中学生の子と保護者　
 1027017

■区界ボランティアを募集
子どもたちと一緒に区界高原で自然
体験活動をしませんか。活動内容な
ど詳しくは、お問い合せください。

 1030290

市消防演習
消防対策室　☎626-7404

部隊訓練やラッパ吹奏訓練などをし
ます。

 ４月29日㈬９時～11時半
 下小路中（愛宕町）

いわて男女共同参画
フェスティバル2020

男女共同参画推進室　☎626-7525
「性の多様性・LGBTと男女共同参
画」をテーマにした基調講演や男女
共同に関するパネル展示など。

 ６月20日㈯10時～15時半　
 アイーナ６～８階会議室ほか（盛

岡駅西通一）　
 20人
 電話：４月28日㈫９時から５月25

日㈪17時まで　
 1019597

農作業体験見学会
岩手中央農業協同組合　☎676-3346

果樹や野菜を生産している園地の見
学と農作業を体験します。詳しくは市
公式ホームページをご覧ください。

 ５月13日㈬9時～11時半
 集合はサンフレッシュ都南（下飯

岡21）　
 1025970

ハンギングバスケットを作ろう
公園みどり課　☎639-9057

各公民館で表２のとおり講座を開催
します。講座内容など詳しくは、各公
民館に問い合わせるか市公式ホーム
ページをご覧ください。

 各10人　
 ①3500円②③500円
 ①1030088②1030086

③1030089

川河川敷
 10組※小学4～6年生の子と保護

者。4㍍程度の渓流釣り竿１本を各自
用意　  1人500円

 往復はがき：必要事項の他、親
子の生年月日と性別、子の学年も明
記。５月２日㈯必着　

 1030310

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■童謡・叙情歌を歌おう
 ５月～９月の第４木曜、全５回、

13時半～15時※７月は第５木曜
 30人※高校生を除く18歳以上
 500円
 電話：４月18日㈯９時から

見前地区公民館
〠020-0838 津志田中央二丁目９-１

☎639-1788

■初めての水墨画教室
濃淡や明暗、奥行き感など、水墨画
ならではの表現を楽しみます。

 ５月28日・６月11日・25日、木曜、
13時半～15時半

 10人　  300円
 電話・窓口：４月30日㈭９時から

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■合子形兜実物公開

表２　ハンギングバスケット製作教室（  10時～12時）
期日 開催場所など 申し込み
５/16㈯ ②河南公民館（松尾町）☎622-2258 往復はがき：５/２㈯必着
５/19㈫ ①西部公民館（南青山町）☎643-2288 電話：４/24㈮10時から
５/21㈭ ③好摩地区公民館（好摩字野中）☎682-0055 電話：４/20㈪9時から

表１　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

ワイヤーワークde
クラフト

５/12㈫
13時半～16時半 10人 針金でフラワーハンギングを作ります。（3300円）

４/18㈯
14時

ポルドブラde体幹
エクササイズ

５/15㈮
13時半～15時 15人

バレエ、ピラティス、ヨガなどを融
合させたゆったりした動きのエクサ
サイズを体験します。（500円）

４/20㈪
14時

ナチュラルなドライ
フラワーアレンジ

５/23㈯
13時半～15時半 15人

鳥かごの中に、天然素材のドライフ
ラワーをふんだんに使ったアレンジ
を作ります。（2800円）

４/22㈬
14時

ヨガde学ぶ歩き方
５/30㈯
10時～11時半と
13時半～15時

各
15人

ヨガの動きから、普段の歩き方の癖
を正し、疲れにくい健康的な歩き方
を学びます。（各500円）

４/23㈭
10時


