
11月 ２日、９日、16日、30日 2月 １日、８日、15日、22日、29日

12月 7日、14日、21日、28日 3月 ７日、14日、21日

1月 11日、18日、25日

〔持ち物等〕  タオル、水分補給用飲料水（スポーツドリンク等）

　　　　　　　受付時間 　　平日　８：30～17：30

      　　※教室終了後も太極拳を続けられるよう自主サークル立ちあげのお手伝いをします。

〔 定　員 〕　　　15人  　※要事前申し込み

〔場　所〕　　 緑が丘地区活動センター　集会室2
　　　　　　　　　　　　黒石野二丁目14番１号　　　　☎ 662-5204

〔開催日〕　　木曜日　10:00～11:30（全19回）

〔　内　容　〕　　太極拳を取り入れた健康体操

〔申し込み〕　９月20日(水) 10:00　 電話受付開始

　　　　　　　　　盛岡市保健福祉部 長寿社会課　☎ 613-8144

〔問い合せ〕　　　　盛岡市保健福祉部 長寿社会課　☎ 613-8144

〔 対　象 〕　　おおむね60歳以上の盛岡市民　　※初心者優先

〔参加費〕　　　無　料

　　　　　　　　※体温が37.5℃以上の方は感染症予防のため参加できません。

　　　　　　　　※マスク着用につきましては個人の判断にお任せします。

太極拳のゆっくりした動きに合わせ、
身体を動かしてみませんか？

生涯的な健康づくりの一環として運動を取
り入れたいけど何が自分に合うか探してい
る方はぜひお申込みください。

週１回から健康づくり始めてみませんか？
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