
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定 員  100名 

受 講 料  無料 

申込方法  ①講座申込フォーム 

盛岡市ホームページの、本講座紹介ページ下部の「講座申込フォーム」に、必要事項を入

力して送信。（二次元コードを読み取ると、本講座ページを御覧になれます。） 

②FAX送信（FAXを受信できる方のみ） 

本チラシ裏面の FAX用紙に必要事項を記入の上、中央公民館（653-3505）に送信。 

※申込フォームが見れない方や FAXの送信ができない方は、お電話からお申込みください。 

（中央公民館：６５４－５３６６） 電話受付時間：9時～17時 （月曜日休館） 

申込締切 8月22日（金） 

【お問い合わせ先】 

     盛岡市中央公民館（〒020-0013 盛岡市愛宕町１４番 1号） ※月曜休館 

TEL:019‐654‐5366  FAX:019-653-5305  E-mail:chou.ph@city.morioka.iwate.jp 

中央公民館の駐車場は大変混み合います。できるだけ臨時駐車場（裏面参照）を御利用ください。 

 

講師 子育て支援団体いわてＵmi のいえ代表 

      七
なな

木田
き だ

 るりこ 氏 

福岡県福岡市出身。大手アパレル企業勤務を経て、出産を機に 

「子育て支援団体いわてＵｍｉのいえ」を設立。子育てやセルフケア等の講座、親子教室

などを多数開催。２０２１年より、幼児期からの性教育を伝える活動をしている。 

和みのヨーガインストラクター、セラピスト。岩手県男女共同参画サポーターも務める。 

 

「性教育」と聞いて、あなたはどんなイメージを

もちますか？ 

それが、幼児期がスタートだって言われたら？ 

「性」とは「生きること」。 

生きていくために本当に必要なことを学ぶの

が性教育です。 

（いわて Uｍｉのいえ ホームページより） 

tel:019‐654‐5366


申し込み締切：８月 22 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度盛岡市地域社会教育促進事業〔公開講座Ⅱ〕 

「性教育って何？ ～心と体 生き方を育む～」 

住 所 
〒 

氏 名 

ふりがな 

 

連絡先 

電話番号（自宅）  

電話番号（携帯）  

FAX番号 ←必須 

メールアドレス  

受付の漏れ等を防ぐため、ＦＡＸ送信後に確認のお電話をくださるようお願いいたします。 

（盛岡市中央公民館 電話番号：０１９－６５４－５３６６） 
 

 

 

ＦＡＸ送信先：盛岡市中央公民館 

019－653－3505 
ＦＡＸ専用申込用紙 
（FAXを受信できる方のみ） 


