
 

 

服装＆持ち物チェックリスト 

□ 長袖長ズボン…伸縮性のあるもの   □ 薄手ジャケットまたはレインウェア 

□ 手袋または軍手…木や岩をつかむときや、とっさに手をついたときに安心！ 

□ タオルや手ぬぐい   □ 帽子   □ リュックサック 

 

□ 防寒着    □ 飲み物   □ ティッシュやウェットティッシュ     

□ お昼ごはん…講師 田中さんのおすすめは、おにぎり☺ 

□ おやつ 

…ゼリー飲料や、暑くない時期はチョコレートが◎。 

食べ慣れたもの、特別感のあるものを取り混ぜると飽きません。 

□ レジャーシート    □ ゴミ袋   □ 絆創膏、常備薬など 

 

 


