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第３ 保健予防課 

 

１ 予防接種事業 

・乳幼児：不活化ポリオ，四種混合（百日せき，ジフテリア，破傷風，ポリオ），三種混合（百

日せき，ジフテリア，破傷風），麻しん風しん，日本脳炎，ＢＣＧ，ヒブワクチン，小

児用肺炎球菌ワクチン,水痘（みずぼうそう），Ｂ型肝炎ワクチン 

・児童・生徒：二種混合（ジフテリア，破傷風），日本脳炎，子宮頸がん予防ワクチン 

・成人男性（40～47歳）：風しん第５期予防接種（追加的対策） 

・高齢者（65歳以上）：インフルエンザ，肺炎球菌ワクチン 

予防接種実績 
平成30年度 令和元年度 

件数 金額(円) 件数 金額(円) 

不活化ポリオ 49 518,910 6 64,220 

二種混合 2,092 10,689,240 2,125 10,746,370 

三種混合 - - 0 0 

四種混合 8,494 100,209,818 8,174 98,319,349 

麻しん風しん混合 
第１期 2,228  25,139,760 1,964 21,849,040 

第２期 2,265 25,567,520 2,221 24,689,530 

麻しん 
第１期 0 0 0 0 

第２期 0 0 0 0 

風しん 

第１期 0 0 0 0 

第２期 0 0 0 0 

 第５期 - - 614 6,005,011 

水痘 4,207 39,858,348 3,854 37,337,830 

日本脳炎 12,813 98,096,064 10,884 84,637,347 

ＢＣＧ 2,091 16,156,776 2,047 16,339,675 

子宮頸がん予防ワクチン ※１ 59 976,155 144 2,541,320 

ヒブワクチン 8,396 74,332,822 7,800 71,399,748 

小児用肺炎球菌ワクチン 8,435 102,516,636 8,041 101,815,326 

Ｂ型肝炎ワクチン  ※２ 6,246 40,840,437 6,044 40,205,502 

高齢者インフルエンザ 41,401 160,811,307 43,447 174,052,299 

高齢者肺炎球菌ワクチン 7,304 46,503,830 3,239 21,366,100 

幼児等インフルエンザ予防接種補

助（任意接種） ※３ 
30,798 30,798,000 37,163 74,324,810 

※１ 子宮頸がん予防ワクチンは平成25年６月から積極的勧奨を差し控える措置が継続されている。 

※２ Ｂ型肝炎ワクチンが平成28年10月から定期接種に追加された。 

※３ 幼児等インフルエンザは，平成28年度より対象者を小学生まで拡大した。また，令和元年度より

対象を中学生まで拡大し，13歳未満は２回まで，13歳以上は１回までを上限に，１回につき1,000

円から2,000円に費用助成を拡充した。 
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２ 栄養改善指導事業 

(1) 特定給食施設等栄養管理指導件数 

① 立ち入り検査実施施設数 

 

   施設の種類 

 

 

 

施設区分 

学 
 
 
 
 
 

校 

病 
 
 
 
 
 

院 

介
護
老
人
保
健
施
設 

老

人

福

祉

施

設 

児

童

福

祉

施

設 

社

会

福

祉

施

設 

矯

正

施

設 

寄

宿

舎 

事

業

所 

一
般
給
食
セ
ン
タ
ー 

そ

の

他 

計 

特定給食施設 19 21 1 4 15 0 0 3 0 1 0 64   

その他の給食

施設 
3 6 0 5 18 0 0 0 0 0 0 32   

 

  ② 集団指導件数 

開催回数 参加者数 

６ 334 

 

 

(2) 免許申請 

① 調理師免許申請 

総数 
内   訳 

新規 訂正・書換 再交付 

62 30 17 15 

 

② 栄養士免許申請 

総数 
内   訳 

新規 訂正・書換 再交付 

9 4 3 2 

 

③ 管理栄養士免許申請 

総数 
内訳 

新規 訂正・書換 再交付 

42 18 23 1 
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３ 感染症予防事業 

 (1) 感染症予防関係 

市内18か所の指定届出医療機関から報告される感染症(定点報告感染症)や，医師からの届出のあっ

た感染症(全数報告感染症)の発生動向を把握し，その情報を岩手県環境保健研究センターや国に報告

するとともに，感染症の発生状況を新聞紙上に掲載し，注意喚起を図っている。 

 

  ① 感染症届出患者数（全数報告分）  ※当保健所に届出があったもの。（市外住所者含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

分 類 疾患名 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 

一類感染症  0 0 0 0 0 

二類感染症 
結核(潜在性結核感染症含む) 95 80 66 69 50 

新型インフルエンザ(H1N1） 0 0 0 0 0 

三類感染症 

腸管出血性大腸菌感染症 27 20 32 26 19 

細菌性赤痢 0 0 1 0 0 

コレラ 0 0 1 0 0 

腸チフス 0 0 0 1 0 

四類感染症 

Ａ型肝炎 1 1 1 2 1 

Ｅ型肝炎 6 1 1 2 3 

レジオネラ症 22 5 8 5 5 

つつが虫病 5 2 0 1 0 

ボツリヌス症 0 0 0 0 0 

デング熱 0 0 0 0 0 

レプトスピラ症 0 0 0 0 0 

五類感染症 

風疹 0 0 0 2 0 

破傷風 0 0 1 0 0 

急性脳炎 5 5 2 2 4 

アメーバ赤痢 6 6 5 0 1 

カルバペネム耐性腸内細菌科細菌感染症 1 6 8 1 1 

クロイツフェルト・ヤコブ病 1 1 0 1 0 

梅毒 1 5 9 3 14 

後天性免疫不全症候群 2 2 3 2 1 

水痘（入院例） 4 8 2 2 1 

麻疹 0 0 0 0 0 

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 2 1 6 2 1 

侵襲性肺炎球菌感染症 7 7 3 4 0 

ウイルス性肝炎 3 5 3 0 1 

侵襲性インフルエンザ 1 1 0 0 0 

バンコマイシン 0 0 0 1 0 

百日咳 0 0 1 5 3 
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② 感染症集団発生対応状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③ エイズ相談件数・検査件数 

 ※性器ｸﾗﾐｼﾞｱ検査，梅毒検査は平成30年５月から事業開始。 

年度 

相談件数 HIV抗体検査 性器クラミジア検査 梅毒検査 

電話 来所 
スクリーニング
検査件数 

確認検

査件数 

陽性

件数 

検査

件数 

陽性

件数 

検査 

件数 

RPR・

TPHA検査

両方陽性 

RPR検査

のみ陽性 

TPHA検査

のみ陽性 

27 27  154 370 2 1 - - - - - - 

28 21  155 306 1 1 - - - - - - 

29 48  143 244 0 0 - - - - - - 

30 10  145 387 0 0 273 13 298 2 3 1 

元 34 157 471 2 0 356 17 387 4 0 1 

 

   ④ 肝炎相談件数・検査件数     

年度 
相談（検査時含む） ＨＢｓ抗原検査 ＨＣＶ抗体検査 

電話 来所 陰性 陽性 陰性 陽性 

27 24 110 104 0 103 0 

28 34 102 99 2 102 0 

29 20 93 90 1 89 0 

30 21 165 162 0 161 1 

元 14 192 191 1 184 0 

 

⑤ 健康教育 

内容 実施回数 会場 参加者数 

社会福祉施設等における感染症対策研修会 

（講師派遣含む） 
8 他各施設等 587 

感染症集団発生予防研修会 4 盛岡市保健所 248 

盛岡圏域新型インフルエンザ等対策防護服着

脱研修会 
1 盛岡消防本部 45 

包装責任者養成研修会 1 岩手県環境保健研究センター 29 

令和元年度結核予防研修会 1 プラザおでって 53 

年度 
感染性胃腸炎 呼吸器感染症 その他（流行性角結膜炎） 

施設数 検査数 施設数 検査数 施設数 検査数 

27 30 314 1 14 0 0 

28 37 341 0 0 0 0 

29 22 210 3 28 1 0 

30 42 357 1 0 2 0 

元 53 584 0 22 0 0 
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内容 実施回数 会場 参加者数 

エイズ予防健康教育 2 イオンモール盛岡南 180 

 

  ⑥ 会議 

内容 実施回数 出席者数 

盛岡圏域新型インフルエンザ等対策連絡会議 1 48 

 

    ⑦ 普及・啓発事業 

内容 実施回数 啓発用パンフレット・グッズ配布人数 

エイズ関連 6 6,927 

ラヂオもりおか「冬の感染症予防」 1 － 

広報もりおか「冬の感染症予防」 1 － 

 

 (2) 結核予防関係 

結核患者に対し，適正な医療を提供するとともに，患者の支援及び接触者等の健康診断等を実施

し，結核のまん延予防と早期発見につとめた。 

結核新登録患者数は，16人で，前年より４人減少した。人口10万人当りの結核患者罹患率は，

5.5 となっている。 

 

  ① 結核新登録・活動性分類別患者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 
総

数 

肺結核活動性 
肺外結核
活動性 

 

潜在性結
核感染症 
(別掲) 

罹患率 

(人口10万対) 

喀痰塗抹陽性 その他
の結核
菌陽性 

菌陰性
その他 総数 

喀痰
塗抹
陽性 

菌陽性 
肺結核 計 

初回 
治療 

再 
治療 

27 27 9 9 0 5 4 9 28 9.0 3.0 4.7 

28 29 9 9 0 7 4 9 24 9.8 3.0 5.4 

29 26 9 9 0 8 3 6 29 8.8 3.0 5.8 

30 20 11 11 0 4 1 4 15 6.8 3.8 5.1 

元 16 8 8 0 3 2 3 22 5.5 2.7 3.8 
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② 結核新登録患者数(年齢階級別)           （平成31年1月～令和元年12月） 

年齢階級 

活動性結核 

潜
在
性
結
核 

感
染
症 

(

別
掲) 

総数 

肺結核活動性 

肺外結

核活動

性 

喀痰塗抹陽性 その他

の結核

菌陽性 

菌陰性

その他 計 
初回 

治療 
再治療 

総  数 16 8 8 0 3 2 3 22 

０～４歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

５～９歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

10～14歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

15～19歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

20～29歳 1 0 0 0 0 1 0 3 

30～39歳 0 0 0 0 0 0 0 1 

40～49歳 0 0 0 0 0 0 0 2 

50～59歳 1 1 1 0 0 0 0 4 

60～69歳 4 2 2 0 1 0 1 3 

70歳以上 10 5 5 0 2 1 2 9 

(再掲)80歳以上 3 2 2 0 0 0 1 3 

 新登録者に占める70才以上の患者の割合は，62.5％となっており，高齢者の割合が高くなっている。

また，登録時菌陽性者(喀痰塗抹陽性及びその他の結核菌陽性をいう)の割合は，68.8％となっている。 

 

  ③ 結核登録者数(年末現在活動性分類・年齢階級別)           (平成30年末現在) 

年齢階級 

登録

者総

数 

活動性結核 

不
活
動
性
結
核 

活
動
性
不
明 

（別掲）

潜在性結

核感染症 

総数 

肺結核活動性 

肺外 

結核 

活動性 

喀痰塗抹陽性 その他

の結核

菌陽性 

菌陰性

その他 

治

療

中 

観

察

中 
計 

初回 

治療 

再 

治療 

総  数 30 4 1 1 0 1 1 1 17 9 0 0 

０～４歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

５～９歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10～14歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15～19歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20～29歳 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

30～39歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

40～49歳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

50～59歳 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

60～69歳 8 1 0 0 0 1 0 0 6 1 1 0 

70歳以上 19 2 1 1 0 0 0 1 9 8 3 0 

再掲80歳以上 14 2 1 1 0 0 0 1 7 5 1 0 
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  ④ 結核登録者精密検査実施状況(※市内11か所の指定医療機関に委託して検診を実施) 

年度 
対象 
人員 

実施 
人員 

実施率 
検診結果 要医療者 

比率(％) 総数 要医療 要観察 登録除外 

27 30 30 100.0 30 0 29 1 0 

28 83 82 98.8 82 0 58 24 0 

29 66 65 98.5 65 0 47 18 0 

30 56 56 100.0 56 0 37 19 0 

元 49 48 98.0 48 0 43 5 0 

 

  ⑤ 接触者健康診断実施状況 

年度 
実施 
区分 

対象人員 実施人員 
実施率
（％） 

患者 
発見数 

潜在性
結核 
感染症 

発病の恐れ
がある者 
(要観察者) 

発見患者
数の比率
（％） 

27 
所内 99 99 100.0 1 7 4 1.01 

委託 54 54 100.0 0 1 2 0.00 

28 
所内 252 251 99.6 0 8 10 0.00 

委託 55 50 90.9 0 0 0 0.00 

29 
所内 81 81 100.0 0 3 1 0.00 

委託 31 29 93.5 0 0 0 0.00 

30 
所内 147 147 100.0 1 7 1 0.68 

委託 33 31 93.9 0 1 0 0.00 

元 
所内 84 84 100.0 1 1 3 1.19 

 委託 17 16 94.1 0 1 6 0.00 
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  ⑥ 結核予防相談・訪問指導 

年度 

相 談 訪問指導 

総数 
電話 来所 

実人員 
ＤＯＴＳ※再掲 

(直接服薬確認療法) 
延人員 

ＤＯＴＳ※再掲 

(直接服薬確認療法) 延人員 延人員 

27 184 182 2 44 40 191 187 

28 279 275 4 31 29 141 139 

29 243 243 0 47 42 145 144 

30 341 336 5 45 42 330 326 

元 248 245 3 45 43 288 286 

 

  ⑦ 結核健康診断・予防接種実施状況                     (平成30年度) 

 

実施 

人員 

実 施 内 訳 

ＢＣＧ 
接種者数 

間接又は 

直接撮影の 

一次検査者数 

要精密 
者数 

直接撮影者数 

(精密検査） 
喀痰検査者数 

(精密検査） 
発見 
患者 

発病の恐れ 

のある者 

事業者 19,677 - 19,677 122 72 0 0 0 

高校生以上 

学生・生徒 
6,237 - 6,237 19 12 1 1 0 

施設の長 1,861 - 1,861 6 6 0 0 0 

乳 児 2,047 2,047 - - - - - - 

65歳以上 2,125 - 2,125 128 52 3 0 0 

総 数 31,904 2,047 31,904 272 140 4 1 0 
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４ 精神保健福祉 

(1) 精神保健福祉事業（自殺対策強化事業含む） 

 ① 精神科医による精神保健福祉相談（定期） 

年度 開設回数 相談者人数（延べ） 

27 12回 14人 

28 12回 14人 

29 12回 23人 

30 11回 20人 

元 10回 24人 

② 保健師による精神保健福祉相談（随時） 

年度 電話相談人数（延べ） 来所相談人数（延べ） 家庭訪問人数（延べ） 

27 1,982 154 105 

28 2,326 145 153 

29 2,451 178 213 

30 2,377 161 215 

元 2,959 199 217 

③ 精神保健福祉法に係る経由事務 

 

 

 

 

 

 

                    （延べ件数） 

    ※改正後（平成26年４月１日施行）の条項で記載 

第22条：一般人からの診察及び保護の申請 

第23条：警察官からの通報（電話口頭及び書面による通報） 

第26条の２：精神科病院の管理者の届出 

第26条の３：指定通院医療機関管理者及び保護観察所長の通報 

第29条の５：措置入院者の症状消退届 

第33条：医療保護入院者の入院届 

第33条の２：医療保護入院者の退院届 

第33条の７：応急入院者の入院届 

第38条の２：措置入院者・医療保護入院者・任意入院者の定期病状報告 

年度 件数（延べ） 

27 2,063 

28 1,998 

29 1,804 

30 1,692 

元 1,600 

※通報（一般人及び警察官からの通報）や精神科病院からの届出

（医療保護入退院届・定期病状報告等）の経由事務を行う。 
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④ 講演会・研修会 

内容 実施回数 対象者／会場 参加者(延べ) 

盛岡市こころの健康フォーラム2019 

基調講演「悩める若者のこころの気づき」 

  パネルディスカッション 

１回 
若年層支援者・地域相談支援者

等／盛岡劇場 
163人 

地区こころの健康づくり講座 

①うつ病の正しい理解と対処法について 

②こころの相談窓口について 

11回 一般市民／地区公民館 等 614人 

ゲートキーパー研修会 

①こころもからだも元気になる健康づくり 

～精神症状の把握を踏まえて～ 

②悩みに気づいて，支えるために 

③自殺関連行動に関する相談・支援 

～自殺のリスクアセスメント力をつける 

ために～ 

④地域の人の悩みに気づき支えるために 

 

7回 

市役所職員，保健推進員，民生・

児童委員等町内会役員，高齢者

支援関係者，介護関係職員，保

健師，相談員，小中学校教員／

市保健所，小中学校，地区公民

館等 

260人 

健康づくり講座（若年層対象） 

①SOSの出し方教室 

②盛岡市こころの健康フォーラム 

「悩める若者のこころの気づき」基調講演

とパネルディスカッション」 

③「いのちの危機を乗り越えるために」 

④「みんなで生きる」 

⑤ゲートキーパー SOSの出し方研修会 

⑥生徒の声なき声に耳を傾ける 

～MSSM法を通して考える～ 

 ⑦子ども・若者の自殺予防教育 

 ⑧こころの健康（ストレス対応） 

13回 
小学生・中学生・高校生・保護

者・教職員等／各学校 
1,453人 

 

⑤ 盛岡市自殺対策会議 

(ｱ) 盛岡市自殺対策実務者会議 

開催日：①令和元年５月30日（木） 出席者 21人 

②令和２年２月６日（木） 出席者 18人  

協議内容：①盛岡市の自殺の現状について 

②各課の自殺対策について 

③盛岡市自殺対策推進計画の推進及び成果指標について 

(ｲ) 盛岡市自殺対策推進連絡会議 

開催日：①令和元年６月11日（火） 出席者 21人 

     ②令和２年２月20日（木） 出席者 18人 
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協議内容：①盛岡市の自殺の現状について 

②各課の自殺対策について 

③盛岡市自殺対策推進計画の推進及び成果指標について 

 

⑥ 普及啓発 

    ・「こころの相談窓口」のポスター・チラシを作成，市内医療機関・公民館等関係機関に配布 

（ポスター508枚，チラシ7,767枚，ゲートキーパー手帳663部，こころの相談カード9,832枚） 

・のぼり旗の掲示（9月・3月）・ポスター掲示・市広報ホームページへの啓発記事の掲載等 

・新成人へ普及啓発カード「こころの相談窓口」の配布（約2,300人に配布） 

・事業所への訪問による啓発 19か所（盛岡商工会議所・（株）カガヤ・盛岡ガス・岩手製靴（

株）・（株）関口製作所・（株）戸田久姫神工場・（株）ジャパンファーム・全国健康保険協会・

村谷パン・兼平製麺・杜陵高速印刷・（有）エクセランス・フジサワ・盛岡小野田レミコン（生コ

ンクリート）・盛岡カイハツ生コンクリート（株）・㈱メイキッシュ 

 東北支社（ソフトウエア開発）・盛岡中央アスコン（アスファルト合材）・川口印刷工業・九戸屋

食肉店・山口北洲印刷） 

・研修・会議でのチラシ配布による啓発 

・盛岡市自殺予防普及キャンペーン：イオンモール盛岡前潟店に於いて，キャンペーンを実施（ 

令和２年２月29日）新型コロナウイルス感染拡大予防のため規模を縮小し，大型スクリーンに 

ゲートキーパー養成DVDを流し，自殺予防のチラシを配布 

⑦ 関係機関等との連携 

(ｱ) 関係機関との連携会議への出席：24回 

(ｲ) 関係機関とのケース支援会議 ：57回 

 

(2) 地域生活支援事業 

① 精神保健ボランティア支援（精神保健ボランティアフォローアップ研修） 

  ・開催日 令和２年２月４日（火）13時30分～15時 

  ・対象：秋桜会・保健推進員・民生児童委員 

・参加者 183人 

・講話「支援者の疑問をマルッと解決！もしかしてあの人も？大人の発達障がいの対応と工夫」 

・講師 長葭 康紀 氏（岩手県発達障がい者支援センター） 

 

② 家族のための精神保健講座 （統合失調症患者の家族を対象） 

                               

 ※１コース中１回を 

  公開講座として開催                                 

                                   

                                   

                          

年度 開催回数 申込人数 参加者（延べ） 

26 ２コース（８回） 37人  113人  

27 １コース（４回） 11人  18人  

28 １コース（４回） 25人  72人  

29 １コース（４回） 18人  69人  

30 １コース（３回） 25人  68人  

元 １コース（３回） 21人  72人  
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(3) その他 

① ひきこもりの子どもを持つ家族の教室 （岩手県県央保健所と共催） 

                                   

                                         

※H22年度より，各コース中１

回は市民公開講座として開催 

 

 

 

◆公開講座 

    開催日 令和元年9月4日（水）13時30分～16時00分 

    参加者 62人 

    講話  ひきこもりに必要な支援 

    講師  そらをみた会代表兼家族相談士 阿部 直樹 氏 

 

５ 難病対策 

(1)  在宅難病支援事業 

① 盛岡市在宅難病患者支援事業連絡会 

 【第1回】 

     開催日：令和元年11月17日（日）13時～16時 

対象：訪問看護ステーション・指定居宅介護支援事業所・居宅訪問介護介護事業所 

出席者：17人 

内容：ALSの方への支援の第一歩「やさしいコミュニケーション講座」 

         透明文字盤と口文字を覚えて話してみよう 

   【第2回】（県央保健所主催難病患者支援従事者研修会の共催として実施） 

    開催日：令和元年11月26日（火）14時～16時 

対象：市町村担当職員（難病・障害福祉・介護保険・地域包括支援センター）・居宅介護サービ

ス事業所・その他 

    出席者：66人 

    内容：「岩手県の難病対策について」 

        「難病患者支援にかかる障害福祉サービスの利用について」 

 

② 医療講演会及び医療相談会 （岩手県県央保健所と共催） 

 対象疾患 講師 参加者 

第１回 潰瘍性大腸炎 
岩手県立中部病院 栄養管理科科長 伊藤 美穂子 氏 

岩手医科大学歯学部口腔医学講座関連医学分野教授 千葉 俊美 氏 

台風によ

り中止 

第２回 全身性強皮症 二宮内科クリニック 医師 二宮 由香里 氏 49人 

第３回 潰瘍性大腸炎 
岩手県立中部病院 栄養管理科科長 伊藤 美穂子 氏 

岩手医科大学歯学部口腔医学講座関連医学分野教授 千葉 俊美 氏 
20人 

年度 開催回数 参加登録者数 参加者（延べ） 

27 １コース（５回） 11人  81人  

28 １コース（５回） 13人  56人  

29 １コース（５回） 13人  44人  

30 １コース（５回） 17人  53人  

元 １コース（５回） 20人  50人  
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③ 保健師による療養相談（随時） 

年度 電話相談(延べ) 来所相談(延べ) 家庭訪問(延べ) 

27 15人  2人  18人  

28 10人  0人  6人  

29 24人  6人  12人  

30 8人  5人  12人  

元 42人  6人  7人  

 

(2) 在宅酸素療法患者酸素濃縮器使用助成事業 

年  度 27 28 29 30 元 

利用者数 12人 12人 13人 13人 10人 

 

 

 


