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一人一人の心掛けで、感染拡大を防ぎましょう！

■基本的な感染防止対策を

　新型コロナウイルス感染症の流行が拡大し、岩手県でも感染者数
は増加しています。これから年末年始を迎え、家族や友人など、人と
接する機会が増えていきます。感染拡大を防ぐためには、改めて、一

人一人の日々の心掛けの積み重ねが大切です。今後、どのようなこ
とに気を付けて生活すればよいかをお知らせします。
※11月30日時点の情報です　  地域福祉課☎626-7509

　マスクの着用や手洗いの徹底など、基本的な感染予防
対策を実践しましょう。

　「三つの密」（密閉・密集・密接）のある場への外出を避けましょ
う。また、以下の感染リスクが高まる「５つの場面」を、できるだけ
減らしましょう。

■「三つの密」のある場を避け、「５つの場面」を減らす

▶換気をする
冬場の感染防止のポイント

・湿度は40㌫以上を目安に
・換気しながら加湿もする
　（加湿器の使用や洗濯物の室内干
　　しなど）

・換気扇などによる常時換気を
・換気扇以外にも、室温が下がりす
　ぎない範囲でドアや窓を開ける
　（窓を少し開け、室温は18℃以上
　　が目安）

▶適度な湿度を保つ

電話相談

かかりつけ医な
どの地域で身近
な医療機関

はい いいえ

受診・検査

受診・
相談センター

案内された「診療・検査
医療機関」で受診・検査

診療・検査が可能か

■岩手県　受診・相談センター
 （コールセンター）
　受付時間：24時間※土・日曜、祝日、
　　　　　　年末年始含む
　電　　話：651-3175　
　ファクス：626-0837
■盛岡市　受診・相談センター
　受付時間：９時～17時
　※土・日曜、祝日除く
　電　　話：603-8308

相談する医療機関に
迷う場合には、
「受診・相談センタ
ー」に電話相談する

相談した医療機関から
「診療・検査医療機関」
の案内を受けて、受診

これから気を付けたい！

会社の休憩室や
喫煙所など

場面①

狭い個室での
会食や飲み会

大人数や長時間に及ぶ飲食

場面⑤場面④場面③

場面②

マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

カラオケなど

飲食を伴う懇親会など
接待を伴う飲食など

(例)
(例)

(例)
寮の部屋
トイレなど共用部分

(例) (例)

引き続き、ご協力を 相談先の再確認を

案内された医療機関
に電話してから受診

　風邪や発熱などの症状があり、受診を希望する場合の
流れは、次のとおりです。

　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性がある病気で
す。患者やその家族、医療関係者などへの差別は、決して許されませ
ん。冷静な対応を心掛けましょう。

■思いやりのある行動と冷静な対応を

新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別と偏見をなくしましょう


