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市政ラジオ
ラヂオもりおか（FM76.9MHｚ）
「ウィークリーもりおか」
毎週金曜、7時50分～55分
（再放送）10時30分～10時35分

右のグラフを見て
どんな人物を
想像しますか？

突然ですが、質問です！

答えは２ページへ！
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睡眠

朝食の準備

仕事

食材の買い物

夕食の準備

夕食・団らん・
後片付け

読書翌
日
の
準
備

ある人物の１日の
スケジュール

参考文献：守屋智敬（2017）「あなたのチームがうまくい
かないのは『無意識』の思いこみのせいです」（大和書房）

盛岡一高3年の（左から）高橋佳
けい

さん、伊藤実
み

悠
ゆ

さん、佐々木久
きゅう

歌
た

さん、藤澤冠
かん

太
た

さん。
４人は男女共同参画について研究しています。

洗濯
朝食
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