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女性の人権
1946年に女性が参政権を得ると39

人の女性国会議員が誕生し、1947年

には日本国憲法施行で男女平等になり

ました。しかし、1975年に総理府が

「婦人問題担当室」を設置するまで、

社会の慣習や偏見があり、女性の地位

向上は進みませんでした。

女性センター誕生
1990年に盛岡市婦人懇談会が「女

性センターの建設」を市長に提言しま

した。1994年には市内女性団体の連

合組織「もりおか女性の会」が「女性

総合センター設置に関するお願い」を

市長に提出。「新盛岡市女性行動計

画」（なはんプラン21）に「女性セ

ンター整備」が盛り込まれました。市

は、地域住民や「もりおか女性の会」

などの市民側からの要望や意見を聞い

て、2000年にもりおか女性センター

が開館しました。

新たな出発
2005年には、名称を「もりおか女

性センター本館」とし、「働く婦人の

家」を統合して、同センター別館とし

ました。今年４月から、特定非営利活

動法人参画プランニング・いわてが指

定管理者*としてセンターの管理運営

をしています。

＊指定管理者とは
2003年に地方自治法が改正され、公
共施設の管理運営をNPO法人や株式会
社などの民間団体にも委託できるよう
になりました。民間の創意工夫を活か
し、住民サービスの向上や効果的で効
率的な管理運営を目的としたものです。

女性センターの誕生まで

自分らしく生き生きと輝くために

行ってみよう！もりおか女性センター
男女が共に生き生きと暮らすことができる男女共同参画社
会。その実現を目指して、学習の場や情報を提供し、活動を
支援する拠点が「もりおか女性センター」です。また、女性
が抱える家庭や職場での悩みや問題の解決に向けて、一緒に
取り組む場所でもあります。

自分の可能性を開こう

わたしたちは、慣習や年齢、性別にとらわれずに、多様な生き方や考
え方を選択することができます。特技や趣味を生かして社会参画したい
と考える人や、資格の取得や技術の習得をしたいと意欲を持つ人が大勢
います。一方、新しいことにチャレンジする一歩がなかなか踏み出せな
い人もいるのではないでしょうか。
人は誰でも、いろいろな場面で活躍できる多くの可能性を持っていま
す。もりおか女性センターは、女性の自立支援や男性のための家事・子
育てなど、男女共同参画に関する講座や講演会を開催し、チャレンジ精
神に満ちた個性あふれる生き方を選択できるよう支援しています。
講座などの詳しい情報は、女性センターへお問い合わせください。

ネットワークを広げよう

もりおか女性センターでは、主に男女共同参画社会を目指すことを目
的としたグループなどが活動しています。家庭や社会での問題を考え、
解決していこうと取り組んでいます。
また、講座などを受講した人たちが、さらに学習や交流を継続したい
と自主的にグループを結成し活動しています。
女性センターは、このような活動を支援するだけではなく、誰でも興
味・関心があることにチャレンジできるように、情報や場所を提供して
います。
また、誰でも気軽に利用できる交流コーナーや図書コーナー、子どもの
部屋など、情報交換や交流の輪を広げるための場所も提供しています。

一人で悩まずに相談しよう

女性センター本館では、夫婦の問題やセクシュアルハラスメントな
ど、女性が抱える家庭や職場、身の回りのさまざまな問題を、専門の相
談員が一緒に考えます。なお、相談には予約が必要です。
●相談受付時間：月曜・火曜・金曜　10時～ 17 時
　　　　　　　水曜・木曜　10時～ 20 時
●予約時間：月曜～金曜　９時～ 21時半
　　　　　土・日曜、祝日　９時～ 17時
●受付電話☎ 604-3304　※毎月第２火曜は休館



杜陵小学校

市保健センター市保健センター

岩手銀行

市役所

岩手公園
こちら編集室こちら編集室

［広報もりおか 18.８.15］5

毎週通うようになって「もりお

か女性センター」がとても身近に

なりました。
（テラ）

編集に参加して、自分らしくい

られる現在に感謝！そしてさらな

るステップアップを！
（りょう）

今号の編集を通じて、センター

のいろいろな講座を受けて、学び

たいと思いました。
（はら）

利用案内
●本館
〠 020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

プラザおでって５階
☎ 604-3303　ファクス 050-2013-4750
開館時間：月～金曜　９時～ 21 時半
　　　　　土・日曜・祝日　９時～ 17 時
休館日：毎月第２火曜・年末年始
●別館
〠 020-0878 肴町２- ８
☎ 624-3583（ファクス兼用）
開館時間：９時～ 21 時
休館日：土・日曜・祝日・年末年始
●ホームページアドレス
http://mjc.sankaku-npo.jp/
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男女共同参画社会を目指して

県主催の「女性学講座」を受
講した有志で、講義の中にあっ
た難しくて分かりにくい言葉に
ついて学習会をしていました。
その後、勉強の成果を男女共同
参画社会づくりに役立てたいと
思い「パワーしゃべる」を結成
しました。学習した言葉を分か
りやすく伝えるために「ジェン
ダーかるた」作りに取り組みま
した。

かるた会をしています

交流コーナーを利用して定期
的にかるた会をしながら、集ま
った人たちと、日常生活の中で
気付いたジェンダーについて話
し合っています。　　
各地で出前講座もしていま
す。ジェンダーに理解を示さな
かった人が、かるた会が終わる
ころには納得したというケース
もありました。また、自分たち
でかるた会をやってみようとい
うグループも出てきました。

活動には最適な場所

交流コーナーはオープンスペ
ースなので、周囲の人たちに活
動の様子が見え、興味を持って
参加してくれます。
図書コーナーには女性学関連
の資料がそろっているし、コピ
ー機や印刷室もあるので、資料
作りにも便利で、とても良い環
境です。

料理サークル
葉月（高橋喜代子代表）
インタビュー
佐藤満

みつ

子
こ

さん（講師）
高橋喜

き よ こ

代子さん（代表）
小川クニさん（会員）
小原のり子さん（会員）
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料理を通して仲間作り

働く婦人の家（現・もりおか
女性センター別館）が主催した
料理講座に参加した人で会を作
り、今年で 19年になります。
会員は、若い女性からお孫さ
んがいる人、退職後の男性など
さまざまです。転勤族で友達づ
くりのために会に入った人もい
ます。料理教室が、人と人との
つながりが広がる場にもなって
います。

和気あいあいとやっています

知らなかった料理や調味料の
使い方を覚えて、レパートリー
が広がるのが楽しみです。料理
は、頭と体と手の３つを満たす

もの。誰もが健康に若々しく生
きるもとですよね。
料理以外にも仲間から教わる

ことがたくさんあります。介護の
ことを相談したり、日々の喜びを
分かち合ったりもしています。

これからもずっと続けたい

この会が長く続くのも、会の
雰囲気が良いからだと思いま
す。男性も気軽に参加できます
よ。６つの調理台、業務用のガ
スコンロやオーブンなど、充実
した設備を無料で使えるのも助
かります。これからも会員を増
やしながら、楽しく料理作りと
仲間作りを続けていきたいと思
います。

働く婦人の家（現・もりおか女性センター別館）の時代から仲間の力
で長い間活動を続けている「葉月」。同センターの設立とほぼ同時期に
会を発足して、同センター本館を活動の場としてきた「パワーしゃべ
る」。センターを拠点にしている二つの会にお話を伺いました。

活動の拠点として

■みんなのおしゃべりルーム

【日時】８月 25日㈮
10時半～ 12時半

【内容】離婚についての語り合い
※託児もあります

【対象・定員】女性・５人程度
【費用】無料
【申し込み】８月18日㈮、10時

から同センター☎604-3304
で先着順に電話受け付け。
匿名でも受け付けます

■男性のための気軽に家事入門講座

【日時】８月 30日㈬と９月６日
㈬、13日㈬
18時半～ 20時半

【内容】すぐに役立つ衣食住の基
本を学習

【対象・定員】男性・20人
【費用】1000 円程度
【申し込み】８月23日㈬、10時

から同センター☎604-3303
で先着順に電話受け付け

■決定力アップ講座

【日時】９月２日㈯
13時～ 17時

【内容】職場などでの「自己表現」
「意思決定」について講義
と体験学習

【対象・定員】女性・20人
【費用】無料
【申し込み】８月25日㈮、12時

から同センター☎604-3303
で先着順に電話受け付け

もりおか女性センターが主
催する講座を、次のとおり開催
します。会場はいずれも同セン
ター本館です。

受講してみませんか
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自作のかるたでジェンダーを学んでいます

※ジェンダーとは

社会通念や慣習の中には、
社会によって作り上げられた
「男性像」「女性像」があり、
このような男性、女性の別を「社
会的性別」（ジェンダー）とい
います。


