
良き書物を読むことは
過去の最も優れた人たちと会話を交わすようなものである。

（デカルト）

２０２１

夏号
ＶＯＬ．２

青 春 文 庫 通 信
ア オ ハ ル

都南図書館

本は好きですか？

都南図書館では、

中高生のための蔵書を増やし、特別な展示スペースを設けています。

青春時代を駆け抜けるみなさんが出会う本として、

その場所にある本を「青春文庫」と名付けました。

本通信では、 「青春文庫」のおすすめ本などを紹介していきます。

都南図書館にぜひ来てください。

時に本は、

みなさんの支えとなります。

アオハル

アオハル



当館司書厳選‼青春文庫おすすめ本

ＮＯ．１

ア オ ハ ル

次回「青春文庫通信（２０２１冬号VOL．３）」は、２０２１年12月頃発行予定です。

薬事日報社
病気や怪我をしたときは、自分の症状を知り、どんな薬
が効くのか調べることが大切。間違った使用方は、薬物乱用やドーピン
グにつながる場合もある。それを防ぐためにも本書を読み考えるきっか
けにしてほしい、と著者は語る。

「うっかりドーピング」も理解できる！
中高生から知っておきたい『くすりの正しい使い方』
―ヘルスリテラシーを高めるために―

※書影等の使用については、各出版社からの許諾を得ています。

ＮＯ．２

思春期外来㏌上野皮フ科・婦人科クリニック／著
扶桑社

10代の性の悩みに思春期外来の専門医がわかりやすく
聞きにくい内容にも答えてくれる。第1章は女性の第2章は男性の悩み
の章。どちらも読むことで深い理解につながるのでオススメ。

「10代の〔性の悩み〕白書」

ＮＯ．３

菊石まれほ／著 KADOKAWA電撃文庫

第27回電撃大賞≪大賞≫受賞のＳＦクライムドラマ。
医療技術が進歩し、脳の縫い糸通称＜ユアフォルマ＞は日常に不可
欠な脳侵襲型情報端末へと進化していた。世界のすべてが記録される
世界とは…想像を超えたライトノベル近未来小説。

「ユア・フォルマ 電索官エチカと機械仕掛けの相棒」

発 行 盛岡市 （２０２１夏号ＶＯＬ．２ ２０２１年７月15日発行）
編 集 都南図書館
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まだまだあります‼
「音楽で生きる方法」青弓社 ／ 「モヤモヤしている女の子のための読書案内」堀越英美著 河出書房新社
「スタンフォードが中高生に教えていること」星友啓著 SBクリエイティブ ／ 「中高生からの防犯」武田信彦著 ぺりかん社
「ヨンケイ」天沢夏月 ポプラ社 ／ 「高校生のわたしが精神科病院に入り自分のなかの神様とさよならするまで」もつお著 KADOKAWA
「高校生からの韓国語入門」 筑摩書房 等々・・・

夏の岩手&全国読書感想文ｺﾝｸｰﾙ課題図書も入っています‼

ＮＯ．４

河野裕／著 新潮文庫

「捨てられた」人間が行き着く謎の孤島「階段島」を舞台
に展開される青春ミステリー。
ＮＯ２ その白さえ嘘だとしても ＮＯ３ 汚れた赤を恋と呼ぶんだ
ＮＯ４ 凶器は壊れた黒の叫び ＮＯ５ 夜空の呪いに色はない
ＮＯ６ きみの世界に、青が鳴る

ＮＯ1「いなくなれ、群青」

ＮＯ．５

ひずき優／著 集英社文庫
ＮＨＫで放送されたドラマ原作まんがの小説版。
個性的な倫理学の教師が、常に淡々と、だが深く生徒と
関わり、授業を進める様子が静かに、だが白熱していて
読み応えあり。

「ここは今から倫理です。」

ＮＯ．６

カドカワ読書タイム／編 KADOKAWA

朝読書におすすめの５分で読書シリーズ。
「ロボットに育てられた少女」をはじめ７つのショートショート。

「５分で読書」驚愕のミライ

ＮＯ．７

石橋知也／著 エール出版社

エントリーシートって何だろう？未来のための情報をいち早
く集めるためにオープンキャンパスの基礎知識や見どころ、
歩き方、行ったらやってみたいことなどの情報が満載。

「オープンキャンパスの超トクする歩き方講座」

ＮＯ．８

頭木弘樹／編 河出書房新社
～夢をあきらめた9人が出会った物語～
藤子・Ｆ・不二雄 山田太一等著名人が夢をあきらめる
ことは悪いことじゃない！というプラス思考の物語を集め
たアンソロジー。

「絶望書店」

ＮＯ．９

はやみねかおる／著 飛鳥新社
人気作家が文章上達方法を伝授。
作文、メール、レポートから小説までいろいろな文章が上
達する方法を、ぽっちゃり猫が小説形式で楽しく教えてく
れる。

「めんどうくさがりなきみのための文章教室」

ＮＯ．10

うおやま／著 KADOKAWA

街を牛耳る「最恐ヤンキー」×盲学校の「弱視女子高生」
のラブコメディ！

「ヤンキー君と白杖ガール１」

「中高生のみなさんへ」。

都南図書館では、本のご予約のほか、本のリクエストなども受け付けています。

みなさんのご意見を聞きながら、蔵書を充実させていく…みんなの図書館を目指します！


