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本をよく読むことで自分を成長させていきなさい。
本は著者がとても苦労して身につけたことを、たやすく手に入れさせて
くれる。 （ソクラテス）

青 春 文 庫 通 信
ア オ ハ ル

都南図書館

本は好きですか？

都南図書館では、

中高生のための蔵書を増やし、特別な展示スペースを設けています。

青春時代を駆け抜けるみなさんが出会う本として、

その場所にある本を「青春文庫」と名付けました。

本通信では、 「青春文庫」のおすすめ本などを紹介しています。

都南図書館にぜひ来てください。

時に本は、

みなさんの支えとなります。

アオハル

アオハル
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当館司書厳選‼青春文庫おすすめ本
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ア オ ハ ル

次回「青春（アオハル）文庫通信（２０２２夏号VOL．５）」は、２０２２年７月頃発行予定です。
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発 行 盛岡市 （２０２２春号ＶＯＬ．４ ２０２２年３月１日発行）
編 集 都南図書館
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まだまだあります💨青春（アオハル）文庫には中高生に人気の雑誌やＣＤ、ＤＶＤも‼
「はたらく細胞」 １～６ 清水茜著 講談社シリウスＫＣ ／ 「フリーハグ！～ＦＲＥＥＨＵＧＳ！～」 桑原功一著 日本図書センター

「13歳から分かる！７つの習慣」 7つの習慣編集部監修 大西洋イラスト 日本図書センター

「なぜ私たちは理系を選んだのか～未来につながる＜理＞のチカラ～」 桝太一著 岩波書店

「たった１秒！韓国語つぶやきレッスン～使える文法とフレーズの基本が面白いほど身につく～」 たろん著 青春出版社

「中学生から知っておきたい！悪い大人にお金をだましとられない全知識」 イケダハヤト著 主婦の友社

「呪術廻戦～逝く夏と還る秋～」 ・ 「呪術廻戦～夜明けのいばら道～」 芥見下々著 北國ばらっどノベライズ 集英社

「ＰＯＰＴＥＥＮ」 ／ 「Ｓｔａｎｄａｒｄ岩手」 ／ 「アニメージュ」 ／ 「蛍雪時代」 「はたらく細胞１～７ プラス 特別編」

「ＢＴＳ、ＴＨＥ ＢＥＳＴ（ＢＴＳ）」 ／ 「ＬＥＯ‐ＮｉＮＥ（ＬｉＳＡ）」 ／ 「ＣＥＲＥＭＯＮＹ（ＫＩＮＧ ＧＮＵ）」 ／ 「音楽（東京事変）」
「ぐされ（ずっと真夜中でいいのに）」 ／ 「ＳＴＲＡＹ．ＳＨＥＥＰ（ＫＥＮＳＨＩ ＹＯＮＥＺＵ）」 ／ 「ＰＯＰ ＶＩＲＵＳ（星野源）」

ＮＯ．５

女子栄養大学栄養クリニック/監修 奥田直子/イラスト 日本図書センター

栄養素の特徴を擬人化した50人の【栄養素男子】たちと
体の素を作る栄養学を学ぼう！

「教えて！栄養素男子
～気になるあの栄養素がよくわかる～」

ＮＯ．６

カツセマサヒコ、shin５、りょかち／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

東京メトロの駅が登場する18篇の短編オムニバス小説。

「彼女は僕より本が好きだから…」他。

「恋が生まれたこの街で ＃東京デートストーリー」
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戸森しるこ、ひこ・田中、他／著 佳奈／イラスト 岩崎書店

クラスの気になる同級生、いつもと何か違う家族、ノート
に返事を書いてくれる誰か、おしゃれなあの子。多様性
をテーマに「ちょっと気になる人」を描く4つの物語。

「君色パレット
～多様性をみつめるショートストーリー ちょっと気になるあの人～」
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山白朝子、近藤史恵、他／著 汐文社

日常の世界にひっそりと寄り添う「異界」。その存在に気づいたとき、

あなたの現実が揺らぎ出す―。大人気作家の作品から、ミステ
リー小説のエッセンスを楽しめるショートストーリーを厳選しました。

「異界のミステリー
～絶対名作！ 十代のためのベスト・ショート・ミステリー～」
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升野 伸子／監修 世界文化社

「中学ってどんなところだろう」
期待と不安でいっぱいな小学６年生、
新中学１年生のために、中学生活のコツを紹介します。

「中学校ってどんなとこ？
～楽しい中学生活のヒント大全～」
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神林サリー／著 西東社

「イケメン英会話フレーズ」シリーズ２冊目。荻原兄弟はじ
め10人のイケメンがかわす英会話。アゲアゲ気分で楽し
く学べる。英会話の上達には型を覚えることが有効とか。
朝から晩までの型を覚えよう！

「朝から晩までイケメン英会話フレーズ」

「中高生のみなさんへ」。

都南図書館では、本のご予約のほか、本のリクエストなども受け付けています。

みなさんのご意見を聞きながら、蔵書を充実させていく…みんなの図書館を目指します！

※書影等の使用については、各出版社からの許諾を得ています。

クレハ／著 スターツ出版

人と鬼が共生する日本の世界を描く。

あやかしに見初められた女子高生の運命はいかに！

「鬼の花嫁 ～運命の出逢い～」１～５

ＮＯ．４

野口嘉則/著 シミズアキヒト/まんが原作 maki/作画 サンマーク出版

実話に基づいた2つの物語を軸として、身近な人との関
係を見直し自分自身の心の負担を取り除ける方法を教
えてくれる「鏡の法則」とは？過去のベストセラー（菊池
雄星投手のおすすめ本）の漫画版リメイク。

「マンガでわかる鏡の法則」

ジョナサン・ストラウド／著 金原瑞人、松山美保／訳 静山社

『バーティミアス』の作者が送るアグレッシブなダークヒー
ロー小説。冒頭から引き込まれます。

「スカーレットとブラウン
～あぶないダークヒーロー～」 © みかわ絵子／著 集英社

中学の野球界で名をはせた剛腕投手と、バッテリーを
組んだ元捕手（高校入学時記憶喪失状態）が、無名野
球部のある高校に入学してきた。破天荒な設定で今後
に期待が膨らむ高校野球物語。

「忘却バッテリー」１～12


