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書物は我々のうちなる凍った海のための斧だ。
（カフカ）

青 春 文 庫 通 信
ア オ ハ ル

都南図書館

本は好きですか？

都南図書館では、

中高生のための蔵書を増やし、特別な展示スペースを設けています。

青春時代を駆け抜けるみなさんが出会う本として、

その場所にある本を「青春文庫」と名付けました。

本通信では、 「青春文庫」のおすすめ本などを紹介しています。

都南図書館にぜひ来てください。

時に本は、

みなさんの支えとなります。
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当館司書厳選‼青春文庫おすすめ本
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ア オ ハ ル

次回「青春（アオハル）文庫通信（２０２２冬号VOL．６）」は、２０２２年12月頃発行予定です。
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まだまだあります💨青春（アオハル）文庫には中高生に人気の雑誌やＤＶＤも‼
「ビブリア古書堂の事件手帖III ～扉子と虚ろな夢～」 三上延著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「戦争は女の顔をしていない」１～３ 小梅けいと著 スヴェトラーナ・アレクシエーヴィチ原著 速水螺旋人監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「17音の青春 五七五で綴る高校生のメッセージ 2022」 神奈川大学広報委員会編 角川文化振興財団 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「マイナビ2024 オフィシャル就活BOOK 内定獲得のメソッド 面接担当者の質問の意図」 才木弓加著 マイナビ出版

「「卒スポ根」で連続日本一! 多賀少年野球クラブに学びてぇ! これが「令和」の学童野球「楽しい！」が引き出す子どものチカラ」
藤田憲右著/文 インプレス

「ＨＥＡＲＴＳＴＯＰＰＥＲ ハートストッパー」１～３ アリス・オズマン著 牧野琴子翻訳 トゥーヴァージンズ

「マンガ 沖縄・琉球の歴史」 上里 隆史著 河出書房新社 ／ 「はたらく細胞」 １～６ 清水茜著 講談社シリウスＫＣ

「呪術廻戦～逝く夏と還る秋～」 ・ 「呪術廻戦～夜明けのいばら道～」 芥見下々著 北國ばらっどノベライズ 集英社

「ＰＯＰＴＥＥＮ」 ／ 「Ｓｔａｎｄａｒｄ岩手」 ／ 「アニメージュ」 ／ 「蛍雪時代」 「はたらく細胞１～７ プラス 特別編」
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藤木美奈子/著 ＷＡＶＥ出版
親からの期待・子ども扱い・親同士のケンカ……
１．親からの圧力に気づく ２．自分を認める（心を守る） ３．流されない
この３ステップで、離れられない親の圧力からあなたの心を守る方法を教
えます。

「親のことが嫌いじゃないのに
「なんかイヤだな」と思ったときに読む本」
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櫛木理宇／著 早川書房

大学で鬱屈した日々を送る雅也に届いた手紙。それは連続殺
人犯・榛村大和からのものだった。
冤罪を訴える大和のため再調査を始めた雅也だったが、ある
事実を知り…俊英による傑作長篇ミステリ。

「ハヤカワミステリワールド チェインドッグ」
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瀬尾まいこ／著 双葉社

デビュー作『卵の緒』で描かれたのは、小学生男子の視
点で綴った「親子の絆」。それから、およそ20年を経て
生み出されたのは、同じく小学生男子の瑞々しい「友情」
物語。

「夏の体温」
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オザワ部長／著 学研プラス

ＮＨＫドキュメンタリーでも話題！吹奏楽を知らずに顧問になった
先生と様々な事情を抱えた部員たちとの日々の「軌跡」＆定年前
最後の一年の「奇跡」を、吹奏楽作家・オザワ部長が長期取材を
敢行。ノンフィクション・ノベルにまとめた感動必至の一冊です。

「旭川商業高校吹奏楽部のキセキ」
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栗沢まり／著 中田いくみ／イラスト ポプラ社

何度言っても卒業祝賀会で使う幼少期の写真を持ってこ
ない和也に委員長の美咲はいらだつ。ほかの委員は何か
事情があるはずと…。

「ｔｅｅｎｓ’ ｂｅｓｔ ｓｅｌｅｃｔｉｏｎｓ
あの子のことは、なにも知らない」
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スティーブ・ソレイシィ／著 コスモピア

１６年続くロングセラーが初の全面改訂！
難しいことがわからないならとにかく練習だ！

「完全改訂版 英会話１０００本ノック
言いたいことを自分の英語で投げ返せ！」

「中高生のみなさんへ」。

都南図書館では、本のご予約のほか、本のリクエストなども受け付けています。

みなさんのご意見を聞きながら、蔵書を充実させていく…みんなの図書館を目指します！

藍藤唯／著 けーしん／イラスト ＫＡＤＯＫＡＷＡ

国語、数学、英語、社会――魔法？
チョークが宙を踊り、放課後は仲間と地下のダンジョンに乗り込み、自転
車の代わりに箒にまたがり空を飛ぶ。最愛の兄を失ったその日から島田
悠馬の世界は“魔法”の世界へと変身した。魔法中学校で魔法使いた
ちの新しい学校生活がはじまる。

「ようこそ、市立第４魔法中学校へ！」
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日本図書センター
20世紀を代表する名著『人を動かす』に、超入門書が新登場！
時代を超えて読み継がれる超ベストセラー『人を動かす』。
そこに紹介されるのが、だれもが抱える人間関係の悩みに応える「30
の原則」です。

「13歳から分かる！
人を動かす カーネギー 人間関係のレッスン」

茂木誠／著 大久保ヤマト／マンガ 飛鳥新社

歴史とは…生き残りをかけた「バトル」の連続だ！負けた
ら、滅亡!?
超人気予備校講師がおくる、歴史の「流れ」と「本質」
がわかる最強18バトル！

「バトルマンガで歴史が超わかる本」
小嶋陽太郎／著 ポプラ社

僕は変わる。
不良チームに財布をとられたガリ勉、竹人と、あやしい気
功術を使う変わり者のクラゲ。
立ち向かうのは権力の巨悪か、変わらない自分か──

「カンフー＆チキン」

夏の岩手&全国読書感想文ｺﾝｸｰﾙ
課題図書も入っています‼


