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都南図書館には

中高生向けの展示スペース

「青春文庫」があります

本通信では 「青春文庫」のおすすめ本

などを紹介しています

都南図書館にぜひ来てください

時に本はみなさんの支えとなります



当館司書厳選‼

青春文庫おすすめ本

ＮＯ．１

ア オ ハ ル

夜野せせり/著 雪丸ぬん/イラスト KADOKAWA
同級生の日下部君に片思い中の中3の沙耶（さや）。
クリスマスの日に親友と彼がつきあうことになった事実を知り、さみしさに落ち込むが
スマホ配信アプリで思わぬ出会いがあり…。
配信アプリ×青春ラブストーリー

「星がふる夜、きみの声をきかせて」

あんのまる／著 moto／絵 KADOKAWA

腕力担当と作戦立案とハッカー＆偽造師…の中学生!?
4人が命懸けの「だましあい」に挑むことになった。
勝ち残りの報酬はなんと「100億円！」
ゲームなのか？ホラーなのか？逃れられない4人の運命はいかに？

「100億円求人」

宮島未奈／著 新潮社
本屋大賞受賞作「成瀬は天下を取りに行く」の続編。
滋賀を愛し、他人の目を全く気にせず、目標に向かって全力で突き進むわれらが
愛すべき成瀬に今日も乾杯！
続編は前作よりもさらに面白いとの評判も！

「成瀬は信じた道をいく」ＮＯ．２

ＮＯ．３

ＮＯ．４

ＮＯ．５

「新おとめ六法」
上谷さくら/著 Caho/画 KADOKAWA

法律って難しそうだけど、いざ困ったときの味方になってくれることもある。
暮らしのルールから家庭のもめごと、人とのいさかい。これってどうしたらいいのだろうと
思ったら（恋愛とか）、まずはこの本を開いてみて！
解決のヒントが見つけられるかも？

「透明なルール」
佐藤いつ子/著 KADOKAWA

「周りからどう思われるか」を気にするあまり、生きづらさを感じている中学生、優希。
ある転校生との交流などから自分を縛る目に見えない透明なルールに気づいた彼女は
勇気をもって自分を束縛してきた「なにものか」に立ち向かう。同じように感じている人は
多いはず。悩んでいる人この物語をぜひ手に取ってほしい。



間宮改衣/著 早川書房

見たことのない小説がまた生み出された！ 2123年の近未来で、約100年前、身体が
永遠に老化しなくなる手術を受けた女性が語る家族史。彼女の数奇な運命が語られ、
読む側のわれわれの身に染みる。「人とは？家族とは？」の問いにせまる稀有な作品

ＮＯ．６ 「ここはすべての夜明けまえ」

相沢沙呼/著 集英社
「サエ」と「ナツ」にとって保健室は唯一の居場所だったはずなのに、サエが突然「自分の
クラスに戻る」と言い出して――『ねぇ、卵の殻が付いている』ほか６編を収録。
学校生活に違和感を覚える６人の中学生たちがそれぞれにとっての光を探していく６つの
ストーリー。現役中高生から共感の声が続々！

ＮＯ．７ 「雨の降る日は学校に行かない 」

高木徹／監修 ニュートンプレス
「簡単そうで、奥が深い」 算数の楽しさ、おもしろさを実感できる本が登場！
数学は嫌いだけど算数は好き！という人もたくさんいるはず。小学校6年間分学んできた
算数について、イラスト・図をふんだんに使用して解説しているので分かりやすい！
「どうしてそうなるの？」がわかると身につくから不思議。

ＮＯ．８ 「小学校6年分の算数」

佐藤まどか/著 静山社
徹底した階級社会があり、格差が大きい世界が舞台
下流社会の子供たちがある場所に集められ、ある目的のために課せられた課題とは？
立ちはだかる壁とは、いったい何をさすのだろう。

ＮＯ．９ 「インサイド この壁の向こうへ」

森埜こみち/著 講談社
詩織と千秋と璃子は中学3年でクラスメイトになった仲良し3人組。ある日、遊びにいった
璃子の家でちょっとした事件が起こり、3人の関係がぎくしゃくし始める。それぞれが抱える
家庭の事情（バックヤード）が明らかになり…はたして3人の友情の行方は？

ＮＯ．10 「彼女たちのバックヤード」

石田光規/著 講談社
著名な先生が、悩んでいるティーンズに人間関係をもっと楽にするため送ったメッセージ。
ふだん友達といて楽しいけど、面倒な時、一人でいたいとき、あなたはどうしてる？
多くの人が同じように悩みを抱えている。少しでも心が軽くなるよう先生の言葉を聞いて
みない？

ＮＯ．11 「友だちがしんどいがなくなる本」

小出祥子/編 名古屋短期大学小出ゼミ(2022・2023年度生)/著 三省堂

最先端のオタク用語を14のジャンルに分け、約1,600語を収録。
掲載の言葉を集めたのは大学生のオタク女子たちらしい。中身は「日本の男性アイドル」
「K-POP」「2.5次元」「ポケモン」「原神」「BL」等など。

ＮＯ．12 「大限界 オタク用語辞典」



真代屋秀晃・アメノ トモアキ/著 Ｒｕｋｉ/ｲﾗｽﾄ
池田書店

主人公、月形士郎は幼馴染とともに館の中に
閉じ込められ、命をかけた人狼ゲームに巻き
込まれていく。
主人公の運命はキミの選ぶ選択にかかって
いる！

「リアル人狼ゲームで勝ち残れ！
超頭脳戦サバイバル！ （ゲームブック）」

ＮＯ．14

知念実希人/著 実業之日本社

アニメ化も決定した「天久鷹央の事件カルテ」
シリーズ新作！
熱帯夜に起きた凍死事件に挑む天久鷹央。
診断医としての秀逸な能力と知識を駆使し、
遺体の正体に迫るが、それは日本全土を
揺るがす大事件の序章に過ぎなかった。
シリーズ最大規模の凶悪犯罪の真相は…

「絶対零度のテロル」

ＮＯ．13

ファン・ヨンミ/著 キム・イネ/訳 評論社
首席で進学校に入学したジュノは、生徒を成
績だけでランク付けする高校への違和感を感
じていた。
しかし、同じ中学校出身の親友に誘われて
入ったサークルに、居場所を見つけ…
勉強、進路、SNS、そして恋。高校生にはやら
なきゃいけないこと、考えなきゃいけないこと
がいっぱい！ ジュノが見つけたハードな高校
生活を生き抜く秘訣とは？

「優等生サバイバル～ 青春を生き抜く13の法則 ～」

ＮＯ．16

河野真希・坂本綾子・国崎信江/監修
ナツメ社

はじめての一人暮らしに役立つ情報が満載！
部屋探しのポイントから引越し、部屋作りまで
分かりやすく解説。
はじめての家事、面倒な手続きも安心。
防犯や防災、トラブル対策についても充実し
ており、すでに一人暮らしをしている先輩たち
からの有益な情報もたっぷりと紹介！

「これ一冊で安心！ひとり暮らしスタートガイドブック」

ＮＯ．15

瀬多海人/著 匈歌ハトリ/ｲﾗｽﾄ 池田書店

戦国時代にタイムスリップしてしまった歴史好
きの中学生。
斎藤龍高という名で人生をやり直すこととなっ
たが、織田信長と戦うことになってしまい…
キミは最強の武将「織田信長」を倒すことが出
来るか！
巻末に歴史紹介もあり、楽しみながら歴史の
勉強もできる。

「最強最悪の信長軍を倒せ!
天下分け目の頭脳戦（ゲームブック）」

ＮＯ．18

長谷川まり子/著 合同出版
アジアの最貧国ネパールでは、少女たちが
性産業に売られるケースが絶えず、いまだに
人身売買が横行している。
また、それに対抗し少女たちを救おうと活動
する国際社会の人々もいる。
救出された少女たちの再起の姿もこの本で
は垣間見ることができる。
自分たちとは大きく違う境遇にいる同世代の
ために、知ることから始められないだろうか。

「わたしは13歳 今日、売られる。」

ＮＯ．17

次回「青春（アオハル）文庫通信（2024冬号VOL．12）」は、2024年12月頃発行予定です。
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「中高生のみなさんへ」。

都南図書館では、本のご予約のほか、本のリクエストなども受け付けています。

みなさんのご意見を聞きながら、蔵書を充実させていく…みんなの図書館を目指します！

まだまだあります💨青春（アオハル）文庫中高生におすすめの本‼
「図解閉校中学校の女子制服」 クマノイ/著 「基本がわかる心理学の教科書」 子安増生/著

「悪魔の思考ゲーム」2、３ 大塩哲史/著 「西洋占星術完全バイブル」 キャロル・テイラー/著

「Dr.STONE」１～27【完結】 稲垣理一郎/原作 Boichi/作画 「大谷翔平を追いかけて 番記者10年魂のノート」 柳原直之/著

「世界の不思議と謎について知っておくべき100のこと」 竹内薫/監訳 「客室乗務員になるには」 京極祥江/著

「アフェイリア国とメイドと最高のウソ」 ジェラルディン・マコックラン/著 「異形見聞録」 藤白圭/著

「キミの知らない恋の物語 ナゾメク～ふしぎな恋」 万城目学/ほか著 「君色パレット きらいなあの人」 工藤純子/著

「保健室経由かねやま本館7」 松素めぐり/著 「SFが読みたい！2024年版」 SFマガジン編集部/編

「すこしずるいパズル12」 たつなみ/著 「マンガでわかる はじめてのトレラン」 並木雄一郎/著

「大人も子どもも知らない不都合な数字」 チャリツモ/著 「転生したらスライムだった件10（下）」 伏瀬/作

「わたしの幸せな結婚8」 顎木あくみ/著 「ジュニアのためのスポーツ栄養」 柴田麗/著

「地球の歩き方ムーJAPAN 神秘の国の歩き方」 「MLB2024観戦ガイド」


