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ラヂオもりおか（FM76.9MHｚ）
「ウィークリーもりおか」
毎週金曜、7時50分～55分
再放送／10時30分～10時35分

市政ラジオ

新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従事者に
対する誤解や偏見に基づく差別を行うことは許されません。正確な情報を入
手し、冷静な行動に努めましょう。

1-3 「新野球場」整備スタート！

4-5 東日本大震災10周年　

6-7 国民健康保険・後期高齢者医療制度
屋外広告物の管理と点検が義務化

8-9 イベント情報・ユートランド姫神チャンネル

10-11 もりおかインフォ・休日救急当番医
３Rマイスターへの道 など

12 私たち地域おこし協力隊！

目次

　市と県は、盛岡南公園（永井8）に新たな野球場などを整備します。単なる野球場施設ではなく、公園全体でにぎわいを生み出し、多目的
に利用できる「ボールパーク」として、盛岡市民・県民の皆さんが集い、また身近で、たくさんの人に愛される場所となることを目指し、令和5
年度のオープンに向けて取り組んでいます。整備内容や今後の予定などについてお知らせします。【問】盛岡南公園野球場整備室☎613-8147

令和５年度オープン令和５年度オープン
を目指してを目指して 「新野球場新野球場」整備スタート整備スタート！！

協力：盛岡第四高等学校　硬式野球部の皆さん

※完成イメージ図



２ 広報もりおか ３. ３. １ 広報もりおか ３. ３. １　 ３

　新しい野球場は、プロ野球が開催できる高規格
な施設となるだけでなく、豊かな自然の眺望も満喫
できる施設です。この他にも、雨や雪が降っても利
用できる屋内練習場や場内を周回できるランニング
コース、にぎわいの拠点となるイベント広場などを
整備し、多くの人が楽しむことのできる「ボールパー
ク」を目指しています。
　一方で、整備に伴い、盛岡南公園周辺の生活道
路への車両の流入など、不安を抱く方も多いと思い
ます。このことから、特に多くの人が集まるイベント
時には、公共交通機関の積極的な利用を推奨する
など、交通対策についても取り組んで
まいります。間もなく工事に着手し
ます。オープンの年には、プロ野球
の一軍公式戦をはじめとして、たく
さんのイベントを開催する予定
ですので、皆さん楽しみにして
いてください。

市長 c o l u m n

■今後の予定

★50㍍×50㍍の人工芝フィールド
★野球（硬式・軟式）やフットサル、グラウンドゴ
　ルフ、ヨガなど多目的な利用ができる
★各種マシンやボルダリング壁を備えたトレーニ
　ングルーム
★料理教室などにも対応可能なカフェスペース
★ネット遊具や子ども用ボルダリング壁など子ど
　もが自由に遊べる空間を整備

グルメイベントなどが開催
できるスペース

約1000区画を整備

※完成イメージ図

盛岡の木材を使った、子どもの遊び場
東西軸に桜を植樹した並木道

★プロ野球一軍公式戦が開催できる高規格な野球場
★場内を周回できるランニングコースから楽しめる、岩手山などの雄大な山々のパノラマ景観
★アマチュア野球の聖地である明治神宮野球場と同規格の高品質な人工芝
★全面フルカラーで映像が再生できるLED方式スコアボード
★１・３塁側スタンド下の屋内にブルペンを各３レーン設置するなど、屋内エリアも充実
★岩手・盛岡の野球関係者を顕彰し、野球の歴史を継承するための「顕彰（展示）スペース」
★東北地方最多の100席の車いす観客席を設置するなど、バリアフリーに配慮

期間 内容

～令和３年３月 設計
本工事の準備作業

令和３年４月～令和５年３月 建設工事
令和５年度中 オープン

屋内練習場屋内練習場

キッズスタジアムキッズスタジアム さくらストリートさくらストリート

イベント広場イベント広場

野球場野球場

駐車場駐車場

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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　市営野球場（東新庄一）と県営野球場
（三ツ割四）は、長らく多くの人たちに愛
され、利用されてきましたが、近年は老
朽化が著しく、満足度の高いサービス
を提供できない状態が続いていました。
そこでさまざまな利用団体の皆さんの声
を聞きながら、平成31年４月に「整備基
本計画」を策定し、市と県が共同で整備
することを決定しました。なお、民間事
業者の資金などを活用しながら整備を
行う「PFI」という事業手法により、市と
県が共同でスポーツ施設を整備するの
は、全国初の試みです。
　この計画のコンセプトは、「『プレー』
しても『観

み

て』も楽しい『ボールパーク』
を、県と市が手を取り合い実現すること
により、岩手・盛岡の憧れを創る」。野
球場のほか、別棟の屋内練習場やイベ
ント広場などを整備する予定で、野球を
はじめとしたスポーツはもちろん、ス
ポーツ以外でも幅広く楽しめる施設とな
ります。
　令和元年11月に行われた審査委員会
による厳正な審査の結果、民間事業者は
「清水建設グループ」に決まりました。令
和２年３月には、特別目的会社「盛岡南
ボールパーク株式会社」が設立され、設
計、建設工事、運営・維持管理（15年
間）を行う内容で、市と事業契約を締
結。現在、令和５年度のオープンに向
けて、事業者と市で連携しながら事業
を進めています。

これまでの取り組みこれまでの取り組み

永井ファイターズの皆さん 見前タイガースの皆さん

工事期間中は、僕たち・私たちのイラストが工事現場の壁面を飾るよ！　見にきてね！！

プロ野球選手になって新野球場に戻ってくるぞ！

吉田　勝
かつ
司
し
さん（51）

＝永井 17＝

イベントがあるときだけでなく、
普段からたくさんの人に利用さ
れる施設になってほしいです。
積雪時も含め、オールシーズン
使えるとうれしいですね。

● プロ野球一軍公式戦（セ・パ両リーグ2試合以上開催）
● 地域の皆さんと共に企画する地域運動会
● 大学野球部などが参加する

サマーベースボールウィーク
● 少年野球指導者向けセミナー

★☆☆オープン後のイベント予定オープン後のイベント予定★★☆☆

岩手飯岡駅から
徒歩約10分

ジョギング！

フットサル！

散歩！

ヨガ！

グラウンドゴルフ！

ボルダリング！

筋トレ！

地域運動会の様子

協力：盛岡第三高等学校
硬式野球部の皆さん

盛岡西バイパス↑

盛岡市
中央卸売市場

至盛岡駅↑

駅か
ら徒
歩約
10
分

←至盛
岡南

IC
岩手飯岡駅

計画地

↑
至
国
道
４
号

東
北
本
線

盛岡南公園

周　辺　図
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３
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あ
の
日
か
ら
10
年

―

東日本大震災10周年行事「祈りの灯火2021」
東日本大震災で亡くなった人たちへの追悼と、復興への想いを胸

に、「祈りの灯
ともし

火
び

2021」を開催します。全国から送られた約１万
個の灯籠に火を灯し、たくさんの光に包まれながら復興への誓いを
新たにします。
【日時】３月11日㈭
　　　　▶黙とう：14時46分～　▶灯籠点灯式：16時50分～
【場所】もりおか歴史文化館前広場
　　　　東大通商業振興会各店
　　　　中津川河川敷（中の橋たもと）
　　　　  ※灯籠点灯式はもりおか歴史文化館前広場で開催

　「祈りの灯火2021」のボランティアを募集してい
ます。都合の良い時間のみの参加も大歓迎です。
【申し込み】事前申し込みが必要。祈りの

灯火実行委員会☎090-2973-4035または「祈りの灯
火」ウェブサイトから申し込み
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盛岡広域首長の式辞と、政府主催の追悼式
の中継。
【日時】３月11日㈭14時半～15時
【場所】県公会堂（内丸）
※ 震災発生時刻の同日14時46分に市役所本庁

舎と玉山総合事務所で追悼のサイレンを鳴ら
します

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、席数
を制限して開催します

日時 場所 内容
３/７㈰ 10時～12時

13時～15時
もりおか歴史文化館前広場

（内丸）

灯籠準備

３/11㈭
10時～12時
13時～18時
18時～20時

会場準備や灯籠への点
火、片付けなど

３/13㈯ 10時～12時
13時～15時 灯籠などの片付け

年月 出来事

平成
23年

３月 東日本大震災発生。市災害対策本部を設置し、被害状況の情報
収集や対応にあたる

７月「もりおか復興支援センター」を開所。市内に居住する避難者
の生活再建相談や見守りの支援をスタート

11月
市の復興推進の取り組みに対し意見・提言を行う有識者など委
員５人による組織「盛岡市復興推進アドバイザリーボード」を
設置。令和２年度までに 19 回開催

平成
24年

４月
「盛岡市復興支援学生寮（シェアハウス）」を開所し、進学のた

めに被災地から市内へ転入してくる学生を受け入れ。これまで
に 60 人の学生が入寮

５月「東北六魂祭 2012」を開催。約 24 万人の観客が来盛し、「復興
はつづく。魂も、つづく。」をテーマに復興への思いを新たに 1

平成
25年 ５月

学生寮をはじめとする復興推進の複合施設として「もりおか復
興推進しぇあハート村」を開村。しぇあハート村内外の人たち
と共にお祭りを開催するなど、地域に根差した運営を行う

平成
28年 ８月

希望郷いわて国体・希望郷いわて大会の開催に合わせ、震災復
興に全国から寄せられた支援に対する感謝の気持ちを表す「壁
面アートプロジェクト」を実施 2

平成
30年

４月
もりおか復興推進しぇあハート村において、被災学生と内陸避
難者による地域食堂事業「けむし食堂」を開始。「みんなで作
って、みんなで食べる」をテーマに村内外の人が交流 3

６月「東北絆まつり 2018」を開催
９月 災害公営住宅「県営備後第一アパート」が完成 4

令和
２年 12月

県内最後の災害公営住宅「県営南青山アパート」が完成。施設
内には「もりおか復興支援センター」の分室を併設し、相談や
地域コミュニティづくりをサポート

令和
３年 ３月 東日本大震災 10 周年

追悼式

３．１１　
過去・現在・未来

　震災発生後、個人で被災地に物資を運んでいる
人がいる中、沿岸の惨状を見て組織での支援が必
要だと思い、まちづくりに関わってきた仲間たちと
被災地支援チーム「Ｓ

セ ー ブ

ＡＶＥ Ｉ
イ ワ テ

ＷＡＴＥ」を立ち上
げました。全国からたくさんの支援物資が届く中で、
阪神・淡路大震災の被災地である神戸の人たちか
らは、サイズや用途によって仕分けられた衣類など
が送られてきました。また、震災発生から４カ月後
に開所した「もりおか復興支援センター」も、神戸
市での先例があったことですぐに設置することが
でき、活動のヒントももらえました。センターでは、
沿岸の被災地域ごとの「お茶っこ飲み会」を開催す
ると、同じ盛岡にいながらも、震災以降会えていな
かった人と再会できるなど、好評でした。今は「ＳＡ
ＶＥ ＩＷＡＴＥ」のスタッフ・作家として被災者の声
をつづった手記集を制作するなど、震災の記憶を
形で残す活動をしています。
　震災から10年がたちます。これから被災地の復
興のために大切なことは、盛岡と被災地との結び
付きを維持していくこと。近くにいる内陸に避難し
ている人だけでなく、その人たちのふるさとの今を
知ることが大切だと思います。月日がたち、震災を
知らない子どもたちが増
えても震災への関心が薄
れないよう、これからも
実際に足を運んで被災地
を見てほしいです。
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日
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災
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年
特
集

前もりおか復興支援センター長
斎藤　純

じゅん

さん

11 22

4433

市復興支援年表～10年を振り返る～

新型コロナウイルス感染症対策のため、検温とマスクの
着用にご協力をお願いします。また、体調がすぐれない
場合の入場はご遠慮ください。

「祈りの灯火2020」の様子

参加しま
せんか

お茶っこ飲み会の様子

未来に向かってまた一歩

もりおか復興支援センター

青山コミュニティ番屋

青山コミュニティ番屋
【場所】�南青山町２-１　災害公営住宅

　県営南青山アパート２号棟１階
　【時間】９時～18時
　【問】☎656-1626

　　ファクス 656-1627

ココ！

ティ番屋）」を新たに開設。対面相談や戸別訪問に
より、一人一人が抱える悩み事に寄り添ったきめ細
かな支援をしています。また、町内会や地域包括支
援センターなどと連携し、独り暮らしの人も孤立す
ることのないよう取り組みます。今後はお茶会など
のサロンや各種サークル活動も予定していますので、
ぜひお気軽にお立ち寄りください。

西部公民館

い
わ
て
銀
河
鉄
道
線

東
北
新
幹
線

至天昌寺

ローソン

南青山町バス停

南
青
山
ア
パ
ー
ト

至ＩＧＲ青山駅
地図

オープン！

南青山
アパート内

　もりおか復興支援センター（内丸）は、東日本大
震災の被災地から市内に転入し、生活の再建に取
り組む皆さんに、包括的な支援をするための拠点
として、市が設置した施設です。
　昨年12月、県の災害公営住宅「南青山アパート」
が完成したことに伴い、同アパート内に「もりおか
復興支援センター南青山拠点（愛称：青山コミュニ

３.11東日本大震災　資料展

■特別展示
　「東日本大震災から10年」
　震災の記録と復興をたどる資料を
展示します。
【日時】３月13日㈯まで
【場所】市立図書館（高松一）

３.11絵本プロジェクトいわて　10年の軌跡

　被災地の子どもたちに絵本を届け
る「３.11絵本プロジェクトいわて」の
活動最終年を記念して、10年間の活
動を振り返る展示と、同プロジェクト
の末

す え

盛
も り

千
ち

枝
え

子
こ

代表による講演会を開
催します。
【場所】中央公民館（愛宕町）
【広報ＩＤ】1034027

「みんなのたからもの」ししゅう高田松原タペストリー展

　東日本大震災で失われた高田松原
（陸前高田市）の美しい風景を刺し
ゅうで再生させたいという思いから
始まった「『みん
なのたからもの』
ししゅう高田松
原プロジェクト」。
全国各地、そして

東日本大震災関連展示

■企画展示「絵本プロジェクト�
　10年の活動を振り返る」
【日時】３月18日㈭～21日㈰、９時
～17時※21日は12時～16時

海外からも集まった作品をつなぎ合
わせた、大きなタペストリーを展示し
ます。
【日時・場所】３月６日㈯～14日㈰は
都南図書館（永井24）、３月18日㈭
～21日㈰は中央公民館（愛宕町）
【広報ＩＤ】都南図書館：1025628
　　　　　 中央公民館：1034088

■�図書室展示「あの日から10年～3.11
を風化させないために」

　震災に関する本の展示・貸し出し
をします。
【日時】３月４日㈭～24日㈬
【場所】中央公民館
【広報ＩＤ】1034029

【問】�市立図書館☎661-4343・中央公民館☎654-5366

【問】中央公民館☎654-5366

【問】都南図書館☎637-3636・中央公民館☎654-5366

■記念講演会
【日時】３月21日㈰10時～11時半
【定員】70人
【申し込み】往復はがきに講演名と住
所、名前、性別、生年月日、電話番号
を記入し、〠020-0013愛宕町14-１
中央公民館へ郵送。３月12日㈮必着

　復興支援学生寮は、被災地から大学などへの進学のため、市内に転入し
てくる学生に生活と学習の場を提供し、また、復興を担う人材を育成する
ための施設です。これまで60人の学生が入寮し、現在も10人の寮生が共
同生活を送っています。被災地復興に向け、それぞれの思いを胸に、日々
勉学に励んでいます。学生寮で生活し、今は社会人として働きながら復興
に携わる２人に、震災から10年を迎えた今の思いを聞きました。

　学生寮での一番印象深い思
い出は、夏祭りなどのイベント
に向けて夜遅くまでみんなで装
飾を作ったことです。現在は大

大船渡市出身
平成30年度卒寮
盛岡大短期大学部卒業

田村　柚
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か
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震災から10年を迎えて
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　現在、県職員として医療分野
に携わっています。沿岸地域に
配属され、地元に貢献できる喜
びを感じています。今の私がいる

陸前高田市出身
平成30年度卒寮
上野法律ビジネス専門
学校卒業

岡本　瑞
みず

貴
き

さん のは、学生寮の仲間のおかげで
す。夕飯をみんなで一緒に作って
楽しく食べ、就職活動で悩んで
いるときには背中を押してくれま
した。震災から10年がたちます
が、今なお支援のバトンがつなが
っています。私も、そのバトンを
受け取り、次につなぐために何が
できるかを考えていきたいです。

卒寮生に聞きました

船渡市で保育士をしていますが、
仲間と協力して取り組んだ経験
を生かして頑張っています。震
災から10年がたち、仕事で笑っ
たり、悩んだり、また学生寮で出
会った人たちと連絡を取り合っ
たりと、当たり前のことができ
ているありがたさを日々感じて
います。
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国民健康保険の
問い合わせや届け出、相談は
健康保険課（市役所別館１階）へ
▶健康保険証・納税通知書・課税内容は 受付賦課係☎613-8437
▶保険給付・訪問保健指導は 給付係☎613-8436
※転出・転入に伴う国保の加入・脱退は
　 市民登録課登録係☎613-8309

医療機関の窓口で支払う一部負担金は、減免が受けられることがありま
す。詳しくは、健康保険課給付係にお問い合わせください。
【対象】　❶  災害や事業の休・廃止により収入が激減し、収入や預金が生活

保護基準より少ない人
　　　　❷ 東日本大震災で被災した人
　　　　※ ❶❷以外の事情がある場合でも一部負担金助成の対象となる場

合があります

後期高齢者医療制度の給付 【広報ID】1003614

75 歳以上（一定の障がいがある人は 65歳以上）の人が加入する健康保険が「後期高齢者医療制度」です。給付内容についてお知らせします。

一度申請書を提出すると、自己負担限度額を超えたときは自動的に指定
の口座に振り込みをします。
自己負担限度額などについて詳しくは、健康保険課高齢者医療係までお

問い合わせください。

１カ月の医療費の合計額が自己負担限度額を超える場合、超えた分を高
額療養費として支給します。後期高齢者医療制度に加入し、初めて高額療
養費に該当した人には、診療月の約３カ月後に高額療養費支給申請書を送
付します。

令和元年８月から令和２年７月までに支払った後期高齢者医療と介護保
険の自己負担額※1の合計額が、右の表の限度額を 500 円以上超えた場
合、超えた分を高額介護合算療養費として支給します。
支給対象者には、３月下旬（予定）に申請書類を送付しますので、忘れ
ずに申請してください。
※1  自己負担額には、入院時の食事代や保険適用外の医療費等は含みません。また、高

額療養費や高額介護（予防）サービス費が支給された場合は、その額を差し引いた
額になります

※2  現役並み所得者Ⅲ：住民税課税
所得690万円以上／現役並み
所得者Ⅱ：住民税課税所得380
万円以上／現役並み所得者Ⅰ：
住民税課税所得145万円以上

※3  一般：住民税課税世帯で医療
費の負担割合が1割／低所得
者Ⅱ：住民税非課税世帯で低
所得者Ⅰ以外／低所得者Ⅰ：
世帯全員の所得が0円

表  所得区分ごとの負担割合と限度額（年額）
医療費
負担割合 所得区分 後期高齢者医療＋

介護保険の限度額

3 割
現役並み所得者Ⅲ※2 212万円
現役並み所得者Ⅱ※2 141万円
現役並み所得者Ⅰ※2 67万円

１割
一般※3 56万円

低所得者Ⅱ※3 31万円
低所得者Ⅰ※3 19万円

医療費が高額になった

4　医療費の一部負担金の減免など 負担軽減

75歳以上
一部 65 歳以上

就職や退職などの異動が多くなるこの
時期。新たに国民健康保険（以下「国保」
といいます）に加入するときや、国保か
ら他の健康保険に変わるときなどは、国
保窓口★への届け出が必要です。
加入の届け出が遅れると、資格が発生
した月までさかのぼって国保税が課税
され、まとめて納めることになります。
また、国保から脱退する場合は、国保窓口に届け出をしないと課税が続き
ます。届け出に必要な書類など詳しくは、健康保険課受付賦課係へお問い
合わせください。
※ 転出・転入に伴う国保の加入・脱退の手続きは、住民票の異動の届け出の際に、市民登録
課登録係に手続き内容を確認してください

届け出が必要な場合

●国保に加入するとき
　・ 職場の健康保険などの資格

がなくなった
　・ 他の健康保険の被扶養者か

ら外れた
　　【持ち物】❶健康保険資格喪失証明書（職場で発行）
　　　　　　 ❷本人確認書類

●国保から脱退するとき
　・職場の健康保険などに加入した
　・他の健康保険の被扶養者として認められた
　　【持ち物】 ❶国民健康保険被保険者証　❷新しい保険証または健康保険

資格取得証明書　❸本人確認書類

●学生の転出
　 　市の国保加入者が進学のために転出した場合、引き続き市の保険証を
使用することができます。

　　【持ち物】❶国民健康保険被保険者証　❷在学証明書　❸本人確認書類　

任意継続が終了する人の国保加入の事前受け付け
　他の健康保険の任意継続資格が終了し、４月１日㈭から市の国保に加
入することが決まっている人は、事前に加入の届け出ができます。郵送
でも届け出ができます。国民健康保険被保険者証は４月２日㈮から順次
郵送します。

事前受付は３月15 日㈪からです！

国民健康保険

国民健康保険・
後期高齢者医療制度の

【広報ID】1003549

★国保窓口
● 健康保険課受付賦課係
　 （本庁舎別館１階）
● 都南総合支所税務福祉係
　 （津志田 14）
● 玉山総合事務所健康福祉課
　 （渋民字泉田）
● 各支所

1　届け出を忘れずに

届け出が必要な場合

就職・退職をする人へ

あ こ
れ れ

３月下旬から、全ての健康保険においてマイナンバー
カードが健康保険証として利用できます。
健康保険証として利用するためには、マイナポータルで
の事前手続きが必要です。詳しくは、右の２次元コードで
確認するか、健康保険課受付賦課係へお問い合わせくださ
い。なお、現在の保険証も引き続き利用できます。

保険証としての利用の他にも
・手続きなしで限度額以上の医療費の一時的な支払いが不要になる
・ マイナポータルで、特定健診情報や薬剤の情報、医療費を確認でき
る。また、医療費控除の確定申告が簡単にできる

などのメリットがあります！  この機会にぜひ登録を！

2　 マイナンバーカードが健康保険証として利用できるように！
ぜひ登録を

詳しくは
こちらから！

送付時期 ４月 ６月 ８月 10月 12月 １月

掲載内容 11 ～ 12月
受診分

１～２月
受診分

３～４月
受診分

５～６月
受診分

７～８月
受診分

９～10月
受診分

送付時期 毎年1月

掲載内容 前々年11月～前年10月受診分
※令和２年11・12月受診分に限り、令和３年４月に送付します

3　「医療費等のお知らせ」が「年１回」に変わります！

令和２年度まで

令和３年度から

より使いやすく

年1回に！

２カ月ごとに送付していた「医
療費等のお知らせ」は、令和３年
度から年１回となります。お知ら
せする内容も、１年間の受診分を
まとめて記載します。送付対象者
は、毎年11月 30日時点で市の国
保に加入している人です。

療費等のお知らせ」は、令和３年
「医

度から年１回
１年間の受診分を

まとめて記載します。

３月・４月は異動の
多い時期です

●被保険者が亡くなった
 　後期高齢者医療制度の被保険者が亡くなったときは、葬祭を行った人
（喪主）に、葬祭費として３万円支給します。
●後から払い戻す医療費
 　次のような場合、医療費はいったん全額負担することとなりますが、
申請後、自己負担分を除いた額を療養費として支給します。
・医師の指示によりコルセットなどの治療用装具を作製した
・やむを得ない理由で、保険証を持たずに医療機関を受診した

他にもいろいろな給付があります

・医師が必要と認めた、はり・きゅう、マッサージを受けた
・ 海外渡航中に治療を受けた（治療目的の渡航や、日本で保険適用されて
いない診療は除く）

●緊急時の移送費用
 　医師の指示があり、緊急にやむを得ず重病人の入院・転院などの移送に
費用がかかったときは、移送費を支給することがあります。

問い合わせ　▶高齢者医療係 ☎ 613-8439

高額介護合算療養費の支給申請書を送付します

広　告

広　告

見 本

屋外広告物の分類 管理義務 点検義務 点検結果
提出

有資格者
の点検

許可不要で設置可能な
屋外広告物 ໐ ໐໐ × ×
許可対象の屋外広告物
高さ４㍍以下または
表示面積 10 平方㍍以下

໐ ໐ ໐໐ ×
許可対象の屋外広告物
高さ４㍍超、かつ
表示面積 10 平方㍍超

໐ ໐ ໐ ໐

表　分類別の管理・点検義務など（〇：必要、×：不要）

　近年、屋外広告物の老朽化などにより倒
壊・落下による被害が発生し、安全性の確保
が全国的な問題となっています。このことから、
市では、屋外広告物条例を改正し、４月から屋
外広告物の「管理」と「点検」を義務化します。
屋外広告物を設置している所有者の皆さんは、
表のとおり管理と点検をお願いします。

【問】景観政策課
　　☎ 601-5078
【広報ＩＤ】1034061

▶ 管理義務：許可の要・不要を問わず、全
ての屋外広告物の適正な維持管理が必要
▶ 点検義務：許可の要・不要を問わず、全
ての屋外広告物の経過年数や設置状況に
応じた定期的な点検が必要

※ 許可対象の屋外広告物は、新規・更新申
請時に、市ホームページまたは同課に備
え付けの点検結果報告書の提出が必要

全
ての屋外広告物の適正な維持管理が必要

ての屋外広告物の経過年数や設置状況に
応じた定期的な点検が必要

屋外広告物屋外広告物の
管理管理と点検点検が義務化されます

•建築士　　 •職業訓練指導員免許(広告美術科)所持者
•屋外広告士 •屋外広告物点検技能講習の修了者

点検者の
資格

持

化化

４月４月から



電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスのみ）を
記入し、申し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料
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広　告 広　告

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃべ
りを楽しみませんか。

 ３月２日～23日、火曜、10時～17
時※出入り自由・マイカップ持参

 1034076
■まちしり隊おとな組 珈

コー

琲
ヒー

あ～と倶
く

楽
ら

部
ぶ

同館をスタートし、大慈寺町と鉈屋
町かいわいの店や工房を訪ね、歩い
て街の魅力を再発見します。

 ３月18日㈭10時～11時半
 12人　  600円
 電話・窓口：３月５日㈮10時から
 1034077

■もりげき八時の芝居小屋
IBC岩手放送の大塚富

と み

夫
お

アナウンサ
ーなどによる、重松清

きよし

作の①「しお
り」と②「トン汁」の朗読劇。

 ①３月25日㈭②26日㈮、20時～
21時　  各40人

 前売り1000円。当日1200
円　  要予約。窓口・電話・
応募フォームで受け付け中

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■ 子どもシネマランド
「はなさかじいさん」など３本を上映
します。

 ３月13日㈯10時半～11時半
 60人　  1034079

■小曽根真
　60th B

バ ー ス デ ー

irthday S
ソ ロ

olo O
オ ゾ ネ

ZONE60
60歳を迎えるピアニストの小

お

曽
ぞ

根
ね

真
まこと

による、ジャズとクラシックの究極の
ソロ・ライブ。

 ５月25日㈫19時～21時
 全席指定。一般5000円、U-25チ

ケット2500
円※当日は各
500円増し

 ３月４日㈭
から同ホール
の他、市民文
化ホール（盛

岡駅西通二）、盛岡劇場（松尾町）、
姫神ホール（渋民字鶴塚）で発売

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■H
ハ ッ ピ ー

appy w
ホ ワ イ ト

hite d
デ イ

ay
プールまたは、浴場を利用した先着
300人に、プレゼントを贈呈します。

 ３月14日㈰　  1034007

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

■動画で見る大正末期の盛岡
　～岩手の輝きリバイバル上映会～
大正時代の盛岡の中心部や内丸の
石割桜などを写した動画を上映しま
す。

 ３月27日㈯13時半～15時
 12人
 往復はがき：３月13日㈯必着
 1034026

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■エクセル中級編
 ３月16日㈫～19日㈮、全４回、９

時半～12時　  10人
 4500円
 電話：３月５日㈮10時から
 1033467

市立図書館
〠020-00114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■ 児童文学を読む会
エリザベス・エンライト作「土曜日は
お楽しみ」（岩波書店）

 ３月24日㈬10時～12時

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１ 

☎635-6600

■縄文ふれあいD
デ イ

AY

土器の拓本とりと古代のお守りネッ
クレス、ストラップのうち１つを作り
ます。

 ３月13日㈯、10時～11時半と13
時～14時半

 各100円※入館料が別途必要

　総合プールでは、健康教室などの参加者を募集します。体を動か
しながら美容や健康づくりを楽しみませんか。　

 総合プール☎634-0450　

■姫神ホールふれあいコンサート中
　止のお知らせ（広報２月１日号掲載）
３月７日㈰に開催を予定していた「航
空自衛隊北部航空音楽隊演奏会」
は、出演者の都合により公演を中止
します。

 姫神ホール☎683-3526
 電話：３月７日㈰10時から　  1024631　※令和３年度中に対象の年齢・学年に到達していること

内容 期日 時間 定員（対象） 費用
①美姿勢コンディショニング
②トータルフィットネス
③キッズ体育
④ジュニア体育
⑤よるイチピラティス

４月12日～26日
５月10日～31日
６月７日～28日、月曜
①②は４月12日を除く全10回
③④⑤は全11回

①10時～10時50分
②11時～12時
③15時半～16時15分
④16時30分～17時分
⑤19時15分～20時15分

①18人（18歳以上）
②16人（18歳以上）
③12人（５・６歳）
④12人（小学１・２年生）
⑤18人（16歳以上）

①②各7150円
③⑤各7865円
④9075円

①ピラティス
②親子体育あそび
③キッズ体育
④ジュニアダンス
⑤ズンバ

４月13日・27日
５月11日・25日
６月1日・８日・22日・29日
火曜、全８回

①10時～11時
②15時～16時
③16時15分～17時
④17時45分～18時45分
⑤19時15分～20時15分

①18人（18歳以上）
②８組（３・４歳の子と保護者）
③12人（５・６歳）
④16人（小学生）
⑤16人（16歳以上）

①③⑤各5720円
②④各6600円

①歩くエアロビクス
②コアシェイプ
③リラックスヨガ
④ジュニアヒップホップ
⑤ナイトヨガ

４月14日～28日
５月12日～６月30日、水曜
①②は４月14日を除く全10回
③④⑤は全11回

①10時～11時
②11時15分～12時15分
③14時～15時
④16時半～17時15分
⑤19時15分～20時15分

①16人（18歳以上）
②18人（18歳以上）
③15人（18歳以上）
④16人（６歳～小学４年生）
⑤18人（16歳以上）

①②各7150円
③④⑤各7865円

①あさイチピラティス
②かんたんエアロビクス
③キッズ体育
④ジュニアトランポリン
⑤ナイトピラティス

４月15日・22日
５月６日～27日
６月３日～24日
７月１日、木曜、全11回

①10時～11時
②11時15分～12時15分
③15時15分～16時
④16時半～17時半
⑤19時15分～20時15分

①18人（18歳以上）
②16人（18歳以上）
③12人（４・５歳）
④10人（小学１～３年生）
⑤18人（16歳以上）

①②③⑤各7865円
④9075円

①リラックスヨガⅠ
②リラックスヨガⅡ
③キッズ体育
④ジュニア体育
⑤ステップエクササイズ

４月16日・23日
５月７日～28日
６月４日・11日・25日
７月２日、金曜、全10回

①10時～11時
②11時15分～12時15分
③15時半～16時15分
④16時半～17時半
⑤19時～20時

①②各15人（18歳以上）
③12人（５・６歳）
④12人（小学１・２年生）
⑤16人（16歳以上）

①②③⑤各7150円
④8250円

■フィットネス教室

■水泳教室
 窓口：受け付け中　  1024634　※令和３年度中に対象の年齢・学年に到達していること

内容 期日 時間 定員（対象） 費用
①月曜水泳教室Ⅰ
②月曜水泳教室Ⅱ
③月曜水泳教室Ⅲ
④月曜幼児水泳

４月12日～26日
５月10日～31日
６月７日～６月28日、月曜、全11回

①10時15分～11時15分
②11時半～12時半
③19時半～20時半
④15時半～16時半

①②③各16人
（①②は18歳以上③は中学生以上）
④30人（４～６歳）

各9680円

①火曜水中運動
②火曜水泳Ⅰ
③火曜幼児水泳

４月13日・27日
５月11日・25日
６月１日・８日・22日・29日
火曜、全８回

①10時半～11時15分
②11時半～12時半
③15時半～16時半

①20人（18歳以上）
②24人（18歳以上）
③30人（４～６歳）

①5600円
②③各7040円

①水曜アクアビクス
②水曜はじめて水泳
③水曜水泳Ⅰ
④水曜幼児水泳

４月14日～28日
５月12日～26日
６月２日～30日、水曜、全11回

①10時15分～11時15分
②③11時半～12時半
④15時半～16時半

①30人（18歳以上）
②８人（18歳以上）
③16人（18歳以上）
④30人（４～６歳）

各9680円

①木曜水泳Ⅰ
②木曜水泳Ⅱ
③木曜水中運動
④水曜幼児水泳

４月15日・22日
５月６日～27日
６月３日～24日、木曜、全10回

①10時15分～11時15分
②11時半～12時半
③11時半～12時半
④15時半～16時半

①②各24人（18歳以上）
③20人（18歳以上）
④30人（４～６歳）

各8800円

①金曜はじめて水泳
②金曜水泳Ⅰ
③金曜水泳Ⅱ
④金曜幼児水泳

４月16日・23日
５月７日～28日
６月４日・11日・25日、金曜、全９回

①10時15分～11時15分
②10時15分～11時15分
③11時半～12時半
④15時半～16時半

①８人（18歳以上）
②③各24人（18歳以上）
④30人（４～６歳）

各7920円

①土曜幼児水泳
②土曜水泳Ⅰ
③土曜アクアビクス

４月17日・24日
５月15日
６月12日、土曜
①②は６月12日を除く全３回③は全４回

①12時～13時
②13時半～14時半
③19時半～20時半

①30人（４～６歳）
②16人（18歳以上）
③10人（18歳以上）

①②2640円
③3520円

ポルドブラ体験会
　バレエのしなやかな動きで体幹を鍛えるポルドブラ。肩甲骨周りを
多く使い、肩こりの解消や基礎代謝アップにつなげます。

 ３月９日㈫11時15分～12時
 18人※18歳以上
 電話：３月６日㈯14時から

©下村一喜
（AGENCE HIRATA)

お守りネックレスと
ストラップ

◀
小
曽
根
真

総合プールで
　　　楽しく健

康になろう！

冬の間の運動不足を
解消しませんか？

美肌の湯

ユートランド　　 チャンネル姫神

ユートランド姫神
下田字生出893-11　☎683-3215
【温泉】10時～22時※受付は21時まで
【食堂】11時半～14時と18時～20時

マスコットキャラクター
ランちゃんゆったり、のんびりしませんかゆったり、のんびりしませんか

　湯上りにゆったり過ごしたい人や、テレワー
クにおすすめの「お部屋で湯ったりのんびり
日帰り休憩プラン」を用意しています。各部屋
に冷蔵庫を完備しているほか、館内では電子
レンジやランドリー室、W

ワ イ フ ァ イ

i-Fiも使用できます。
湯上りのぽかぽかの状態で、ゆったりくつろい
でみませんか。
　食堂では、もりおか短角牛ラーメンやもり
おか短角牛肉うどん、行者ニンニクを練りこ
んだウインナーなど郷土食メニューも用意し
ています。姫神山を眺めながら、堪能ください。

 ４月30日㈮まで。10時～15時
　 ※最大５時間まで

 １室当たり3000円
　 ※最大５人まで利用。入浴料別途

 電話：利用日の３日前まで

  平日限定「入浴料市民割」
　好評につき令和４年３月まで1年間
期間を延長します。運転免許証など、市
民であることを証明できるものを提示
すると、600円の入浴料が450円に（１
回５人まで）。この広報もりおかを持参
しても、割り引きを受けられます。

  延長決定！

湯上りに湯上りに

部屋の様子

もりおか短角牛ラーメン

もりおか短角牛肉うどん

岩手山と姫神山の眺 望を、
日替わりで楽しめる浴場

vol.６
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広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ広　告

　進学や転勤が多いシーズンです。引っ越しなどで、家財の整理をする人も
多いのではないでしょうか。不要となったごみの処分方法について確認しま
しょう。

Ｑ１　大量のごみを一度に集積場所に出していいの？

Ｑ2　不要となったテレビや冷蔵庫など家電の処分方法は？

→ 集積場所のスペースは限られています。他の人が困らないように、一度に出さず、少
しずつ小分けにして計画的に出しましょう。また、表２の処理施設に直接持ち込むこと
もできます。

→ エアコンとテレビ、冷蔵庫、洗濯機の家電４品目は集積場所に出せません。市や販売
店に処分方法を確認し、適正に処分しましょう。※処分にはリサイクル料金が必要です

３月末から４月初めまでは、ごみの処理施設が大変混雑します。事前に
施設の営業日や受付時間、分別方法などを確認し、余裕をもって計画的
に処分しましょう！

 引っ越しごみ・片付けごみの処分は計画的に

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！　

３Ｒマイスターへの道

 資源循環推進課
　 ☎626-3733

今月の
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表２　ごみを持ち込みできる処理施設など
区分 施設の名称 営業日時

盛岡地域

可燃ごみ：クリーンセンター
（上田字小鳥沢）☎663-7153 月～土曜、９時～16時

不燃・粗大ごみ：リサイクルセンター
（川又字大日向）☎685-2151

月～金曜と第２・４土曜
９時～16時

都南地域 盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター
（矢巾町）☎697-3835

月～土曜
８時半～10時と13時～15時

玉山地域 岩手・玉山清掃事業所
（寺林字平森）☎682-0552

月～金曜
９時～12時と13時～16時

表１　変更後の処理区分や処理手数料など
種類 区分 単位 手数料

持ち込みの
ごみ

生ごみを除くごみの処分
※変更前の燃やせるごみ、資源ごみ、大
形・不燃ごみなどがこの区分になります

10㌔㌘までごと 105円

生ごみの処分 10㌔㌘までごと 30円
犬、猫などの死体の処分 １体 2100円

収集を依頼
するごみ

ごみの収集と運搬 １回 2100円
ごみの処分 10㌔㌘までごと 105円

　同清掃センター（矢巾町）へごみを持ち込み、または収集を依頼する場合の
処理区分と資源ごみ、大形・不燃ごみなどの処理手数料が表１のとおり変わり
ます。

 営業日時：月～土曜､８時半～10時と13時～15時
 都南地域の市民と事業者

 盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター☎697-3835　  1023218

都南地域のごみ処理手数料が４月１日から変わります

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

３

休日救急当番医・薬局   　　     内科　  外科・整形外科
　※往診はできません          　　　　     小児科　  歯科　  薬局
日 区分 名称 所在地 電話番号

３/７
㈰

和田内科医院 菜園一丁目３-６
農林会館ビル３階 624-3853

おおひら内科・循環器科クリニック 梨木町２-２ 606-3765
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
吉野整形外科麻酔科医院 上太田金財93-２ 658-1130
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
さいとう歯科医院 厨川一丁目５-１ 641-3558
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
ドラッグコスモス 上太田金財92-１ 656-2255
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

３/14
㈰

鈴木内科医院 八幡町２-17 623-3038
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
とちない脳神経外科クリニック 津志田中央三丁目17-10 637-7000
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
中野歯科クリニック 中野一丁目17-１ 653-1821
八幡町薬局 八幡町３-22 604-7770
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
調剤薬局ツルハドラッグ盛岡津志
田店 津志田中央二丁目17-33 637-9100
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

診療時間外に具合が悪くなったら

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

インフルエンザなどの検査は実施していません

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～21時半★ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～21時半★
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 21時半以降は内科または外科医師のみとなります。事前に市立病院へお問い
     合わせください

■症状が比較的軽い場合は「初期救急医療機関」へ

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
栃内病院（肴町） 623-1316
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学附属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

▶各病院で、その日の当直
診療科が異なります。事前
に各医療機関に問い合わせ
るか、市医師会のホームペ
ージをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療
　していない時間は「２次救急医療機関」へ
▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります。

２次救急医療機
関の受入診療科
はこちら

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間
納付相談

①３/９㈫・11日㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課（市役所別館２階）と
　健康保険課（同１階）
②玉山総合事務所税務住民課
　（渋民字泉田）

納税課
☎613-8462

リハビリ
相談

３/12㈮
10時～12時

市立身体障害者福祉センター
（若園町）

同センター
☎625-1151★

補聴器
相談

３/17㈬
① 10時～11時半
② 13時半～15時

①市立地域福祉センター
　（手代森14）
②市立身体障害者福祉センター
　（若園町）

地域福祉センター
☎696-5640★

空き家・不
動産相談

３/10㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900★

★要事前申し込み

固定資産税の縦覧・閲覧
資産税課　☎626-7530

固定資産税の縦覧・閲覧を行います。
①縦覧：同税の納税者が、他の土地
や家屋の価格と比較することで、所
有する固定資産の価格（評価額）が
適正かどうか確認する制度。
②閲覧：固定資産課税台帳の内容を
確認するための制度。※同内容は納
税通知書にも添付しています

 ①４月１日㈭～30日㈮②随時（令
和３年度分は４月１日㈭から）、9時
～17時※土・日曜、祝日を除く

 市役所本庁舎別館６階資産税課
 市内に土地や家屋を所有し、固定

資産税が課税されている人※納税通
知書または本人確認できるものを持参

 ②１件300円※４月中に令和３年
度分を閲覧する場合は無料

 1000522

家屋の新築・取り壊しは連絡を
資産税課　☎613-8403

住宅や事務所の他、車庫や物置など
の小規模な建物も固定資産税の課税
の対象となります。固定資産を適正
に評価するため現地を調査しますの
で、家屋の新築や増築、大規模な改
築、取り壊しをしたときは同課へ連絡
してください。　  1000524

みちのくコカ・コーラボトリング
リンクの一般開放制限

みちのくコカ・コーラボトリングリンク
☎601-5001

イベントのため、次の期間は一般開
放がありません。 

総合交通施策懇話会の委員
交通政策課　☎613-8538

快適な交通環境の在り方について意
見を述べる同委員を３人募集します。
任期は４月１日㈭から２年間です。

 次の全てに該当する人。①２月28
日現在で市内に１年以上住んでいる
②平成13年４月１日以前生まれ③市
の他の審議会などの委員を務めてい
ない④平日の日中に開催する年２回
程度の会議に出席できる

 市役所本庁舎本館７階の同課や
同１階の窓口案内所、各支所などに
備え付けの申込用紙に必要事項を記
入し、〠020-8530（住所不要）市役
所交通政策課へ郵送または持参。３
月19日㈮消印有効。持参は同日17
時まで

 1018524

介護予防教室運営業務の受託者
長寿社会課　☎613-8144

65歳以上の人に、運動機能の向上と
介護予防の啓発をする「元気はなま
る筋力アップ教室」を運営する受託
者を募集します。委託期間は4月30
日㈮～来年3月31日㈭の予定です。

 市役所本庁舎本館５階の同課と
玉山総合事務所１階の健康福祉課に
備え付け、または市ホームページから
ダウンロードした応募用紙に必要事
項を記入し、〠020-8530（住所不
要）市役所長寿社会課へ郵送または
持参。３月24日㈬必着。持参は同日
17時まで　

 1018990

盛岡城跡公園「ふれあい花壇」作り
のボランティア

緑の相談室　☎681-0722
もりおか歴史文化館（内丸）前の同
花壇作りボランティアを募集します。
手袋、汚れてもいい服装で、都合の
良い日に参加してください。

 ４月～11月の毎週月・水・金曜、9
時半～11時半※雨天時は中止

 電話：随時受け付け
 1010572

保留地を売却します
盛岡南整備課　☎639-9032

①向中野（道明地区）②津志田、永井
（都南中央第三地区）の保留地を売
却します。売却地や面積など詳しく
は、同課へ問い合わせるか市ホームペ
ージをご覧ください。

 受付期間：３月４日㈭～25日㈭
 市役所都南分庁舎１階の同課に備

え付け、または市ホームページからダ
ウンロードした申込書に必要事項を記
入し、〠020-8532（住所不要）市役所
盛岡南整備課へ郵送または持参。３月
25日㈭必着。持参は同日17時まで

 ①1034012②1034013
▶説明会

 3月10日㈬①10時～10時45分②
14時～14時45分

 市役所都南分庁舎１階101会議室
▶抽選会※申し込みが複数の場合

 ４月５日㈪①10時②14時
 市役所都南分庁舎４階大会議室

市都市計画マスタープラン
全体構想（変更素案）説明会

都市計画課　☎639-9051
社会情勢などの変化を踏まえ見直し
を進めている同マスタープランの説
明会を開催します。定員など詳しく
は、同課にお問い合わせください。

  3月２日㈫は上田公民館（上田
四）、8日㈪はプラザおでって（中ノ
橋通一）、10日㈬は渋民公民館（渋
民字鶴塚）、11日㈭は西部公民館
（南青山町）、17日㈬は都南公民館
（永井24）、18時半～20時半

 1034096

もりおか就職ガイダンス
経済企画課　☎613-8298

盛岡市周辺の企業90社が、個別面談
で就職希望者に情報提供します。

 ３月16日㈫13時～16時
 ホテルメトロポリタン盛岡ニュー

ウィング（盛岡駅前北通）
 来年３月に大学や短大、専門学校

などを卒業予定の人とおおむね35歳
未満の求職者　  1033474

募　集

も
り

けんに挑戦
！も

り

け 挑戦挑

 ３月５日㈮～７日㈰・20日㈯・21日
㈰　  1022540

もりおか結婚支援ボランティア
情報交換会

日本結婚支援協会　☎613-5100
お見合いに関する情報交換や同ボラ
ンティア活動の見学の他、独身者の
相談にも応じます。

 ①３月12日㈮②３月27日㈯、９時
半～11時

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 独身の子をもつ親、同ボランティ

ア活動に興味がある人、独身者
 電話：事前連絡※独身者の相談

は要予約　

寄付をいただきました

■㈱創
そう

元
げん

社
　矢部敬

けい

一
いち

代表取締役社長
宮沢賢治の地学読本１冊。子ども科
学館の充実のために。
■㈱枻

えい

出版社
　角

すみ

謙
けん

二
じ

代表取締役社長
宇宙プロジェクト開発史大全１冊。子
ども科学館の充実のために。
■日本博物館協会
　銭

ぜに

谷
や

眞
まさ

美
み

会長
ベビーカー１台。子ども科学館の快適
な利用のために。
■盛岡市文化振興事業団
　三浦宏

ひろし

理事長
23万9000円。子ども未
来基金のために。

令和元年度３級問題（正解は12ページに掲載）
　石川啄木の１号歌碑がある「渋民公園」の下に架かる橋の名前は何で
すか。
①三馬橋　②岩姫橋　③船田橋　④鶴飼橋

お知らせ

広報ＩＤ：市ホームページのトップページにある検索窓に入力
すると、詳細情報を閲覧できます。
QRコード®：㈱デンソーウェーブの登録商標です。スマートフォ
ンのカメラ機能などを使って読み取ることで、簡単にホームペ
ージなどにアクセスし、詳細情報を閲覧することができます。



広報もりおかへのご意見をお待ちしています
アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

編集後記もりけんに挑戦
（11ページに掲載）の答え

④鶴飼橋

今冬は久しぶりの大雪となりましたが、コロナの影響か市
内で雪だるまをあまり見かけません。子どもたちが元気に
屋外で活動できるようになってほしいものです。（鈴木）

地球環境に配慮し、
ベジタブルインキを
使用しています。
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地域おこし
　市では、地域をもっと元気にするため、現在８人の隊員が
活動しています。本年度、新たに隊員となった２人の活動な
どを紹介します。　

 企画調整課☎626-7534

地域おこし協力隊になった理由は
　昨年７月に着任しました。以前は東京で大学の職
員として働いていましたが、観光で盛岡を訪れ、四季
によって変化する自然や地元の旬の食材を使ったお
いしい食事、伝統的なお祭りや行事に魅了されまし
た。盛岡特有の文化や暮らしについてもっと知りた
い、後世に残したいと思い、地域おこし協力隊に応募
しました。

地域の文化を後世に伝えたい

農政課　
高橋 佑

ゆ

未
み

 隊員

地域のいま
　簗川地域では、「朝

あ さ

霧
ぎ り

そばの栽培」や
伝統文化である「簗川高

た か

舘
だ て

剣
け ん

舞
ば い

」などが
現在も受け継がれています。しかし、人口
減少や高齢化が進み、後継者不足でその
存続が危ぶまれています。他にも、切り株
をくり抜いてお風呂を作るなど高い技術
を持つ人たちがいますが、今はその技術を
地域外の人にも知ってもらう場や機会が
ないことが課題となっています。

これからの活動目標について
　朝霧そばは、寒暖差が生み出す糖度や
旨みが特徴で、天日干しにこだわっていま
す。また、各家庭では、手打ちで丁寧に作っ
ているところが多いです。ここでは、時間
をかけて手作りすることの楽しさと大切
さを実感でき、街なかとは少し違った暮ら
しが体験できます。簗川地域の文化を、子
どもたちや若い世代をはじめ、多くの人に
知ってもらい、ここでの暮らしが実際に体
験できる場を提供していきたいです。

地域おこし協力隊になった理由は
　以前は東京でフリーカメラマンをしていました。東
北でリンゴ農家を営む親戚から、野生動物による農
業被害の状況を聞いたことをきっかけに、その対策に
関するイベントに参加しました。その際に、盛岡の協
力隊のことを知って応募しました。
　昨年９月から、市内の山間部を中心に野生鳥獣によ
る農作物などの被害を抑えるための活動をしています。

人と動物の共存のために

農政課　
知
ち

念
ね ん

 侑
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き

 隊員員

地域のいま
　近年、自然の餌が少なくなり、クマなど
が人里に下りてくる件数が増えています。
そのクマとの遭遇でけがをする人や農作
物の被害の大きさに、耕作をやめる農家
もでてきています。耕作放棄地が増える
と、動物はさらに人間の領域に侵入しや
すくなり、その結果、駆除せざるを得ない
動物も増えて悪循環にー。
　この現状を、多くの人に関心をもってもらう
ことで、被害を減らすきっかけにしたいです。

これからの活動目標について
　市と猟友会の野生鳥獣対策活動を通し
て、農業被害の実態や対策のノウハウを学
んでいます。今後は、その情報を農家の皆
さんと共有していきたいです。市民の皆さ
んには、農業を続ける人と野生動物とのバ
ランスについて知ってもらいたいです。
　まずは、狩猟免許と猟友会で学んだ知識
などを生かし、適正な駆除に取り組むなど
農家の支援を進め、将来的には人と動物が
共存できる環境をつくっていきたいです。

地域おこし協力隊募集中！

わなをかける様子

レーダーで捉えたクマの様子

畑についたクマの足跡

手打ちそば作り

簗川高舘剣舞

そばの実の刈り取りの様子

　首都圏などの都市部に住んでいる人などを
対象に、地域おこし活動に携わる協力隊員を
募集しています。活動テーマや応募方法など
詳しくは、市ホームページをご覧
になるか、同課にお問い合わせく
ださい。

市ホームページはこちら→

私たち

協力隊！

地域おこし協力隊の皆さん

【主な活動テーマ】
•市総合交流ターミナルの利用促進と地域 
 活性化
•獣害から「農のめぐみ」を守るプロジェクト
•金山の里・大

お お

ケ
が

生
ゆ う

地域における山里暮らし    
 の継承支援
•芸術文化によるまちづくりの推進　など
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