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１ 趣  旨 

  時代の変化に対応しながら、健康の保持に努め、それぞれの人生を創造し、心豊かで明るい生活を続け

るための社会的能力や態度を高め、主体的・創造的に生きがいを求める学習の機会とするものです。 
 
２ 受講資格 

  市内に居住する６５歳以上の市民で、趣旨に同意できる健康的で学習意欲の盛んな方。 
 
３ 募集人員  １２０名 
 
４ 主  催  盛岡市教育委員会 
 
５ 開催期間  令和６年５月９日（木）～１１月７日（木）全２０回 
        基本日程 ＜ 講 座 ＞ １０：００～１１：５０ 

＜クラブ活動＞ １３：００～１４：４５ 
 

６ 主 会 場  盛岡市中央公民館（盛岡市愛宕町１４番１号） 講堂 
 
７ 費  用  自治会費 ４,５００円  
        但し、修学旅行費、館外学習への参加、クラブによっては会費が別途かかります。 
 
８ 学習内容 （１）郷土理解・時事問題・健康安全・歴史文化・芸術一般・一般教養についての講話等  
       （２）自主的なクラブ活動と自治会活動 

 
９ 自 治 会  （１）全員が自治会に加入し、学習班活動や自治会活動等、自主的・積極的に実践します。 

（２）全員がクラブに所属してクラブ活動を行います。 
（３）事業には、修学旅行・文化祭・紅葉会・会誌の発行等があります。 
（４）役員会のほか、１２の学習班を設け、班長・副班長が運営委員として自治活動につい

て協議しています。 
 

 
 

 

不来方大学院は、年長の方々の生涯学習を目的に開設され、今年59周年 

となる伝統ある講座です。５月から11月まで20回の講座を設け、午前は講義

の受講、午後はそれぞれの所属クラブに分かれて研鑽を積んでいます。 

一緒に学んでみませんか？ 

 



10 学習日程（予定） 

回 月日 曜 学 習 内 容 回 月日 曜 学 習 内 容 

1 5/ 9 木 説明会・開講式・自治会総会 11 9/ 5 木 講座学習・クラブ活動 
2 5/16 木 講座学習・クラブ活動 12 9/12 木 〃 
3 5/23 木 〃 13 9/26 木 〃 

4 5/30 木 〃 14 10/3 木 〃 

5 6/13 木 〃 15 10/10 木 〃 

6 6/20 木 〃 16 10/17 木 文化祭の作品展示作業 

7 6/27 木 〃 17 10/18 金 意見発表会・舞台リハ 

- 7/ 4 木 （自治会・修学旅行） 18 10/19 土 作品見学・舞台発表会 

8 7/11 木 講座学習・クラブ活動 - 10/20 日 作品解説 

9 7/18 木 館外学習①・クラブ活動 19 10/24 木 講座学習・クラブ活動 

10 7/25 木 館外学習②・クラブ活動 20 11/ 7 木 閉 講 式 
 
 

 

 

 

 

 

11 クラブ活動 

（１）令和５年度開設のクラブ活動 

クラブ名 活動場所等 クラブ名 活動場所 

音 楽 講  堂    （１階） 読 書 中会議室    （１階） 

囲碁・将棋 控  室    （１階） 絵手紙 科学技術室    （地下） 

短 歌 別館控室     （１階） 写 真 絵画実習室   （地下） 

気功・太極拳 大会議室     （１階） ペン習字 第２講義室   （２階） 
 
（２）留意点 

① 全員がどれか一つに所属して活動します。講義受講だけや、クラブ活動だけの受講はできません。 

   ② 活動に掛かる教材費・講師料については実費負担です。 

③ 講師選定は、クラブ所属の院生が行います。 

 

12 修了認定  出席率７０％以上の方に修了証を授与いたします。 
 
 
13 申  込  （１）往復はがきに ①講座名（不来方大学院）②氏名（ふりがな）③性別 ④年齢・生年月日

⑤住所 ⑥電話番号を記入して、盛岡市中央公民館宛お申し込みください。 

（２）申込み締切日： 令和６年４月１５日（月） 

（３）定員を超えた場合は、抽選により受講者を決定します。 

 
14  来館方法に係るお願い 

一般のサークルさんや、老人福祉センターさんの利用もありますので、御来場の際は、できるだけ路線

バス等を御利用くださいますようお願い致します。 
 

 
 ＜問い合わせ＞ 〒020-0013 盛岡市愛宕町14番１号 盛岡市中央公民館 

                  TEL 654－5366 FAX 653－3505        担当 千田・村田 

（月曜日が休館日。但し、月曜祝日の場合は、火曜日が休館日。） 

【第１回日程】   ５月９日（木）    開場 ９時００分～ 

 ○ 受講決定者説明会・写真撮影等 ９時３０分～１２時００分 

 ○ 昼食・休憩         １２時００分～１３時００分 

 ○ 開 講 式         １３時０５分～１３時３０分 

 ○ 自治会総会等           １３時４０分～１５時頃 

-- 

各回の内容・講師は
5/9に発表します。 


