
不来方大学院は、年長の方々の生涯学習を目的に開設され、今年で 60周年を迎える 
伝統ある講座です。５月から 11月までの間に 20回の講座を設け、午前は講義の受講、
午後はそれぞれの所属クラブに分かれて研鑽を積みます。 
和気あいあいとした雰囲気の中で、仲間たちと一緒に学んでみませんか？ 

◆受講資格 
65歳以上の盛岡市民（健康で学習意欲の盛んな方。） 

◆募集定員 
120名（定員を超えた場合は抽選。） 

◆学習日程 
裏面を御覧ください。 

◆主会場 
盛岡市中央公民館 １階 講堂（盛岡市愛宕町 14番１号） 

◆費用 
自治会費 4,500円 

（但し、修学旅行費、クラブによっては会費が別途かかります。） 

◆自治会 
全ての大学院生が加入し、自主的に、クラブ活動や修学旅行、

文化祭、紅葉会、会誌発行等の活動を行います。 

◆修了認定 
講座学習 20 回のうち、14 回以上出席された方に、修了証を

授与します。（出席率 70％以上） 

◆応募方法・締切 下記のＡかＢ、どちらかの方法でお申込みください。 

Ａ往復はがき（170円） 締切：令和７年４月 15 日（火）消印有効 

 ①講座名（不来方大学院）②氏名（ふりがな）③生年月日・年齢 ④住所 ⑤電話番号 

 を記入し、盛岡市中央公民館（〒020-0013 盛岡市愛宕町 14-１）宛お申し込みください。 

Ｂパソコン・スマートフォン 締切：令和７年４月 15日（火） 

 盛岡市ホームページ内の 中央公民館講座「不来方大学院」ページの講座応募フォームに 

 必要事項を入力し、送信ください。 

【お問い合わせ先】盛岡市中央公民館（電話番号：019-654-5366）※月曜日休館（月曜日が祝日の場合はその翌日） 

tel:019-654-5366


 
◆学習日程 
回 月日 曜 内容 回 月日 曜 内容 

１ ５/８ 木 説明会・開講式・総会 11 ９/４ 木 講座学習⑧・クラブ活動         

２ ５/15 木 講座学習①・クラブ活動  12 ９/11 木 講座学習⑨・クラブ活動         

３ ５/22 木 講座学習②・クラブ活動         13 ９/25 木 講座学習⑩・クラブ活動          

４ ５/29 木 講座学習③・自治会歓迎会 14 10/２ 木 講座学習⑪・クラブ活動  

５ ６/12 木 講座学習④・クラブ活動 15 10/９ 木 講座学習⑫・クラブ活動  

６ ６/19 木 講座学習⑤・クラブ活動 16 10/16 木 文化祭作品展示／クラブ発表練習 

７ ６/26 木 講座学習⑥・クラブ活動 17 10/17 金 文化祭意見験発表会／舞台発表リハ 

― ７/３ 木 自治会修学旅行 
18 10/18 土 

文化祭 60周年記念特別講演（午前） 

８ ７/10 木 講座学習⑦・クラブ活動 文化祭舞台発表会（午後） 

９ ７/17 木 Ａ班：館外学習 Ｂ班：クラブ活動 ― 10/19 日 文化祭作品解説・会場撤収作業 

10 ７/24 木 Ｂ班：館外学習 Ａ班：クラブ活動 19 10/23 木 講座学習⑬・クラブ活動 

― ７/31 木 自治会奉仕活動 20 11/６ 木 閉講式／記念式典／自治会謝恩会 

☆講座学習は、バラエティに富んだ講師陣による講義や公演を予定しています。 

☆各回の内容や講師は、５月８日にお伝えします！お楽しみに！ 

 

◆クラブ活動 
全ての大学院生が１つのクラブに所属します。講義だけ、クラブ活動だけの受講はできません。 

講師選定は、クラブ所属の院生が行い、活動の教材費・講師料については実費負担です。 

文化祭では、活動の成果をそれぞれ展示・発表します。 

①音楽 ②気功・太極拳 ③絵手紙 ④ペン習字 

⑤短歌 ⑥写真 ⑦読書 ⑧囲碁将棋 

 

◆来館時のお願い 
中央公民館の駐車場は、台数に限りがございます。満車の際は駐車できませんので、来館の

際には、路線バスなど公共交通機関の御利用をお願いいたします。なお、中央公民館付近に

有料駐車場はございませんので、御留意ください。 

◆基本日程 
開 場  ９：00～ 

朝 の 会  ９：45～10：00 

講座学習  10：05～11：45 

昼 休 憩  12：00～13：00 

ク ラ ブ  13：00～14：45 

◆５月８日の日程 
開 場  ９：00～ 

説明会・写真撮影  ９：30～12：00 

昼 休 憩  12：00～13：00 

開 講 式  13：05～13：30 

自 治 会 総 会 等  13：40～15：00頃 

主催：盛岡市教育委員会 


