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（　　　　　    ）　新型コロナウイルス感染防止対策に伴い、施
設の利用制限、中止や延期となるイベントなどの
情報は、市ホームページをご覧になるか、担当課
または各施設へお問い合わせください。
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接種する前に知りたい
　　　新型コロナワクチン
分かっていること

新型コロナ
ワクチン

分かっていないこと

　国内では２月に米ファイザー／独ビオンテック社
製の新型コロナワクチンが承認され、接種が始ま
りました。このワクチンは、高い有効性が確認され、
接種した人は接種していない人と比べて、発症リス
クを95㌫減らすことが分かっています。また、重症
化するリスクを下げることも分かっており、私たち
が日常を取り戻していくために必要な、極めて重要
な対策です。

　接種券は国からの指示があり次第送付します。
　詳しい情報は、決まり次第、市ホームページなど
でお知らせします。

安全性について
　新型コロナワクチンも他のワクチンのように、接
種した部分の腫れや、発熱、頭痛など軽度の副反
応が数日続くことがありますが、これは体に免疫が
ついてきている証しです。また、ワクチンを接種す
ることにより、ウイルスに感染したり、自分の遺伝
子に影響が生じたりすることはありません。
　人によっては、まれにアナフィラキシー※が起こ
ることがありますが、発生する割合は一般的に流
通している抗生物質や痛み止めなどの薬より、はる
かに低いです。新型コロナワクチンは、接種後15～
30分程度はその場で経過観察をしていただきます
ので、万が一アナフィラキシーが起きても、すぐに
医師や看護師が対応します。
※ 薬などが体に入ってから、短時間で呼吸障害などが起

こる重度のアレルギー反応

抗生物質や
痛み止めなど

新型コロナ
ワクチン

400～5000人
に１人 20万人に１人

インフルエンザ
ワクチン

100万人に１人

市保健所の矢野所長に
聞きました

　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種
が国内で始まりました。市でも接種の準備を
進めています。新型コロナワクチンの効果や、
副反応などについてお知らせします。

副反応が出るかもしれないのは、少し
怖いし、本当に効果があるのか不安…

妊婦は接種できるの？

接種した後もマスクは必要？

妊婦の人でも接種は可能です。希望する場
合は、まずかかりつけの産婦人科医に相
談してください。

予防効果が100㌫のワクチンはありませ
ん。現時点では他の人に感染させない効
果がどの程度あるか分からないこと、そし
て、ワクチン接種が広がるまでに時間がか
かることなどから、当面の間は、今までの
感染対策をワクチン接種と組み合わせて
続けていくことが重要です。

矢野亮
りょう

佑
す け

保健所長
（公衆衛生医師） Ｑ＆Ａ

市の人 口 約 3 0
万人のうち発症す
る可能性があるの

は１～２人ほど

割合はインフルエ
ンザワクチンより高
いものの、一般的な
薬剤で発生するより

はるかに低い！

副反応などのデメリットが全くないワクチ
ンはありません。しかし、新型コロナワク
チンはそれを大きく上回る効果があると
考えられます。多くの人にとって接種をた
めらうようなデメリットはないため、積極
的に接種を受けましょう。

※２月26日時点の情報です

接
種
な
し

接
種
あ
り

　一方で、新型コロナワクチンは、他の人に感染さ
せない効果がどの程度あるかはまだ分かっていま
せん。
　また、ワクチンによる免疫効果が、どのくらいの
期間持続するかについても、まだ明らかになってい
ません。

予防効果

発症なし 発症者

子どもは接種できるの？

16歳未満の人への有効性・安全性はまだ
確認されていないため、現時点では接種
できません。

ワクチンについての問い合わせ
＜厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター＞
電話：0120-761770（フリーダイヤル）　
受付時間：９時～21時

アナフィラキシーの発生頻度

新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別と偏見をなくしましょう


