
 

 

 

生活ルールが 

ここんんななここととでで困困っってていいまませせんんかか？？  

外外国国籍籍市市民民ののみみななささんん、、  

困った時は 

に相談してください！ 

がいこくせき   しみん 

こま 

せいかつ 

せいど 

こま 

わ 

とき 

まどぐち そうだん きょうせい 

分からない… 

多多文文化化共共生生相相談談窓窓口口  
そうだん 

たぶんか 

 
 

にほんじん 

日本人との付き合い方や 

制度を知りたい 

学校から来た日本語の 

手紙が読めない
… 

がっこう き 

てがみ よ 

にほんご 

し 

つ   あ   かた 

多文化
たぶんか

共生
きょうせい

相談
そうだん

窓口
まどぐち

について 

） 
●盛岡市

もりおかし

に暮
く

らす外国人
がいこくじん

や、外国人
がいこくじん

と関
かか

わりのある日本人
にほんじん

が相談
そうだん

できます。緊急
きんきゅう

の相談
そうだん

はできません。 

 

 

Prefecture Intercultural Consultation counter 

多元文化共生咨询窗口 

●日本語
にほんご

、英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

で相談
そうだん

ができます。 

 ●相談
そうだん

のお金
かね

はかかりません。 

 

 ※来
く

る前
まえ

に、電話
でんわ

で予約
よやく

をしてください。 

 

●相談
そうだん

の方法
ほうほう

  

□電話
でんわ

で相談
そうだん

する：019-626-7524 

 

 

 

□来
き

て相談
そうだん

する：盛岡市
もりおかし

文化
ぶんか

国際課
こくさいか

（住所
じゅうしょ

：盛岡市
もりおかし

内丸
うちまる

12-2盛岡
もりおか

市役所
しやくしょ

別館
べっかん

7階
かい

） 

 

 

□メールで相談
そうだん

する：bunkakokusai@city.morioka.iwate.jp 

 

 盛岡市文化国際課 

町内会
ちょうないかい

？ 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

？ 

年金
ねんきん

？ 

子
こ

ども会？ 


