
  

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

                                     この活動は、「盛岡市地域こどもの生活支援強

化事業」補助金等により開催します。 

主 催  子どもクラフト＆キッチン 葉っぱのうち 

協 働  岩手県立大学学生、盛岡大学ボランティア委員 

     会結、ボランティアの方々 

連絡先  090-7322-6732（若狭） 

H P  http://ｈａｐｐａｎｏｕｃｈｉ.ｃｏｍ 

 

 ガーデンハックルベリーってなに？     

  ジャムにするとベリー味で栄養豊富な冬野菜 

 目に良い（アントシアニンはブルーベリーの 7

倍）冬の健康づくりに良い（抵抗力を高める） 

 簡単に家庭栽培 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

       お願い 

 体調不良の方は、参加をご遠慮ください 

 軍手・長靴・移植ベラ（ある場合のみ）・帽子・ 

     水筒・外活動に適した服装の準備 

ガーデンハックルベリー

ぽこぼ
こ畑

おみやげ付 

http://happanouchi.com/

