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※「子どもクラフト＆キッチン葉っぱのうち」は要予約で毎日開催。

※「なかよし食堂（本町）」は毎日10：00～16：00（祝日を除く）に教会の受付でフードパントリーも実施。

※「子供食堂　がじゅまる」は毎週金曜日～水曜日　17:00～18:00開催。(木曜日は定休日)

※上記カレンダーの内容は11月１日現在の内容です。予約が必要な場合や，開催日時等変更になる場合がありますので，詳細は各子ども食堂までお問合せください。

★エスクル岩手「カレーフェス」(開催場所検討中)

★おひさまカフェ(仙北)17:00～20:00(最終受付19:30)先着40名(予約不要)　食事の提供

★わっこの家（青山）①18:00~②19:00～各回5名　11/25までに要事前予約

★みん☆もぐ食堂(太田地区活動センター)17:00～20:00(食事提供19:30まで) 50名(要申込)

★うえだふれあい食堂(上田)16時～19時

★みらいこども食堂(本町通・焼き鳥秀吉)11:30～12:00　お弁当テイクアウト/100食・11/8(土)までに要事前

申込(先着順)

★インクルこども食堂「電気の仕事っておもしろい!」(都南公民館)9:45～13:30 小学生以上15名(要事前予

約)ランチタイムは親子一緒です。

★Kocosmo(夕顔瀬町)　フードパントリー/20世帯限定　15:00～18:00

★なかよし食堂（本町）11:30～12:00頃(お弁当配布）

★おちゃのまこども食堂(仙北)　11:30～予約不要

★みんなでまぁるく手をつなごう！～たまやま～12：00～　お弁当テイクアウト/先着50食

★おひさまキッチン（東松園）※お弁当配布　11:30～

★サンガキッズ子ども食堂(山岸)11:00～14:00(テイクアウト有)

★サンガキッズ子ども食堂(津志田)　11:00～14:00(テイクアウト有)

★こども食堂　ひかりのたね(見前南地区公民館)11:30～13:00 要予約/50食

★エスクルいわて「ハックルベリー摘み取り＆ジャムづくり」(紫波のファーム＆見前地区公民館)

★なかよし食堂（本町）11:30～12:00頃(お弁当配布）

★わっこの家（青山）12:30~昼食(わっこの家は16:00まで)　11/6までに要事前予約

★おちゃのまこども食堂(仙北)　11:30～予約不要・おむすびの日

★どんぐりの杜　11:30～12:30(本宮三丁目公民館)(本宮三丁目町内会・子ども会・育成会の皆さ

ん対象/要事前予約30食)

★エスクルいわて「親子食堂ピザ作り体験」(手づくり村イベント/ひとり親の方証明でピザ体験半額)

★観武LCこども食堂（青山地区活動センター）11:30～13:00※お弁当テイクアウト
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