
  

外山森林公園ピクニック 
 

開催日時 

9/27(日) 
10:00～12:45 

 

炭火ランチ・葉っぱ摘み 

森林公園の炭火と葉っぱでおにぎり

やピザ、竹でバームクーヘン     

を作ろう！                

クロモジ・朴木・もみじの葉っ         

ぱつみクッキングしてみよう！ 

 

 

アスレチック 

炊事場の近くにあるアスレチックで

自由に遊べます！ 

場所 

盛岡市外山森林公園 
（盛岡市薮川字大の平31-1） 

自然クラフト 
 

ストローでストロートンボをつくっ   

たり、公園で見つけた植物や木 

の実を使って自分だけのカード 

作りをしよう！ 
 

 

 

椿油しぼり体験 
やぶ椿の実を搾って食用油を作っ 

てみよう！（3.11被災地の陸前高田椿ストーリーお話付き） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

生活応援物資 
お土産コーナーがあります！ 

  

 

 

定 員： 10世帯程度 
※参加に不安がある場合は、ご相談ください 

                持ち物等：  軍手、長袖長ズボン・帽子、虫防止剤、水筒 

 

 
 

 

 

 

 

 

☔悪天候時は、中止となります  

🚌JRバス等の運行あります（盛岡駅⇔外山森林公園前） 

 

 

 

主 催 :  子どもクラフト＆キッチン  葉っぱのうち    

共 催： 岩手県立大学学生 

盛岡大学ボランティア委員会結

協 力：   ボランティアの方々 

 

 

 

 
 

連絡先 : http://happanouchi.com 

          

  
この活動は盛岡市地域子どもの生活支援強化事業と子ども居場所ネットワークいわての助成金等により行っています 

      

定員で受

付終了と

なります 

申し込み 

 こちらへ 

無料 
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