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月2回(第2,4土曜) 無料

うえだふれあい食堂 上田商店街協同組合 上田３-7-31 080-6960-1376(田村) 月1回　16時～19時
子どもから大学生：100円

大人：300円

高松２丁目・市内公共施設ほか

　facebook

https://www.facebook.com/skuru.iwate

　　　メールアドレス　skuru.iwate@gmail.com

（菅原）

月2回(第1,3土曜) 無料

ふれあい酒場がじゅまる

(中央通1-11-7 笹川ビル1F)

090-3646-8151

(小川)

毎週金曜日～水曜日　17時～18時

(木曜日は定休日)

小学生以下：無料

中学1年生からおとな：300円

Kocosmo S DANCE VISION(個人)

100円

月1回 無料

無料

※対象：小学生まで

ももも食堂
NPO法人RINDO Blue Japan

㈱カヴァーロ　KSKつしだ学童クラブ

おにぎりん子ども食堂

みらいこども食堂
NPO法人

みらいこどもプロジェクト

やきとり秀吉　本町本陣

（本町通2丁目3番7号）

090-8788-9570

(渡辺)

わんこ食堂 岩手大学居場所づくりサークルわんこ
仁王地区活動センターほか

(三ツ割字下更ノ沢26番地4)
wanko.gandai@gmail.com

NPO法人いなほ
おにぎり学童クラブ

(厨川四丁目14-5　コーポ浜102号)

019-677-8963

(高橋・野口)

019-663-7270

(本舘)

チャバタケdoors「いっしょにたべよ」 株式会社　doors
チャバタケdoorsビル

(茶畑2-24-10)

019-601-3577

(高橋)

momo café 実行委員会 見前中学校区の公共施設 momocafemorioka@gmail.com

もりもり給食 株式会社MDS

子供食堂　がじゅまる ふれあい酒場がじゅまる

無料

仙北地区活動センター

(仙北二丁目4-13)

019-636-2088

（岩手民医連 吉田）

未就学児～18歳(高校生)までの

子どもとその保護者

無料

寄り処たすけ 寄り処たすけ 松園2-12-11 080-1847-7770（松本） 	毎週月曜日～金曜日　13時～18時

子ども：100円

大人：300円

※数十円の軽食・駄菓子あり。

月1回

月1回

(1)本工房:予約制で毎日

(2)他施設:長期休み(予定)

開催内容による

月１回

※小学生以下のお子様は必ず

親同伴にてご参加をお願い致します。

子ども：100円

大人：200円

無料

無料

月１回

エスクル親子食堂「ばーちゃんち」 エスクル岩手

たかまつ子供食堂 高松商店会さくら食堂高松
カフェ カムオン

（高松一丁目12-15）

盛岡観武ＬＣこども食堂 盛岡観武ＬＣ
青山地区活動センター 他

(青山三丁目37番7号)
019-641-6899 月１回～２回（日曜）

サンガキッズ山岸こども食堂
一般社団法人

青草育英会

ことりでアイスクリームcafé

(上田堤二丁目17番２号）

仁王地区活動センターほか

(三ツ割字下更ノ沢26番地4)
019-601-7370 年４回程度（長期休みに実施）りんご子ども食堂

090-1065-4289

（とこだい）

ママごはんクラブ

放課後児童クラブ　サンガキッズ山岸

(山岸二丁目16番26号)

019-658-9701

（平日12時～19時）
月１回（土曜）

不定期開催

月2回（第2,第4土曜）

毎日10時～16時（祝日を除く）に，

教会の受付でフードパントリーを実施。

不定期開催

放課後児童クラブ　サンガキッズ津志田

(津志田中央3-6-5)

019-681-7906

（佐々木）

子ども地域　よりあい広場　　わっこの家 NPO法人もりおかユースポート 青山三丁目29番４号 019-681-1026

子ども食堂：月２回

（昼：第２土曜  夜：第4木曜）

居場所・学習支援：毎週火～土曜

毎日フキデチョウ文庫

おひさまカフェ おひさまカフェ実行委員会

ことりでこども食堂 ことりでアイスクリームcafé 019-618-0082

土淵地区活動センター他

(前潟四丁目4-30)
親子未来食堂 親子未来サポート室

わらしゃん丼 わらしゃん丼 みたけ六丁目３番31号 019-641-7580 月１回

サンガキッズ津志田こども食堂
一般社団法人

青草育英会

なかよし食堂 四ツ家教会

～市内のこども食堂一覧～
名称 実施主体 開催場所※ 連絡先 開催頻度※ 料金・参加費※

月１回（第４土曜）おひさまキッチン
東松園小学校区

おひさまキッチン

ふれあい館

(東松園二・三丁目町内会集会所)
019-662-4519（鈴木）

インクルこども食堂 無料

子ども：無料

大人：200円

※開催場所等変更になる可能性があります。また，新型コロナウイルス感染症の影響により，開催を休止しているこども食堂もあります。詳しくは各子ども食堂までお問い合わせください。

子どもクラフト＆キッチン　葉っぱのうち
子どものためのクラフト＆キッチン

森の葉風工房　葉っぱのうち

森の葉風工房　葉っぱのうち

（三ツ割字鉢ノ皮68の27）　他

090-4049-0749

(若狭)

夕顔瀬地区コミュニティ消防センター

(夕顔瀬町1-41)

090-7661-1579

(川上)

みんなでまぁるく手をつなごう！

～たまやま～子ども食堂
みんなでまぁるく手をつなごう！～たまやま～

うどん　いっしゅん

(本宮荒屋40-6)

019-631-2660

(佐藤)
月1回

みんなのおうち玉山

(渋民字渋民55)

tamayama.tewo2na5@gmail.com

(内藤)
月1回

月1回(第4金曜日予定) 無料

コミュニティ食堂どんぐりの社
コミュニティ食堂どんぐりの社

（本宮三丁目有志）

本宮三丁目公民館

（本宮3-37-23）

090-4477-8040

(菅原)
月１回(第２土曜)

子ども：100円

大人：300円

80歳以上：200円

momo café

無料

無料

子ども：100円

大人：500円

0円～100円

（開催内容による）

店舗営業日は毎日

(水～日曜日）

奇数月・第4水曜日

NPO法人インクルいわて 市内公共施設ほか 080-9639-0741 月１回～２回（土曜又は日時）

一般社団法人

しあわせ計画舎

フキデチョウ文庫

(中ノ橋通一丁目８番６号)
019-624-2220

無料

子ども：無料

大人：300円

子ども：無料

大人：300円

四ツ家教会

(本町通二丁目12番25号)

090-7566-8333

(堤）

子ども：無料

大人：300円

子ども：無料

大人：200円

(ひとり親家庭)

子ども：無料　大人：300円

見前地区公民館

(津志田中央2丁目9-1)
019-681-8648 月1回 無料

出前キッチン　まんまるひろば NPO法人いわてNPOフォーラム 盛岡市内公共施設他 019-605-8271 月1回
子ども：無料

大人：200円

遊びにきてね♪
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