
 

 

 

 

 

 

「歴史の道旧宮古街道探訪」 
４００年前の盛岡にタイムスリップ！ 旧街道を旅してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
道の駅「区界高原」から高畑公民館まで 

の峠道を自然観察や一里塚などの古碑を巡 

りながら旧宮古街道を散策します。 

秋の自然の中を、歴史に思いを馳せなが 

ら歩いてみませんか。 

 

【 日  時 】令和７年１０月４日(土) ７時１５分～１７時００分  

【 行 程 】道の駅「区界高原」→（徒歩）→高畑公民館→（バス）→上の橋 

      ※盛岡市都南総合支所（盛岡市津志田 14 地割 37 番地 2）７時 15 分集合 

【 対  象 】小学４年生以上で、１４ｋｍ歩く自信のある方※小中学生は保護者同伴 

【 定 員 】全体で 30 名程度 ※定員を超えた場合は抽選となります。 

【 参加費 】一人２,５００円（昼食代，傷害保険料 等） 

【 締 切 】令和７年９月１９(金)必着   

 【 申込先 】〒028-2631 宮古市区界 2-111 盛岡市立区界高原少年自然の家 

                   電話    0193－77－2048  

            E-mail sizennoie@city.morioka.iwate.jp  

※申込方法・日程等の詳細は別紙開催要項をご覧ください。   

 

 

          

江戸時代の宮古街道と現存する一里塚 

（約 14ｋｍ） 

区界高原少年自然の家 

マスコットキャラクター  

カブト武士 

裏面に昨年の様子 
を掲載しています 

 

 ←参加申込は 
こちらからどうぞ 
※ハガキでの申込
もできます。 

 （開催要項参照） 



   
美しい秋晴れのもと、一里塚や古碑を巡りました。いにしえの人々の旅 

に思いを馳せながら、旧宮古街道沿いの自然観察なども楽しみました！ 

道中、色とりどりの山野草はとても素敵でした！ 

 

 

 
 

昼食は、名物「探訪弁当」…地元の食材をふんだんに使用しています。 

 

【当日のコース】約１４ｋｍを歩きました。 

栃沢(とちさわ)橋 → 簗川(やながわ)一里塚 → 長洞(ながほら)神社→ 旧簗川(きゅうやながわ)小学校 

→ 曽利田(そりだ)一里塚 → 大倉峠(おおくらとうげ)一里塚→ 高畑(たかはたけ)一里塚 

よ く 熟 れ た
「あけび」で
した。おいし
そうです！ 

 

「お・し・な・が・き」 

・マイタケご飯 ・ズワイガニのだし巻き玉子 

・凍み大根と豚の角煮 ・サツマイモの紅茶煮 

・カマスのししとう巻磯辺揚げ  

・ミズの塩こんぶ 

・具だくさん きのこ汁 etc. 

 

 

 

具だくさん「きのこ

汁」 


