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令和6年度 盛岡市公民館総合講座案内（令和7年1月～3月） 

 

 

☆ 盛岡市の公民館で開催する講座等のご案内です。 

☆ お問い合わせは、各公民館へ。 

☆ 詳しい内容は ウェブもりおか https://www.city.morioka.iwate.jp/ からもご覧になれます。 

講座内容は令和6年12月27日時点の予定ですので、事前に実施する公民館へお問い合わせください。 

盛岡市中央公民館 TEL：654‐5366 〒020-0013 盛岡市愛宕町14-1 

● メール・申込フォームなどで申し込む講座 ＜定員を超えた場合は抽選となります＞ 

講座ごとに必要な項目を確認し、 

(a)講座名  (b)住所  (c)氏名（ふりがな） (d)電話番号 (e)年齢 (f) メールアドレス (g) 保護者氏名  

(h) 児童氏名 (i)  保護者年齢 (j) 保護者生年月日(k)児童生年月日 (ｌ)児童年齢 (m)学校名 (n)学年 

 (o)託児希望の有無を記入し、申込期限必着で申し込みください。 

受付メールアドレス chuo.ph@city.morioka.iwate.jp 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

明治・大正  

近代もりおかへの旅 

大正時代の盛岡を記録した映画

「岩手の輝き」解説付き上映会や、

文化地層研究会の眞山重博さんによ

るバーチャル歴史散歩など全３回の

連続講座。 

①「岩手の輝き」解説付き上映会 

解説：元盛岡市中央公民館学芸員 

   小西 宏明 さん 

②「皇室が見た岩手」 

講師：岩手県立博物館 

専門学芸調査員 

   工藤 健 さん 

③「バーチャル歴史散歩（近代編）」 

講師：文化地層研究会 

   眞山 重博 さん 

①１月23日(木曜日) 

13:30～15:00 

 

②１月30日(木曜日) 

13:30～15:00 

 

③２月 ６日(木曜日) 

13:30～15:00 

 

（全３回） 

受講料500円 
市民30人 

 

１月９日 

（木曜日） 

(a)～(d)

を記入 

 

往復葉書、

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

ボランティア講座 
手話で楽しむ日常会話の世界

「ステップアップ手話教室」 

手話であいさつ、簡単な自己紹介

が出来る程度の方を対象とした、 

さらなる豊かな手話表現を目指す 

ステップアップ講座です。 

講師：岩手県聴覚障害者協会 

派遣講師 

①１月 25日(土曜日) 

10:00～11:30 

 

②２月 １日(土曜日) 

10:00～11:00 

 

③２月 ８日(土曜日) 

10:00～11:30 

 

④２月15日(土曜日) 

10:00～11:30 

 

⑤２月22日(土曜日) 

10:00～11:30 

 

（全５回） 

テキスト代990円 

16歳以上の 

市民15人 

 

１月15日 

（水曜日） 

(a)～(f)

を記入 

 

往復葉書、

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 

ボランティア講座 
聴くことから始まる信頼関係

「傾聴体験講座」 

聴くことから信頼関係をつくるコ

ミュニケーション法を体験し、スキ

ルを取得する講座です。 

①愛あるおしゃべり 

それが「傾聴」 

②傾聴するとは？ 

「うなずき」と「相づち」 

③傾聴するとは？ 

それぞれの物差し(価値観) 

④傾聴のスキルは 

人間関係の潤滑油 

講師：一般社団法人 

Listening for Peace協会 

   認定傾聴インストラクター 

   伊藤 實 さん 

①２月 １日(土曜日) 

13:00～14:30 

 

②２月 ８日(土曜日) 

13:00～14:30 

 

③２月15日(土曜日) 

13:00～14:30 

 

④２月22日(土曜日) 

13:00～14:30 

 

（全４回） 

無料 

16歳以上の 

市民15人 

 

１月22日 

（水曜日） 

(a)～(f)

を記入 

 

往復葉書、

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

親子で学ぼう 

ボードゲームで考える 

クマとの共生 

「クマのごはんはなに？」、「どうし

て山からおりてくるの？」、「クマっ

てこわい？」 

 クマのこと、どのくらい知ってい

ますか？知っているようで知らない

クマのことを、ボードゲームを通し

て楽しく学ぶ講座です。 

講師： 

盛岡市動物公園(ZOOMO) 

企画広報 荒井 雄大 さん 

盛岡市動物公園(ZOOMO) 

獣医師  滝本 明佳 さん 

２月９日(日曜日) 

13:00～15:00 
無料 

盛岡市内の 

小学校３年生

以上の子ども

と保護者12組 

(最大24人) 

１月28日 

（火曜日） 

(a)～(f)

を記入 

 

申込 

フォーム 

ファクス、 

での申込 

防災講座 
「災害時に備える 

 ～その時何をするべきか～ 

いつ起こるか分からない災害に備

え、自身や大切な人を守るために防

災や減災に関する知識習得を目指す

講座です。中央消防署の見学も行い

ます。 

講師：盛岡市危機管理防災課 

消防対策室職員 

２月16日(日曜日) 

９:00～12:30 

※中央公民館で講義 

 

２月22日(土曜日) 

10:00～11:30 

※集合・解散は 

盛岡中央消防署 

無料 

※中央消防署見学

に参加する人は 

保険料30円 

各回市民40人 

※10歳未満 

の児童は 

保護者同伴 

２月４日 

(火曜日) 

(a)～(f)、 

参加希望

日を記入 

 

往復葉書、

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 

親子で一緒に！ 

ふれあい体操＆ヨガ教室 

２～３歳の子どもとその親を対象

に、親子で一緒にできる体操やヨガ体

験を通して楽しくふれあいます！冬

季間の運動不足の解消にも！ 

元気いっぱい！親子ふれあい体操 

講師：親子体操インストラクター 

岩渕 みどり さん 

心と身体をリフレッシュ！ 

親子ふれあいヨガ 

講師：認定NPO法人 

日本ヨガ連盟 

ヨガインストラクター 

梅原 麻梨子 さん 

体操コース 

３月 １日(土曜日) 

10:00～11:00 

 

ヨガコース 

３月 ８日(土曜日) 

10:00～11:30 

保険料各回 

１人30円 

盛岡市の親子

（２～３歳） 

12組 

※きょうだい

であれば対象

年齢外の子の

参加も可 

２月19日 

（水曜日） 

(a)～(h)、

(l)、希望

コースを

記入 

 

応募 

フォーム

での申込 
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講座名・講師  開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

図書館司書が語る！ 

「絵本」NANだり、KANだり 

「絵本」を子どもだけの読みものと

しておくのはもったいない！大人も

十分に楽しめる優れた作品もたくさ

んあるんです。絵本の魅力や楽しさを

「オトナ」に伝える講座です。 

講師： 

当館主査（元市立図書館司書主査） 

松本 広 

３月13日(木曜日) 

19:00～20:30 

 

当館図書室 

無料 市民20人 

２月27日 

（金曜日） 

必着 

(a)～(d)、

(f)を記入 

 

往復葉書、

ファクス、                  

応募 

フォーム、

メールで

の申込 

市民企画講座 

触れて！鳴らして!!奏でる!!! 

ハンドベル体験講座 

「天使のハーモニー」とも呼ばれる

ハンドベルを体験、合奏し、新たな音

楽の世界を広げ、その魅力を感じる講

座です。 

講師： 

（一社）岩手県ピアノ音楽協会 

 代表理事 会長 

千葉 宏子 さん 

①２月23日 

(日曜日・祝日) 

10:00～11:30 

 

②２月24日(月曜日) 

10:00～11:30 

 

（全２回） 

無料 

市民15人 

※小学生以下

は保護者同伴 

２月13日 

(木曜日) 

(a)～(f)

を記入 

 

メール、 

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 

市民企画講座 

卓球バレーでつながる！ 

～パラスポーツ体験会～ 

年齢や性別、障がいの有無に関わら

ず、誰でも取り組みやすいインクルー

シブスポーツである「卓球バレー」を、

同競技を通じて地域貢献活動を精力

的に行っている岩手大学卓球部と一

緒に体験する講座です。 

講師：岩手県卓球バレー協会 

②３月１日(土曜日) 

13:00～14:30 
保険料30円 

市民30人 

※小学５年生

以下は保護者

同伴 

２月20日 

(木曜日) 

(a)～(f)

を記入 

 

メール、 

応募 

フォーム、

ファクス

での申込 
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● 電話で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。 受付電話 中央公民館（019‐654‐5366） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

盛岡・岩手の 

ものづくり見学講座 

盛岡・岩手地域の、全国・世界に誇

るものづくりの現場を見学し、地域の

魅力を再発見する全５回の連続講座

です。 

見学先： 

①(地独)岩手県工業技術センター

(北飯岡) 

②グランドセイコースタジオ雫石 

(雫石町板橋) 

 ③鈴木盛久工房(南大通) 

 ④北日本機械(株) (渋民字狐沢) 

 ⑤(株)東光舎岩手工場(岩手町川口) 

①２月19日(水曜日) 

13:00～15:30 

 

②２月26日(水曜日) 

13:00～15:00 

 

③３月 ５日(水曜日) 

13:00～14:20 

 

④３月12日(水曜日) 

13:00～15:00 

 

⑤３月19日(水曜日) 

12:30～15:30 

 

※①②④⑤は集合・解散 

盛岡城跡公園地下駐車場脇 

(バス移動) 

 

※③は集合 

monakaアーケード南口前 

(徒歩移動) 

 

（全５回） 

 

受講料・保険料

1,150円 

市民15人 

(※全５回とも

参加出来て、見

学企業に氏名

や写真等の個

人情報提供に

同意する人) 

１月21日 

（火曜日） 

10:00 

から 

２月12日 

（水曜日） 

15:00 

 

※上記期

間でも定

員に達し

た時点で

受付終了 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

すきまの時間 
－おとなのためのおはなし会－ 

おはなしボランティア「おはなし

ポット」の皆さんによる、詩やエッ

セイなどの文芸作品の朗読や歌、

様々な語りなど、「おとな」向けのお

はなし会を開催します。 

語り手： 

「おはなしポット」    

１月 ４日(土曜日) 

14:00～14:40 

 

２月 １日(土曜日) 

14:00～14:40 

 

３月 １日(土曜日) 

14:00～14:40 

 

無料 おおむね中学生以上 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

すみっこおはなし会 

おはなしボランティア「おはなし

すみっこ」の皆さんが当館図書室児

童コーナーのすみっこで行う、ちい

さなちいさなおはなし会です。 

語り手： 

「おはなしすみっこ」    

１月 ５日・19日(日曜日) 

11:00～11:30 

 

２月 ２日・16日(日曜日) 

11:00～11:30 

 

３月 ２日・16日(日曜日) 

11:00～11:30 

 

無料 どなたでもどうぞ 

わくわく♪おはなし会 

おはなしボランティア「おはなし

ポット」、「おはなしちゅーみん」の

皆さんが絵本の読み聞かせなどを行

います。 

語り手： 

「おはなしポット」   (１・３月) 

「おはなしちゅーみん」 (２月) 

 １月 11日(土曜日) 

11:00～11:30 

 

２月 ８日(土曜日) 

11:00～11:30 

 

３月 ８日(土曜日) 

11:00～11:30 

無料 どなたでもどうぞ 

冬休みスペシャル 

冬休み限定！児童書コーナーで本

を題材にしたクイズを出題します。

正解した人にはすてきな景品をプレ

ゼント！ 

開催中 

～１月13日（月曜日） 
無料 子供向け 

アートガーデン 2024冬 

～歴史との対話～ 

当館企画展示室を会場に、現在 

第一線で活躍する美術家による 

アート作品を展示します。 

２月18日(火曜日) 

から 

３月 ２日(日曜日) 

９:00～17:00 

 

(※２月25日は休館日 

 最終日３月２日は 

15時まで) 

無料 どなたでもどうぞ 

能登半島災害支援 

チャリティコンサート 

発生から 14 年目を迎える東日本

大震災を前に、市民の防災意識を高

め、助け合いの輪を広げるために能

登半島の災害復興を支援するチャリ

ティコンサートを行います。 

演奏：盛岡シティブラス 

３月 ２日(日曜日) 

11:00～12:00 

 

義援金募金活動 

(※全額日本赤十字へ募金) 

３月 ２日(日曜日) 

９:00～15:00 

 

無料 どなたでもどうぞ 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

祈りの灯火 2025 
「中央公民館灯ろう製作会」 

３月 11 日にもりおか歴史文化館

前で開催される東日本大震災の追悼

行事「祈りの灯火2025」で灯される、 

灯ろうの製作会を開催します。 

３月 ２日（日曜日） 

10:00～15:00 

無料 

 

※材料・道具は

全て用意します 

どなたでもどうぞ 

トークイベント 

「地域とアート」(仮) 

岩手芸術祭現代美術部門代表を務

める美術家、小笠原卓雄さんと、複

合商業施設 monaka のエントランス

アートを手掛けた美術家、長谷川誠

さんによるトークイベント。岩手・

盛岡における現代美術の成り立ちや

アートに触れる楽しみについて語っ

ていただきます。 

講師：美術家 

小笠原 卓雄 さん 

    美術家 

    長谷川 誠 さん 

３月 ２日(日曜日) 

13:00～14:00 
無料 どなたでもどうぞ 

月釜茶会 

煎茶道三彩流彩茗渓会と裏千家淡

交会による茶会。 

３月 ９日(日曜日) 

９:30～15:00 
当日券1,300円 どなたでもどうぞ 

市民講座 

「学び」を通じた 

「地域づくり」 

社会教育とは、学校における学習

活動を除く全ての教育、学習活動を

指すものです。 

 子ども・若者から高齢者までが

様々な場所で、様々な社会教育学習

を行うことで、「地域づくり」につな

げていくことを考える講演です。 

講師：東京大学大学院教授  

牧野 篤 さん 

３月22日(土曜日) 

10:00～11:30 
無料 どなたでもどうぞ 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

市民講座 
「正義の女神」と「自由の 

 女神」の不思議な関係 

連続テレビ小説「虎に翼」の主人

公は女性初の家庭裁判所長でした

が、実際に盛岡地方裁判所長、仙台

高等裁判所判事を務めた石井彦壽さ

んを講師としてお迎えしての講演で

す。 

講師：東北大学名誉教授・弁護士 

石井 彦壽 さん 

３月23日(日曜日) 

10:00～11:30 
無料 どなたでもどうぞ 

 

 

上田公民館 TEL：654‐2333 〒020-0066   盛岡市上田四丁目１－１  

● メール、往復はがきなどで申し込む講座 ＜定員を超えた場合は抽選となります＞ 

往復はがきに、講座ごとに必要な項目を確認し、 

(a)講座名  (b)住所  (c)氏名（ふりがな） (d)電話番号 (e)生年月日 (f) メールアドレス (g) 保護者氏名  

(h) 児童氏名 (i)  保護者年齢 (j) 保護者生年月日(k)児童生年月日 (ｌ)児童年齢 (m)学校名 (n)学年 

 (o)託児希望の有無を記入し、申込期限必着で郵送ください。 

受付メールアドレス ueda.ph@city.morioka.iwate.jp 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

初心者も大丈夫 

「プロに学ぶドルチェ 

（スイーツ）教室」 

イタリアの有名なお菓子を作っ

て、持ち帰って家族で味わうことが

できます。 

講師：盛岡グランドホテル 

 パティシエ 

宮川 大輔 さん 

①１月29日(水曜日) 

13:30～15:30 

 

②２月12日(水曜日) 

13:30～15:30 

 

（全２回） 

受講料・材料費

2,500円 
市民12人 

１月14日 

（火曜日） 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

 

メール 

(b)～(d)、

(f)  
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

山の楽しみ方講座 

季節ごとの自然の楽しみ方、山の

絵や写真での楽しみ方、安全で自分

にあった楽しみ方を学びます。 

講師： 

登山ガイド 大友 晃 さん 

①２月８日(土曜日) 

13:30～15:30 

 

②２月15日(土曜日) 

13:30～15:30 

受講料500円 市民30人 

１月21日 

（火曜日） 

 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

 

メール 

(b)～(d)、 

(f) 

親子体験教室 

「自分でつくる 

 バレンタインケーキ！」 

贈る相手に思いを伝えるバレンタ

インデーのお菓子を、親子で手作り

して、ラッピングします。 

講師：お菓子教室カスタード主宰 

鈴木 かおる さん 

２月11日(火曜日・祝日) 

10:00～12:30 
材料費1,800円 

５歳から８歳

の児童とその

保護者10組 

（該当年齢の

兄弟姉妹は一

緒に参加可能） 

１月 27 日

（月曜日） 

 

往復 

はがき 

(a)～(d)、 

(h)、(l） 

を記入 

 

応募 

フォーム

の場合、 

必要項目

を入力 

軽運動講座 

「ピラティスで 

 体幹トレーニング！」 

ピラティスはケガのリハビリから

うまれたエクササイズです。呼吸法

や筋肉の動かし方を学び、心と体を

バランスよく整えましょう。 

講師：basiピラティスマット 

インストラクター 

中村 葉子 さん 

①２月22日(土曜日) 

15:00～16:30 

 

②３月 １日(土曜日) 

15:00～16:30 

 

③３月 ８日(土曜日） 

15:00～16:30 

 

④３月15日(土曜日) 

15:00～16:30 

 

(全４回) 

受講料・保険料

620円 

市民20人 

※運動制限の

無い方 

２月６日 

（木曜日） 

 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

 

メール 

(b)～(d)、 

(f) 

初心者も大丈夫 

「プロに学ぶ 

 イタリアン教室」 

おしゃれなイタリアンのお店でい

ただくようなおいしいイタリアンラ

ンチ作って食してみませんか。 

講師：成田クッキングセミナー 

主宰 成田 健児 さん 

①２月22日(土曜日) 

10:00～13:30 

 

②３月 ８日(土曜日) 

10:00～13:30 

 

(全２回) 

受講料・材料費

3,000円 
市民16人 

２月７日 

（金曜日） 

 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

メール 

(b)～(d)、 

(f) 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

「春の和菓子を 

作って味わおう」 

春の植物の美しさを、自分の手で

おいしい和菓子にして目と舌で味わ

いましょう。 

講師：造り菓子 竹芳 

長澤 武久 さん 

３月26日（水曜日） 

13:30～15:30 

 

材料費600円 市民35人 

３月10日 

（月曜日） 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

メール 

(b)～(d)、 

(f) 

「今日からできる 

健康づくり講座 

～心と体を健やかに～」 

 膝や腰に効く「セルフケア」や血

管について学び、健康的な体を目指

す講座です。 

講師：あさぬま鍼灸整骨院 

    浅沼 雄大 さん 

２月２日(日曜日) 

10:00～12:00 
無料 市民20人 

１月20日 

（月曜日） 

往復 

はがき 

(a)～(d)

を記入 

メール 

(b)～(d)、 

(f) 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

図書室企画展 

「大人のための絵本展」 

岩手の読書週間（２月１日～ 

14日）に合わせて、「生きる」「心の

もち方」「アート」等、テーマ別に大

人のための絵本を紹介・展示します。 

２月 １日(土曜日) 

から 

２月22日(土曜日) 

９:00～17:00 

 

(※２月３日、10日、17日は 

休館日) 

無料 どなたでもどうぞ 

なかよしおはなし会 

絵本の読み聞かせと手遊び・簡単

な工作などを行います。 

 

語り手：図書奉仕員 

１月 ８・22日(水曜日) 

11:00～11:30 

 

２月12・26日(水曜日) 

11:00～11:30 

 

３月12・26日(水曜日) 

11:00～11:30 

 

無料 幼児とその保護者 
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 西部公民館 TEL：643‐2288 〒020-0134 盛岡市南青山町6-1    

● 往復はがき・申込フォームで申し込む講座 ＜定員を超えた場合は抽選となります＞ 

往復はがきで申し込む場合は講座ごとに必要な項目を記入し、申込期限必着で郵送してください。 

(a)講座名  (b) 住所  (c) 氏名（ふりがな）  (d) 年代 (e) 電話番号 (f)駐車場利用の有無 

応募フォームで申し込む場合は必要事項を入力してください。 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

初心者そば打ち教室 

そば打ちをしたことがない方でも

簡単に作れる初心者向けのそば打ち

教室です。「素人そば打ち段位認定制

度」の有段者が指導します。自分で

打ったそば（およそ２人分）はお持

ち帰りとなります。 

講師：西部公民館利用サークル 

盛岡手打ちそばの会の皆さ

ん 

２月22日(土曜日) 

９:30～12:00 

材料費・保険料 

1,030円 

市民10人 

（小学校５年

生以上、小学生

は保護者同伴） 

※定員を超え

た場合は受講

経験のない方

を優先し、抽選

で決定します。 

１月23日 

(木曜日) 

往復はが

きは 

(a)～(f)

を記入 

応募 

フォーム

は必要事

項を入力 

 

● 電話で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。 受付電話 西部公民館（０１９‐643‐2288） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

パソコン初心者教室  

 
文字の入力の仕方やインターネッ

トの使い方などパソコンの基本操作

について学びます。 

講師：テクノ㈱インストラクター 

①１月15日（水曜日） 

10:00～16:00 

 

②１月16日（木曜日) 

10:00～16:00 

 

③１月17日 (金曜日) 

10:00～16:00 

 

(全３回) 

受講料・テキスト代

2,820円 
市民10人 

12月18日 

(水曜日) 

10:00 

音感が身につく  

魔法の講座  

「親子で音遊び」  
ピアノや歌に合わせて体で音を表

現したり、リズム遊びをしたりしな

がら、楽しい時間を過ごしましょう。 

 

講師：ジャズピアニスト 

    馬場 葉子 先生 

ヴォーカル     

鈴木 雅子 先生 

１月18日(土曜日) 

10:00～11:30 
無料 

３歳～６歳の

幼児と保護者 

10組 

12月20日 

(金曜日) 

10:00 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

ちびっこ広場映画会 

 

上映作品：「ぞくぞく村のオバケたち

～ミイラのラムさん～」など全３本

を上映します。 

２月１日(土曜日) 

10:30～11:40 
無料 

幼児・小学生と

その保護者 

30人 

１月22日 

(水曜日) 

10:00 

健康いきいきスポーツ教室 

ボッチャ、モルック、シャフル 

ボードなどを対戦形式で楽しみま

す。 

講師：盛岡市スポーツ推進委員 

２月26日（水曜日） 

10:00～11:30 

 

３月26日（水曜日） 

10:00～11:30 

保険料30円 

(１回ごと) 

 

持ち物：運動ができ

る 服装、上履き、

飲み物、タオル 

市民 

２月４日 

(火曜日) 

10:00 

 

３月４日 

(火曜日) 

10:00 

親子で楽しい 

おもちゃづくり 

身近な材料でおもちゃを作って、

親子でたくさんあそびましょう。     

講師：盛岡市とりょう保育園 

子育て支援センター保育士 

２月５日（水曜日） 

10:00～11:30 
無料 

１～３才の幼

児とその保護

者10組 

１月21日 

(火曜日) 

10:00 

はじめての絵手紙講座 

初心者向けの絵手紙講座です。絵

手紙に興味がある方、新しい趣味が

欲しい方、絵手紙を始めてみません

か？ 

講師：ばば あきら 先生 

①２月 ８日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

②２月22日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

③３月 １日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

(全３回) 

 

受講料・材料費 

1,500円 
市民12人 

１月22日 

(水曜日) 

10:00 

ものづくり講座③  

マニキュアとレジン

で作るアクセサリー  
 

針金、マニキュア、レジンを使っ

て大小の花を作り、ブローチとペン

ダントトップを作ります。 

 

講師：小松代 久美子 先生 

２月15日(土曜日) 

13:30～16:00 

 

材料費1,000円 

 

市民12人 

２月４日 

(火曜日) 

10:00 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

覚えると便利！  

インターネット講座  
Webの閲覧方法や検索方法などイ

ンターネットの基本について学びま

す。 

 

講師：テクノ㈱インストラクター 

２月19日(水曜日) 

10:00～16:00 

 

受講料・テキスト代 

2,820円 

市民10人 

１月21日 

（火曜日） 

11:00 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

ふたばわらべうた・   

おはなし会 

わらべうたや絵本の読み聞かせを

行います。 

 

語り手：読み聞かせサークル 

    のはらうた 

１月15日(水曜日) 

２月19日(水曜日) 

３月12日(水曜日) 

 

第１部 10:00～10:40 

第２部 10:50～11:10 

無料 

乳幼児と保護者 

第1部 １歳３カ月～３歳 

第2部 ０歳～１歳３カ月 

それぞれ先着13組又は26人 

 

 

 都南公民館 TEL：637‐6611 〒020-0834 盛岡市永井24-10-1  

● メール、往復はがきなどで申し込む講座 ＜定員を超えた場合は抽選となります＞ 

メールまたは往復はがきに、講座ごとに必要な項目を確認し、 

(a)講座名  (b)児童氏名（ふりがな）  (c)保護者氏名 (d)住所 (e)電話番号 (f) 学校名 (g) 学年を明記し、 

申込期限必着でお送りください。 

受付メールアドレス kouza-kyara@mfca.jp 

※応募数に関わらず抽選権はお１人につき１回となります。 

※自動返信メールが届かない場合は、お手数ですがお電話にてお問い合わせください。 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

楽しく学ぶ吹奏楽講座 

大ホールで、優しく明るいお兄さ

んお姉さんたちと一緒にステキな音

楽の時間を楽しもう！ミニ演奏会、

楽器紹介、楽器体験など盛りだくさ

んの内容です！ 

講師：トランペット奏者／指揮者 

佐々木 駿 さん 

協力：パシフィック・ブラス・ 

オルケスタ 

３月２日(日曜日) 

13:15～15:30 

材料費1,500円 

程度 

市内の小・中学

生30人 

２月12日 

（水曜日） 

(a)～(g)

を記入 

mailto:kouza-kyara@mfca.jp
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● 電話で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。               子育て支援センター（019-651-8580） 

都 南 公 民 館   （019-637-6611） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

親子リズム講座 

大人気のみどり先生の講座です。 

親子で楽しく体を動かしましょう♪ 

２月６日(木曜日) 

10:00～11:30 
無料 

１歳半～２歳

半までの親子 

20組 

１月6日 

（月曜日） 

10:00 
※子育て支援

センター

（651-8580）

へ 

キャラホール子育て応援講座 

つくってあ・そ・ぼ！ 

身近な材料で保育士おススメおも

ちゃを作って親子で遊んじゃおう！ 

講師：とりょう保育園保育士 

３月５日(水曜日) 

10:00～11:30 
無料 

0歳の子と 

その親10組 

２月12日 

（水曜日） 

10:00 
※都南公民館

に電話・来館 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

子どもシネマランド 

３本の名作映画を上映します。 

 

「福は内！鬼は外！」 

「空をとんだポゥさん」 

「ゆうかん十人のきょうだい」 

２月 16日(日曜日) 

10:30～11:20 
無料 幼児・小学生と保護者 

にこにこルーム 

 親子の遊びの広場を開催します。

保育士さんと一緒に遊ぼう！手作り

おもちゃも沢山あるよ。お母さん同

士の交流もできます♪ 

２月13日(木曜日) 

10:00～11:30 

 

３月14日(金曜日) 

10:00～11:30 

無料 
０歳～おおむね３歳までの

親子 
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 河南公民館 TEL：622-2258  〒020-0873盛岡市松尾町3-1  

● 電話で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。 受付電話 河南公民館（０１９‐622‐2258） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

環境講座「気象を見える化 
してみると」 

 普段は目で見ることのできない
「気象」を「見える化」してみます。 
過去の気象観測データなどから、地
球規模の気候の変化が見えてきま
す。気象のリスクを避けるために、
直近の気象情報を活用する方法を学
びます。 

講師：農研機構東北農業研究センター 
水田輪作研究領域 主任研究員 

大久保 さゆり さん 

２月14日(金曜日) 

13:30～15:00 
無料 市民20人 

１月31日 

（金曜日） 

10:00 

日々是好日 
ステップアップ講座 
「春を彩るラッピング 
 マナー＆テクニック」 

贈答品の増える季節に合わせ、和

包装のマナーや桜をイメージした 

ラッピングの技法を学びながら、自

分や相手に対する「思いやり」につ

いて考えます。 

講師：ギフトプランナー 

(アート＆ 

クラフトラッピング) 

佐藤 真美 さん 

３月15日(土曜日) 

10:00～12:00 

参加費770円 

※ハサミ、 

カッター、 

筆記用具をご持参

ください。 

概ね 50歳以上

の市民20人 

２月21日 

（金曜日） 

10:00 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

にこにこルーム 

広い会場で保育士さんたちとのび

のび遊んでみませんか？他の親子に

会ってお話することもできますよ♪ 

入退場自由です。お気軽にご参加く

ださい！ 

１月10日(金曜日) 

10:00～11:30 

盛岡劇場 タウンホール 

無料 
０歳～おおむね３歳までの

お子さんとその親 
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講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

もりげきサロン 

河南公民館の部屋を１室憩いの場

として開放しています。気軽に立ち

寄ってお茶でもしませんか？ただた

だおしゃべりを楽しむ！はもちろ

ん、編み物や本などを持ち寄り自由

にお過ごしいただけます。「お互いが

気持ちよくいられるように心配り

を」がルールです♪ 

 

１月 14日、21日、28日 

２月11日、18日、25日 

３月11日、18日 

 

（火曜日） 

 

10:00～15:30 

 

★３月11日 11:00～12:00 

 春の宴を開きます。どなたで

もご参加いただけます♪通常サ

ロンは12:00～となります。 

無料 

※マイカップ持  

 参でご利用く

ださい。 

市民 

河南中学校 1 年生と学ぼ

う！地域の防災～水害から

身を守るには？～ 

河南中学校１年生が街を実際に歩

き、危険箇所や歴史を学んだことを

まとめ、発表します。ホワイエでは

防災グッズの展示も行います。 

 生徒たちと一緒に防災・減災のこ

とを考えてみませんか？ 

講師：岩手県立大学 

防災復興支援センター 

副センター長 

杉安 和也 さん 

 

１月15日(水曜日) 

開場9：45 

開会10:00 

   閉会12:00(予定) 

※ホワイエでの防災用品展示は

９:30から見学できます 

 

盛岡劇場 メインホール 

無料 市民 

 

 

 渋民公民館 TEL：683‐2354 〒028-4132 盛岡市渋民字鶴塚55    

● メール、往復はがきなどで申し込む講座 ＜定員を超えた場合は抽選となります＞ 

メールまたは往復はがきに、必要な項目を確認し、 

(a)講座名  (b)住所  (c)親子の氏名（ふりがな） (d)電話番号 (e)親子の年齢 を記入し、申込期限必着でお送

りください。 

受付メールアドレス kouza-himekami@mfca.jp. 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込期限 

親子でチャレンジ！ 

料理教室 

郷土食である「ひっつみ」づくりに

親子で取り組みながら、バランスの 

良い献立について学びます。 

 

講師：盛岡市食生活改善推進員 

２月 22日(土曜日) 

10:00～12:00 

保険料・材料費 

1人780円 

盛岡市の小学

生とその保護

者12人 

１月30日 

（木曜日） 

(a)～(e)

を記入 
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 松園地区公民館 TEL：661‐8111 〒020-0106 盛岡市東松園2-5-3  

● 電話で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。 受付電話 松園地区公民館（０１９‐６６１‐８１１１） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

家族でつくる 

「まゆ玉おひなさまづくり」 

教室 

 
講師：工房夢繭花 

 江見 夏恵  さん 

３月１日(土曜日) 

10:00～12:00 
材料費1,000円 

小中学生と 

その家族12組 

２月５日 

（水曜日） 

10:00 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

おやとこひろば 
絵本の読み聞かせ、遊びやゲー

ム、体操などの軽運動、育児相談な

どをします。 

 

講師：愛育園地域子育て 

支援センター保育士 

１月 24日（金曜日） 

10:00～11:30 

 

２月 18日（火曜日） 

10:00～11:30 

 

３月 11日（火曜日） 

10:00～11:30 

無料 

０歳から就園前の子どもと 

その保護者 

 

 

 

見前地区公民館 TEL：６３９‐１７８８ 〒０２０-０８３８盛岡市津志田中央２-９-１ 

● 電話又は公民館窓口で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

表中の申込開始時間から先着順に受け付けます。 受付電話  見前地区公民館（０１９‐６３９‐１７８８） 

                                受付日時  申込開始日以降の平日９：００～１６：００ 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

東日本大震災追悼記念行事 
祈りの灯火プロジェクト 2025 

「祈りの灯火・灯篭を作ろう」 

３月にもりおか城跡公園で開催さ

れる「祈りの灯火プロジェクト」に向

けた灯篭を作ります。 

 ※当公民館の中学生ボランティア

登録者も一緒に活動します。 

２月11日（火曜日・祝日） 

10:00～11:45 

 

無料 

(※材料や道具はこ

ちらで用意します

のでお気軽にご参 

加ください。) 

小学生以上の 

市民50人 

１月14日 

（火曜日） 

９:00 
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 見前南地区公民館 TEL：601-6735 〒020-0833盛岡市西見前13-50      

● 窓口で申し込む講座 ＜定員になり次第、受付を終了いたします＞ 

                                        受付電話 見前南地区公民館 （０１９‐601‐6735） 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対象・定員 申込開始 

パティシエが教える 

世界のスイーツ講座 

オーストリアの古典的なチョコ 

レート菓子「ザッハトルテ」をプロ

の技を体験しながら学びます。 

講師：パティシエ 

 瀬川 徹 さん 

２月18日(火曜日) 

10:00～12:30 

13:30～16:00 

 

２月19日(水曜日) 

10:00～12:30 

13:30～16:00 

材料費1,500円 各回３人 

１月25日

(土曜日) 

10:30 

※窓口 

のみで 

受付 

 

● 事前の申し込みが必要ない講座 ＜当日直接ご来館ください＞ 

講座名・講師 開 催 日 時 ・ 回 数  費 用 等 対 象 

シネマ上映会 

１月：「ASTROBOY鉄腕アトム」 

アトムの願いは一つ。「人間とロ

ボットが友達でいられる世界を

作ること」 

「グスコーブドリの伝記」 

貧しい農民に奉仕し、人間の生

き方、あり方の正しさを知って

もらおうと童話を書き続けた宮

沢賢治本人の自叙伝的作品 

２月：「二宮金次郎物語」 

恵まれない子ども時代の中で体

得した理念が、600 以上の農村

の復興・財政の立て直しを図る

偉業を成し遂げた物語 

３月：「夢ものがたり」 

古典落語の名作人情ばなし「芝

浜」をもとに、「働くことの尊さ」

「思いやりの大切さ」をユーモ

アをまじえて描いています 

「泥棒と殿様」 

原作：山本 周五郎 

出演：火野 正平 他 

身分を越えた男の友情、人間の

つながり、無償の行為の美しさ

が描かれています。 

※３月は 16 ミリフィルム上映

です。 

１月18日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

２月 15日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

３月 15日(土曜日) 

10:00～12:00 

 

  ※映画上映10分前までに 

   お越しください 

無料 盛岡市在住・在勤・在学の方 

 


