
＜参考＞玉山総合事務所 
 
〇 税務住民課 
１ 墓園管理運営事業 

(1) 古川墓園使用状況 

年度      区分 総区画数 使用区画数 残区画数 

２ 620 578 42 

令和２年度 使用許可：６件 返却：４件 
 

２ 感染症予防事業 
衛生害虫（ハエ・蚊・ウジ）駆除のため４自治会に乳剤６個を配布した。 

 

３ 動物愛護事業 
(1) 犬の登録数（数値は生活衛生課実績に既に合算。玉山地域分の再掲） 

年度 新規登録数 死亡届出数 年度末登録数 

２ 13 53 728 

 

 



〇健康福祉課 
１ 母子保健事業 

(1) 思春期保健事業 

① 思春期保健講演会 

内 容 講 師 回 数 人数 

小学校テーマ 
「いのちのお話」他 

大学講師 
助産師 

玉山地域小学校 
５校 

127 

中学校テーマ 
「人工妊娠中絶と性感染症」他 

助産師 
玉山地域中学校 
３校 

121 

                          計８回  248人 

 

② 思春期ふれあい体験学習（対象：盛岡市立巻堀中学校２年生） 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 
２ 成人・高齢者保健事業 

(1) 健康手帳の交付 

区分 

年度 

健康増進法第17条に基づく交付(新規のみ) 

40～74歳 75歳以上 計 

28 15 6 21 

29 23 25 48 

30 - - - 

元  - - - 

２ -  - - 

※国の方針により平成 28年度で健康手帳の作成は終了とし，平成 29年度は在庫対応，平成 30年度

からは，健康手帳に準じた検診手帳を作成し配布。 

 

 (2) 健康診査（集団検診） 

① 肝炎ウイルス検診（集団） 

(ｱ) 受診状況と検査結果 

区分 

 

年度 

受診者数 

Ｃ型肝炎ウイルス検査 ＨＢｓ抗原検査 

現在，Ｃ型肝炎ウイルスに

感染している可能性が高い 

現在，Ｃ型肝炎ウイルスに

感染している可能性が低い 
陽 性 陰 性 

28 61 0 61 2 59 

29 39 0 39 1 38 

30 48 0 48 0 48 

元 29 0 29 0 29 

２ 19 0 19 0 19 

 

  



② 胃がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

（％） 

精検受診者数 

（％） 
40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

28 464 33 65 200 166 28(6.0) 24(85.7) 

29 484 35 64 203 182 27(5.6) 22(81.5) 

30 452 24 58 175 195 17(3.8) 13(76.5) 

元 459 25 54 164 216 24(5.2) 21(87.5) 

２ 473 34 47 158 234 23(4.9) 16(69.6) 

 

(ｲ) 胃がん精密検査状況（令和３年５月末現在）                      

区分 

 

年齢(歳) 

要 

精検

者数 

精検

受診

者数 

精 密 検 査 結 果 

異常 

なし 
胃がん 

胃がん

疑い 

その他

のがん 
胃腺腫 

胃粘膜

下腫瘍 
胃潰瘍 

胃潰瘍 

瘢痕 

胃ポリ

ー プ 

十二指腸

潰瘍 
胃炎 

その他の

疾患 

40～49 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

50～59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

60～69 9 6 1 0 0 0 1 0 1 0 0 2 1 0 

70以上 13 9 0 1 0 0 1 0 1 1 2 0 3 0 

総 数 23 16 1 1 0 0 2 0 2 1 2 2 5 0 

 

③ 子宮頸がん検診（集団：子宮頸部細胞診のみ） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

（％） 

精検受診者

数 

（％） 

20～

29歳 

30～

39歳 

40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70 歳 

以上 

28 532 7 29 54 95 184 163 16(3.0) 13(81.3) 

29 485 4 27 50 75 180 149 20(4.1) 19(95.0) 

30 486 4 17 46 81 179 159 22(4.5) 18(81.8) 

元 469 3 21 40 77 169 159 22(4.7) 17(77.3) 

２ 412 7 17 35 55 158 140 3(0.7) 

 
1(33.3) 

  

(ｲ) 子宮頸がん精密検査状況（令和３年５月末現在） 

区分 

 

年度 

精検受診者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 子宮頸がん 
子宮頸 

がん疑い 

がん以外 

の疾患 
その他 

20～29歳 0 0 

 

0 0 0 0 

30～39歳 0 0 0 0 0 0 

40～49歳 1 0 0 0 0 1 

50～59歳 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 0 0 0 0 0 0 

70歳以上 0 0 0 0 0 0 

総  数 1 0 0 0 0 1 

 

  



④ 乳がん検診（集団：マンモグラフィーのみ） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 

受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

（％） 

精検受診者数 

（％） 
40～ 

49歳 

50～ 

59歳 

60～ 

69歳 

70歳 

以上 

28 329 35 69 109 116 11(3.3) 11(100) 

29 311 35 56 129 91 3(3.0) 3(100) 

30 339 39 56 131 113 4(1.2) 4(100) 

元 314 33 59 118 104 6(1.9) 6(100) 

２ 279 34 40 102 103 9(3.2) 8(88.9) 

 

(ｲ) 乳がん精密検査状況（令和３年５月末現在） 

区分 

年齢 

精検受 
診者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 乳がん 乳がん疑い 
その他の 
がん 

がん以外の
疾患 

40～49歳 3 
2 

0 0 0 0 3 

50～59歳 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 3 0 0 0 0 3 

70歳以上 2 1 1 0 0 0 

総  数 8 1 1 0 0 6 

 

⑤ 肺がん検診（集団） 

(ｱ) 受診状況 

 区分 

 

年度 

受 診 者 数 年  代  別 
要精検者数 
   （％） 

精検受診者数 
（％） Ｘ線 

喀痰 
（再掲） 

40～ 
49歳 

50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

28 648 15 31 89 274 254 22(3.4) 14(63.6) 

29 643 12 34 69 268 272 12(1.9) 10(83.3) 

30 653 11 28 61 245 319 9(1.4) 6(66.7) 

元 635 17 28 55 226 326 25(3.9) 23(92.0) 

２ 511 5 26 40 163 282 18(3.5) 15(83.3) 

 

(ｲ) 肺がん精密検査状況（令和３年５月末現在）                    

区分 

 

年齢 

精検受診者数 

精 密 検 査 結 果 

異常なし 肺がん 肺がん疑い 
その他の 
がん 

がん以外の
疾患 

40～49歳 0 0 0 0 0 0 

50～59歳 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 4 1 0 0 0 3 

70歳以上 11 1 0 0 0 10 

総  数 15 2 0 0 0 13 

 

  



⑥ 女性健康診査（集団） 

(ｱ) 受診状況                    

   区分 

 

年度 

受診 

者数 
異常認めず 要指導 要医療 

28 30 13 11 6 

29 33 15 13 5 

30 28 13 10 5 

元 22 10 10 2 

２ 18 6 7 5 

 

(ｲ) 主な有所見者(B・C判定)の状況                人（有所見率） 

    区分 

 

年度   

高血圧 貧血 肥満 
ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

高値 
中性脂肪高値 

28 3(10.0%) 7(23.3%) 6(20.0%) 5(16.7%) 2(6.7%) 

29 3(9.1%) 10(30.3%) 5(15.2%) 5(15.2%) 2(6.1%) 

30 2(7.1%) 6(21.4%) 7(25.0%) 4(14.3%) 2(7.1%) 

元 3(13.6%) 6(27.3%) 8(36.4%) 6(27.3%) 2(9.1%) 

２ 2(11.1%) 3(16.6%) 4(22.2%) 1(5.5%) 1(5.5%) 

 

⑦ 前立腺がん検診(集団） 

(ｱ) 受診状況 

 区分 

 

年度 
受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

   （％） 

精検受診者数 

    （％） 55～59歳 60～69歳 70歳以上 

28 206 13 105 88 14(6.8) 9(64.3) 

29 191 7 95 89 16(8.4) 10(62.5) 

30 207 8 83 116 11(5.3) 2(18.2) 

元 207 10 77 120 14(6.8) 9(64.3) 

２ 171 8 54 109 12(7.0) 5(41.7) 

 

(ｲ) 前立腺がん精密検査状況（令和３年５月末現在） 

区分 
 

年齢 

精検受 

診者数 

 精 密 検 査 結 果 

異常なし 
前立腺 

がん 

前立腺 

がん疑い 

その他 

のがん 

がん以外

の疾患 

経過観

察 

精検結

果不明 

55～59歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

60～69歳 0 0 0 0 0 0 0 0 

70～79歳 5 2 1 0 0 1 1 0 

80歳以上 0 0 0 0 0 0 0 0 

総 数 5 2 1 0 0 1 1 0 

 
 

  



⑧ 大腸がん検診(集団） 

(ｱ) 受診状況 

区分 

 

年度 
受診者数 

年  代  別 
要精検者数 

（％） 
精検受診者数 

（％） 40～ 
49歳 

50～ 
59歳 

60～ 
69歳 

70歳 
以上 

28 692 43 105 286 258 44(6.4) 28(63.6) 

29 676 39 90 280 267 39(5.8) 27(69.2) 

30 673 29 83 250 311 32(4.8) 15(46.9) 

元 653 29 79 234 311 30(4.6) 21(70.0) 

２ 0 0 0 0 0 0 0 

※令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

(3) 健康教育 

・集団健康教育実施状況 

区 分 歯周疾患 ロコモ 病態別 薬 一般 ＣＯＰＤ 計 

開催回数 0 22 0 0 28 0 50 

参加延べ人数 0 154 0 0 212 0 366 

※令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため，４月～８月までに計画していた全ての健

康教育は中止，延期。 

【参考】 

①  まめす倶楽部（健康アップ教室）：健康福祉課主催事業 

市民が自分自身の健康に関心を持ち，生活習慣病予防や介護予防など，各世代に応じた健康 

づくりの方法を具体的に学び日常生活の中で実践できることを目的として教室を開催した。 

 

内 容 講 師 参加延べ人数 

身体を整えるための自宅でできる簡単な運動 コンディショニング講師 年 12 回 96

人 

ヨガや脳活（脳活レインボー健康体操等） 

代謝アップメニューの試食 

運動講師・栄養士 全 10 回 52

人 

ウォーキング指導と健康ランチの試食 健康運動指導士 令和２年度中止 

                                 22回 148人 

②  盛岡市玉山地域健康フェスタ：健康福祉課主催事業  

「認知症への理解と共存」というテーマで例年イベントを開催していたが，令和２年度は新

型コロナウイルス感染拡大防止のため中止。 

 

  



(4) 健康相談 

  ① 実施状況                                 

内容 

年度 
病態別 高血圧 

脂質 

異常

症 

糖尿

病 

歯周 

疾患 

骨粗 

鬆症 

女性の 

健康 

随時 

相談 

地区健康

相談 
その他 計 

30 

実施回数 1 1 0 0 7 0 0 48 85 3 145 

延べ人数 10 9 0 0 76 0 0 48 985 44 1,172 

初回人数 

(再掲) 10 9 0 0 67 0 0 29 401 44 560 

 

 

元 

実施回数   3 0 0 0 8 0 0 7 82 6 106 

延べ人数  47 0 0 0 85 0 0 7 852 93 1,084 

初回人数 

(再掲)  15 0 0 0 46 0 0 5 268 52 386 

 

 

２ 

 

実施回数   0 0 0 0 0 0 0 36 35 0 71 

延べ人数 0 0 0 0 0 0 0 36 248 0 284 

初回人数 

(再掲) 0 0 0 0 0 0 0 36 148 0 184 

 

② 相談者の状況                       

区分 

年度 

相 談 者 数 年  代  別 
計 

男 女 初回(再) 40歳未満 40～64歳 65歳以上 

30 119 1,053 560 6 122 1,044 1,172 

元 95 989 386 1 69 1,014 1,084 

２ 26 222 148 1 21 226 248 

 

(5) 高齢者食生活改善栄養教室            

テーマ 
令和２年度 令和元年度 平成 30年度 

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 

低栄養 2 14 8 113 5 50 

減塩・高血圧 0 0 0 0 3 29 

計 2 14 8 113 8 79 

※令和２年度は「高血圧・低栄養予防」をテーマに開催。 

 

  



(6) 訪問指導 

 ① 対象者別年次実績 

区分  

年度 

要指導者 個別健康教育 閉じこもり予防 介護家族者 

実人数 
延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 

29 87 106 0 0 214 263 3 4 

30 86 106 0 0 214 294 2 3 

元 40 40 0 0 255 335 4 4 

２ 1 1 0 0 255 345 0 0 

 

区分  

年度 

寝たきり者 認知症の者 その他 計 

実人数 
延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 
実人数 

延べ 

人数 

29 1 1 9 14 5 6 319 394 

30 0 0 3 7 12 22 317 432 

元 1 3 1 1 12 12 313 395 

２ 0 0 2 6 15 47 273 399 

 

② 訪問従事日数 

区分 

年度 
保健師 看護師 栄養士 歯科衛生士 

理学療法士 
作業療法士 

その他 計 

29 81 62 1 0 0 0 144 

30 76 79 0 0 0 0 155 

元 21 77 0 0 0 1 99 

２ 55 72 0 0 0 0 127 

 

 (7) 元気はなまる教室     

 

 

 

 

 

年度 回数 参加人数（延べ） 

30 24 399 

元 21 290 

２ 21 170 



３ 保健予防事業 
(1) 患者輸送事業 

患者輸送車年度別運行状況 

地区名 
令和２年度 令和元年度 平成 30年度 

日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 日数 人数 １日平均 

山屋沢目・前田 50 518 14.5 48 697 14.5 50 709 14.2 

永井沢・元好摩･好摩沢 48 171 5.5 49 270 5.5 50 229 4.6 

生出・柴沢・舟田西 49 302 9.4 50 468 9.4 51 567 11.1 

大平・西郡・巻堀 39 287 12.6 52 653 12.6 50 591 11.8 

姫神 49 421 9.6 50 479 9.6 51 485 9.5 

山田・生出野・尻志田・刈屋 50 508 14.8 52 770 14.8 50 765 15.3 

巻堀渋民地区計 285 2,207 11.1 301 3,337 11.1 302 3,346 11.1 

城内・二子沢・畑井沢 51 278 6.5 48 313 6.5 50 408 8.2 

山谷川目・白沢 48 438 10.9 49 535 10.9 50 504 10.1 

川又･釘の平・日戸 50 340 7.5 52 390 7.5 50 451 9.0 

玉山地区計 149 1,056 8.3 149 1,238 8.3 150 1,363 9.1 

外山 44 246 9.8 48 471 9.8 50 440 8.8 

町村 42 364 11.3 49 554 11.3 50 576 11.5 

岩洞 42 211 6.5 50 325 6.5 51 383 7.5 

薮川地区計 128 821 9.2 147 1,350 9.2 151 1,399 9.3 

計 562 4,084 9.9 597 5,925 9.9 603 6,108 10.1 

※平成 21年度から祝祭日の振替運行を開始 

 

(2) 精神保健事業(令和元年度） 

  精神保健訪問・相談(随時相談，電話相談） 延べ 68件 

 

(3) 地域生活支援事業 

① 講演会・研修会 

内容 講師 参加者数 

クリスマス会 

音楽レク 「心も体もリフレッシュ」 

レクリエーション講師 

玉山 麻美 氏 
8人 

精神保健ボランティア研修会 

「冬場の運動不足を解消しよう」 

ヨガインストラクター 

我妻 里美 氏 
11人 

                                      2回 19人 

 

② 精神保健ボランティア定例会等活動支援 

ボランティア登録者数 ６人 

当事者及び家族への活動支援 年６回 延べ 28人 

年度 開催回数 
精神障がい者サロン参加状況(延べ人数） 

当事者 家 族 ボランティア 

30 6 28 2 28 

元 6 26 2 28 

２ 2 8 1 10 

 

 

 
 

 


