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市立病院市立病院のの

　 経営状況　 経営状況

　市立病院は、一般診療や各種健康診査のほか、救急医療にも対応
するなど、皆さんの健康のために必要な医療を提供しています。また、
新型コロナウイルス感染症への対策を徹底し、いつでも安心して受診
できる環境を提供しています。令和２年度の市立病院の決算と主な取
り組みをお知らせします。　【問】市立病院総務課☎635-0101

令和２年度の主な取り組み令和２年度の主な取り組み

　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、感染症指定医
療機関として、同感染症への対応と一般診療の両立に努めました。

８億8849万円

２億4572万円

３億471万円

３億7937万円

令和２年度の決算令和２年度の決算

◆新型コロナウイルス感染症への対応
①発熱者等専用待機室兼診察室の設置
　発熱した患者さんと他の患者さんを分け
て診察できるようにし、来院した皆さんが
安心して受診できる環境を整えました。

◆タブレット端末の活用
　スタッフと患者さんとの接触する時間を減らし、感染症の拡大を防ぐため、
問診などにタブレット端末を用いることで、業務のＤＸ※化を進めました。

※１万円未満切り捨て

純利益
５億7507万円

詳しい情報は、市立病院のホ
ームページをご覧ください

　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症関連の補助金などを活用
した結果、入院や外来などの総収益が51億8281万円、給与費や材料
費などの総費用が46億774万円となり、５億7507万円の純利益とな
りました。

11億3001万円

②サーモグラフィーカメラの設置
　来院の際に、よりスムーズに検温できるよう、正面入り口に
サーモグラフィーカメラを設置しました。

③ワクチンの適切な管理
　新型コロナワクチンの接種に対応できるよう、ワクチン保
管用のディープフリーザーを設置し、ワクチン接種を進めま
した。

④感染対策機器などの整備
　診察室や廊下などに、除菌の効果がある紫外線照射装置
や空気清浄機などの感染対策機器を整備しました。

◆新内視鏡室の運用開始
　リニューアル工事をして以前より広くなった内視鏡室の運用を開始し、よ
り快適に検査を受けられるようになりました。

◆ＭＲＩ（磁気共鳴断層画像診断装置）
　の更新
　より鮮明な画像で診断できるようになり、また、
検査時間も短縮され、利用者への負担が軽減さ
れました。

※�デジタルトランスフォーメーション：デジタル技術を活用し、より良い方向に変化
させること

22億3451万円入院収益

外来収益

その他医業収益（検診など）

補助金

負担金・交付金

その他

６億4468万円

８億6240万円

２億3295万円

３億7369万円

24億9402万円給与費

材料費

施設管理費など

減価償却費

その他

　令和３年度も引き続き感染症対策を徹底し、新型コロナワ
クチンの院内での個別接種や、盛岡タカヤアリーナなど大規
模会場での集団接種のほか、他会場への医療従事者の派遣
などに取り組みます。

総費用総費用
46億774万円46億774万円

総収益総収益
51億8281万円51億8281万円

　

「異常なし」でも生活習慣病に気を付けて！

サンサンチャレンジ
　保健師や管理栄養士、健康運動指導士が、自分に合った健康習慣を見
つけるお手伝いをします。参加費は無料！　生活習慣病を予防するために、
今から無理なくできる健康づくりを考えてみませんか？
【問】健康増進課☎603-8305　【広報ＩＤ】1031378

１　対象者に手紙が届く
　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健康診査や国保人間ドック
の結果、生活習慣病の予防が期待できる人に、「サンサンチャレンジ」
の利用券を送付します。

２　参加を申し込む
　電話または市ホームページから申し込みできます。グループで講話な
どを受講する教室コースか、個別で管理栄養士や保健師が助言・支援す
る相談コースかを選択できます。

※血圧や血糖などを下げる薬を服用してい
る人、脳卒中や心臓病などの生活習慣病で
通院中の人は対象外

３　チャレンジに参加する

ひまわりクラス

よつばクラス

３カ月後、体の状態
や生活習慣の変化
を確認。その後も
健康的な生活習慣
を継続していきま
しょう。

教室や個別面接で保健
師・管理栄養士と一緒
に、自分に合った生活
習慣の改善プランを立
てて、取り組みます

保健師・管理栄養士から月1回程度、取り組み
状況の確認や助言のため、手紙や電話をします

【対象】
生活習慣を改善する
必要性が高い人

【対象】
生活習慣を改善する
必要性が中等度の人

◆対象者
次に該当する人
①腹囲：男性85㌢以上
　　　　女性90㌢以上
または、ＢＭＩ値25.0以上
②血圧や血糖が高め、脂質異
常がある（１つ以上該当）
③喫煙習慣がある

ＢＭＩ＝（体重㌔）÷（身長㍍の２乗）
計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　　ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3
体格 やせ 正常域 肥満

18.5未満 18.5以上
25.0未満 25.0以上ＢＭＩ値

本年度最後の特定健診特定健診
　メタボや生活習慣病の早期発見の
ための特定健診を受けませんか。
【日時】12月５日㈰９時～11時
【場所】県予防医学協会（北飯岡四）
【定員】60人※市の国保に加入し、
本年度の特定健診や人間ドックを受

診していない40歳から74歳までの人
【申し込み】電話：11月４日㈭10時から
【問】健康保険課☎626-7527
【広報ＩＤ】1024554

※国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

　盛岡ブランド品の魅力について紹介する同シリーズ。今号は
皆さんにもおなじみの「プレミアムブランド品」を紹介します。
【問】ものづくり推進課☎626-7538盛岡ブランド品

歴史や技術がギュッ！っと詰まった

を知ろう！
最終回

　ぴょんぴょん舎の「盛岡冷麺」

　白
ぱい

龍
ろん

の「じゃじゃ麺」

　わんこそば
　コクやうま味がたっ
ぷりのスープや、喉ごし
が良いコシのある麺の
食感は癖になること間
違いなし！

　べアレン醸造所の「ビール」

　関口屋菓子舗の「盛岡駄菓子」

　盛岡りんご

　平打ち麺に特製の肉
みそを絡めて、酢やラ
ー油、ニンニクなどの
調味料で自分好みの味
を楽しめます。

　お給仕さんの
掛け声に合わせて、
リズミカルにそば
を味わう盛岡のお
もてなし料理。 　ドイツの伝統的醸造法で造られた

地元密着のクラフトビール。リンゴなど
県産食材とのコラボ商品も販売中！

　明治26年創業時か
らの製法を守り、添加
物を使わない焼酎糖や
たんきりなど、素朴な
味わいの駄菓子。

　糖度が高く、味も品質も抜
群。１日の寒暖差が大きい盛
岡ならではのおいしさ。

東家

直利庵

りんご工房きただ

熊谷果樹園

　福田パンの「コッペパン」
　パンに挟むクリームペーストや具材
の組み合わせは自由自在。自分だけの
オリジナルのコッペパンを楽しめます。


