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東日本大震災のときには市内や
被災地に食材を届けるなど、市
場は食品流通の要であることを
改めて実感しました。産地情報
やおいしい食べ方を伝えること
も日頃から大切にしています。

皆さんに食べてもらい
たい鮮魚を全国各地か
ら集めています。売り
場は常に15度以下に保
ち、鮮度の良い魚介類
を販売していますよ！

安心・安全な生鮮食料品を消費者に届けます

いつでも安心！
３つの機能で安定供給

同市場には、安心・安全な食品を取引するためのさまざまな
施設があり、中には一般の人が利用できる施設もあります。
市場で働くお二人に案内してもらいました。

食品はそれぞれの場所で保管されます

っっててどどんんななトトココ

　皆さんが食べている野菜や果物、
魚介類などの生鮮食料品は、鮮度
による商品価値の変動が大きい上、
自然条件によって生産量が左右さ
れます。盛岡市中央卸売市場は、そ
の生鮮食料品を安定して、安全に供
給する役割を担っています。今後も

「市民の台所」として、公正な取引
や安定供給に努めていきます。

　子どもから大人まで幅広い世代が市場に触れる機会
をつくるため、市場まつりなどのイベントや市場見学※

を開催しています。また、商品として流通しなかった野
菜や果物を中心に子ども食堂へ無償提供するなどし
て、地域福祉向上と食品ロス削減にも貢献しています。
※イベントは中止になることもあります

盛岡市中央卸売市場

マイナス25度冷凍庫
冷凍で運ばれてくる魚介類の品質を守る
ため、マイナス 25度の冷凍庫を備えて
います。冷凍庫の中の寒さを体験できる
ため、市場見学の人気スポットになって
います。

活魚槽
海水を使った活魚槽では、魚同士
が傷付け合うのを防ぐため、背ビ
レのとがった魚は１匹ずつ仕切り
のある籠に入れて保管しています。

バナナ室
外国から運ばれてくる熟成前の
緑色のバナナを熟成させる施設。
部屋の中の温度を 13.5 度に保ち、エ
チレンガスを吹き付けて 3 ～ 5 日間かけ
て追熟させます。複数の部屋を使って熟
成させるので、一年中途切れることなく
お店に並びます。

　中央卸売市場には次の３つの機能があります。この
機能があることで、一年中安定して、適正な価格の食
品を届けることができます。また、放射性物質検査と
残留農薬検査を実施し、安心・安全な食品を届けてい
ます。
❶集荷機能　卸売業者が国内外から多種多様な食品

を集めます。さまざまな産地から集荷することで、
一年中必要な量を集めることができます。

❷分荷機能　仲卸業者が確かな目利きで卸売業者
から食品を仕入れて小分けにし、多数のスーパー・
小売店・飲食店などそれぞれが必要とする種類と
量を販売します。

❸価格形成機能　需要と供給のバランスを反映し
た公正な価格で取引が行われています。価格は「せ
り売り」や「相対取引」によって決まります。

市場を身近に！
地域とのコミュニケーション 市長
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ム

食品に排気ガスがかからないよう
フォークリフトは約 95㌫が電動。二
酸化炭素の排出が少なく、環境にも
やさしい市場です。

フォークリフト充電所
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食品を載せたトラックがぞくぞく
到着。搬出入の際に雨や雪に濡れ
ないよう、荷受場のひさしが 5 ㍍
と長いのが特徴です。

荷受場
前日午後～未明前日午後～未明11
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売買参加者や買出人が
購入した食品を、自店
へ配送します。

配送
88::0000頃44
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一般開放している会議室や
ホールなどもあります。
詳しくは市場ホームページ
をご覧ください。

238トン／日
取引金額は
約5811万円野菜・果物

42トン／日
取引金額は
約4399万円魚・貝

建物の屋根や敷地内に設置しているソー
ラーパネルで、370 世帯の 1 年分に相当
する電気を発電しています。

メガソーラー

誰でも利用でき、メニューは刺身や焼き魚、
煮魚などの和食と、洋食、麺類などで、市
場の仕入れ状況によって毎日変わります。

（写真は「日替り定食」600円）
【営業時間】7時〜14時  ※水・日曜は休み

市場食堂

知ってほしい！
市場スポット

市場直送！

約6000枚

※卸売業者の販売方法は２種類。「せり売り」は、
仲卸業者と売買参加者に公開で競争させ、そ
のうち最も高い価格を申し出た者を買い手と
する方法。「相対取引」は、卸売業者が買い
手との話し合いによって卸売価格や数量など
を決定する方法。

せり売りの様子を市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

（web morioka）で公開しています。

▶小学生の市場見学の様子

食材を子ども食堂へ提供▶

仲卸業者が卸売業者から
せり落とした食品を、スー
パーや小売店用に小分け
にして販売します。各店
へ効率的に分配すること
は仲卸業者の役割です。

仲卸売場
77::0000頃33

卸売業者から買った鮮魚品を、スーパーや
小売店が売りやすいように、それぞれに合
わせた量にして販売します。おいしい魚を
少しでも安く消費者の皆さんに届けます。

44::00〜700〜7::0000頃

卸売業者が、集めた食品を「せり
売り」または「相対取引」で仲卸
業者や売買参加者に販売します。
６時から水産物部で、6時45 分
から青果部でせりが始まります。
旬の食品の他、季節によっては県
内で調達できない食品も、一年中
店に並べられるようにします。

卸売場22
市場で取引される１日の

取扱量は、こんなにたくさん！
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産　地 小売業者、外食業者、加工業者
など

消費者

盛岡市中央卸売市場

卸売業者 仲卸業者

売買参加者

買出人（飲食店など）

　盛岡市中央卸売市場（羽場10）では、卸売業者が国内
外の産地から仕入れた野菜や果物、魚介類などの生鮮食
料品を仲卸業者に販売※し、仲卸業者がそれらを小分け
して売買参加者などに販売する、という取引が行われて

います。売買参加者や買出人（飲食店など）が仕入れた
食品は、小売店で販売されたり、飲食店で提供されたり
しています。同市場は、毎日の生活に必要な食品が生産
者から消費者に届くまでの円滑な流通を支えています。
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卸
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卸

豊富な野菜や果物が入荷されるため、産地や
生産者を厳選し、旬のものや人気のものを仕入
れることができます。お客様の要望に沿えるよ
う、経験と目利きを生かして取引していきます。
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