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窓口負担割合に「２割」が新設されます
　現在、同制度の被保険者が医療機関を受診する
と、医療費の１割または３割を窓口で自己負担す
ることになっています。令和４年10月１日から
この自己負担割合に、新たに「２割負担」が加わ

令和３年中の収入などを基に
判定するため、現時点では個
別の負担割合についての質問
にお答えできません。８月頃
から判定できる予定です

後期高齢加
入者全員が

３割

後期高齢加
入者全員が

１割
１割

後期高齢加
入者全員が

１割
２割

後期高齢加
入者全員が

２割

現役並み所得者※１に該当する

世帯内後期高齢加入者のうち、課税所得※２
が28万円以上の人がいる

世帯に後期高齢加入者の人が２人以上いる

「年金収入※３＋その他の合計
所得金額※４」が200万円以上

「年金収入※３＋その他の合計
所得金額※４」が320万円以上
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１割負担から２割負担となる人へ

※１ �課税所得が145万円以上で、現在の医療
費の窓口負担割合が３割の人

※２ �住民税納税通知書の「課税標準」の額
（前年の収入から、給与所得控除や公的
年金等控除、所得控除（基礎控除や社会
保険料控除など)を差し引いた後の金額）

※３ �「年金収入」には遺族年金や障害年金
は含みません

※４ �事業収入や給与収入などから、必要経
費や給与所得控除等を差し引いた後の
金額

　１割負担から２割負担に変更となる人は、令和
４年10月１日から３年間は、図２のとおり１カ月
の窓口負担割合の増加額を3000円まで★に抑える
措置が適用されます。★入院の医療費は対象外 　配慮措置の適用により負担額の払い戻

しが生じる人には、事前に登録されてい
る高額療養費の口座へ払い戻します。口
座が登録されていない人には、10月頃
に県後期高齢者医療広域連合から申請書
を郵送します。申請書が手元に届いた
ら、申請書に記載の内容に沿
って振込先口座の情報を記入
し、返送をお願いします。

図２　配慮措置が適用される場合の計算方法
（例）１カ月の医療費全体額が５万円の場合
　　→5000円の負担増加額を3000円に抑える

高額療養費の口座登録を

負担を抑える配慮措置があります

図１　負担割合の判定の流れ

被保険者証は２回送付します

10月１日から

１割 ２割

5000円

１万円

負担割合

負担額

　申請書は必ず郵送でお届けしま
す。厚生労働省や市役所が、電話や訪問
での口座情報の登録や、ATMの操作を
お願いすることは絶対にありません。
【不審な電話や訪問があったときは】
◆岩手県警本部☎653-0110
◆�消費生活センター☎624-4111
　※月～金曜、９時～16時

ご注意ください！
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　75歳（一定の障がいがある人は65歳）
以上の人が加入する「後期高齢者医療制
度」。10月からの医療費の窓口負担割合
の見直しについてお知らせします。
【広報ＩＤ】1003614

▶後期高齢者窓口負担割合コールセンター（厚生労働省）☎0120-002-719
　（月～土曜、９時～18時）※コールセンターへの問い合わせにご協力ください

▶健康保険課高齢者医療係☎613-8439
▶県後期高齢者医療広域連合業務課☎606-7501

後期高齢者医療制度の問い合
わせや届け出、相談はこちら
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配慮措置

　制度の変更に伴い、本年は被保険者証
（以下、保険証）を被保険者全員へ７月と
９月の２回送付します。７月送付の保険証
の期限は９月30日です。10月１日から使
用する保険証は９月中に送付します。

ります。２割負担の対象者は、主に図１のような
流れで判定します。後期高齢者医療制度（以下、
後期高齢）に加入している被保険者の課税所得や
年金収入などを基に、世帯単位で判定します。

　就職や退職などの異動が多くなるこの時期。新
たに国民健康保険（以下、国保）に加入するとき
や、国保から他の健康保険に変わるときなどは、
国保窓口★への届け出が必要です。
　加入の届け出が遅れると、資格が発生した月ま
でさかのぼって国保税が課税され、まとめて納め

※�転出・転入に伴う国保の加入・脱退の手続きは、住
民票の異動の届け出の際に、市民登録課登録係に手
続き内容を確認してください

　３月31日㈭で他の健康保険の任意継続資格が
終了し、４月１日㈮から市の国保に加入すること
が決まっている人は、事前に加入の届け出ができ
ます。郵送でも届け出ができます。国民健康保険
被保険者証（以下、国保証）は４月４日㈪から順
次郵送します。

３月15日㈫から！

届け出をお忘れなく！

●国保に加入する
　・ 職場の健康保険などの資格がなくなった
　・ 他の健康保険の被扶養者から外れた
【持ち物】①健康保険資格喪失証明書（職場で発
行）②本人確認書類※
●国保から脱退する
　・職場の健康保険などに加入した
　・他の健康保険の被扶養者として認められた
【持ち物】①新しい保険証または健康保険資格取
得証明書②国保証③本人確認書類※
●学生の転出
　市の国保加入者が進学のために転出した場合、
手続きをすることで、引き続き市の保険証を使用
することができます。
【持ち物】①国保証②在学証明書③本人確認書類※
※免許証やマイナンバーカード、パスポートなど

届け出が必要な場合

　令和３年10月から、全ての健康保険においてマ
イナンバーカードが健康保険証として利用できるよ
うになりました。利用できる医療機関は、順次拡大
中。健康保険証として利用するためには、マイナポ
ータルでの事前申し込みが必要です。詳しくは、下
の２次元コードでご確認ください。
【問】マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

　  他にもメリットが！

・�医療機関によっては、限度額認
定証としても使える
・�マイナポータルで、特定健診情
報や薬剤の情報、医療費を確認
できる。また、医療費控除の確
定申告が簡単にできる

　災害や事業の休・廃止により収入が激減し、か
つ収入と預金額が生活保護基準より少ない人は、
医療機関の窓口で支払う一部負担金の減免が受け
られることがあります。詳しくは、健康保険課給
付係へお問い合わせください。

▶健康保険証・納税通知書・課税内容：受付賦課係☎613-8437
▶保険給付：給付係☎613-8436　▶納付相談・口座振替：徴収係☎613-8438
▶人間ドック・訪問保健指導：業務係☎626-7527
※転出・転入に伴う国保の加入・脱退は市民登録課登録係☎613-8309

★国保窓口
・�健康保険課（市役所本庁舎１階）
・都南総合支所
・玉山総合事務所健康福祉課
・各支所

ることになります。また、国保から脱退する場合
は、届け出をしないと課税が続きます。届け出に
必要な書類など詳しくは、健康保険課受付賦課係
へお問い合わせください。

３月31日に任意継続が終了する人は
国保加入の事前受付ができます

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます 一部負担金の減免など

国民健康保険
就職・退職をする人へ

国民健康保険の問い合わせや
届け出、相談はこちら

　病気やけがのときに安心して医療を受けられるよう、
全ての人が健康保険に加入することになっています。
国民健康保険の制度についてお知らせします。
【広報ＩＤ】1003549

ぜひご活用
ください！

※�減免が受けられない場合でも、収入の状況によって
は一部負担金助成の対象になる場合があります


