
 

令和５年度 「学びのつどい」報告書 【様式】           記載日 令和５年１１月１５日 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員 厨川中学校ＰＴＡ会員 

・学級の運営組織 教養文化委員会が主管し「学びの場」を提供する。 

・学習のねらい、重点 会員相互の親睦を深め、福利厚生に資する。 

 

 

2 学習計画と活動の状況 

回 日 時 講 話 題 講 師 （職・氏名） 参加人数 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 ヨガ教室で楽しもう 

 

ＮＰＯ日本ヨガ連盟 

インストラクター 吉田詠子 氏 

１６人 

１０月 

２３日 

（月） 

内 容  感 想 等 

ヨガに挑戦 ・コロナ禍により、集まって顔を合わせての行事開催がむずかし

い日々が続いていたが、言葉を交わしながら、和気あいあいと過

ごすことができたのが何よりもよかった。講師の方のご指導のも

とに、様々な動きを覚えながら、日頃のストレスを発散すること

もできた。とても有意義な時間だったと思う。 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

日 時 講  話  題  講 師 （職・氏名）  参加人数 

    

 内 容  感 想 等 

  

 

３ 成果及び今後の課題 

（１） 成果・コロナ禍にあって工夫したこと   

・５類移行に伴い行動制限が緩和されたことから、参集型で実施した。また、今年度第２回目の授業参観日に開催 

し参加しやすいように配慮した。参加者は少なかったが、インストラクターの先生のご指導により有意義な時間 

  を過ごすことができた。 

（２）今後の課題 

 ・参加者を増やすために、メール配信やＨＰなどを使用してさらに広く募集するなどの工夫をしていきたい。 

 

（３） その他 今後の「学びのつどい」の在り方に関すること等  

・会員の希望をもとに、今後も、様々な企画を取り入れていきたい。 

 

 

活動内容 

〈題〉 ＰＴＡ活動で会員相互の仲間の輪を広げよう                                

                                   学級名 厨川中学校家庭教育学級  

                                   学級担当者 鈴木幸子   

 

 


