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1 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員 盛岡市立見前南中学校PTA教養部員 

・学級の運営組織  PTA活動を通して会員相互の親睦をはかる。 

・学習のねらい、重点 活動内容を自分たちで考え希望に基づき活動を行う。 

 

 

2 学習計画と活動の状況 

回 日 時 講 話 題 講 師 （職・氏名） 参加人数 
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 パーソナルカラーを知って、新し

い自分発見！ 

リンパを流してすっきり体験 

 

職名・肩書 CSCA 認定パーソナル

スタイルコーディネーター 

一般社団法人日本コンディショニ

ング協会 

コンディショニングインストラク

ター 

リンパケアリスト 

松木 リサ 様 

１０名 

 内 容  感 想 等 

講義形式での話をいただき 

そのあとにグループワークを行

いパーソナルカラーについて知

る 

 初めてパーソナルカラーをさせて頂きました。リンパの流れから顔

色が変わる。とても納得しました。家でもリンパ流しをやろうと思い

ましたし、自分の色が分かって今後取り入れてみようと思います。 

 

３ 成果及び今後の課題 

（１） 成果・コロナ禍にあって工夫したこと   

・たくさんの人を集めての活動が難しかったので、人数を絞りながらできる活動を行ったことです。 

 

（２）今後の課題 

  ・コロナが5類に移行したことに伴い、教養部員だけでなく活動ができるようにしていきたいです。 

 

（３） その他 今後の「学びのつどい」の在り方に関すること等  

  ・講話題だけではわからないこともあるので、活動の紹介などがあればありがたいです。 

   

   

 

活動内容 

〈題〉 学校PTA活動の一環としての活動                                               

                                 学級名 盛岡市立見前南中学校教養部             

                                   学級担当者 北田 秀秋         

 

 


