
令和６年度 「学びのつどい」報告書 【様式】           記載日 令和６年１１月１１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員              ＰＴＡ会員のうち参加を希望するもの 

・学級の運営組織     ＰＴＡ教養部（各学年より１名ずつ選出） 

・学習のねらい、重点   ＰＴＡ会員の研修及び家庭教育の充実 

 

2 学習計画と活動の状況 

回 日 時 講 話 題 講 師 （職・氏名） 参加人数 
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 「親子ヨガ教室」 認定ＮＰＯ法人日本ヨガ連盟イン

ストラクター 梅原 麻梨子 氏 

１３世帯及び教職員 

計２８名 

令和６年 

１０月 

１９日 

（土） 

内 容  感 想 等 

・親子で楽しめるヨガ 

・自分の健康と向かいながら、楽

しい生活を送れるようなヨガ 

 普段、運動する機会があまりなかったが、家庭でできるヨガや

ストレッチ、呼吸法等を教えていただき、充実した時間を過ごす

ことができた。 

親子で一緒に参加することで、より一層楽しく運動することが

できた。 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

日 時 講  話  題  講 師 （職・氏名）  参加人数 

    

 内 容  感 想 等 

  

 

３ 成果及び今後の課題 

（１） 成果 

・ 土曜日の午前中、総務部主催の親子環境整備作業と同日開催した。会員からは概ね好評であった。 

  ・ 活動の様子をマチコミと校報で配信して共有した。 

（２） 今後の課題 

・ 会員にとって効果的・効率的な活動の在り方についての検討 

・ 参加者にとって魅力的な活動の企画運営の進め方 

（３） その他 今後の「学びのつどい」の在り方に関すること等  

  ・ 会員数減少に伴うＰＴＡ活動の再検討（組織、活動内容、予算規模 等） 

   

   

 

活動内容 

〈題〉 「親子ヨガ教室」                                      

                                   学級名 羽場小学校 家庭教育学級     

                                   学級担当者 PTA教養部            

 

 


