
 

令和６年度「学びのつどい」報告書【様式】              記入日 令和６年１２月１８日 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員  ２１名 

・学級の運営組織 ＰＴＡ１４名 教職員８名 

・学習のねらい・重点 

  親子でできるリラクゼーションの仕方を知り、豊かな家庭生活をおくれるようにする。 

 

２ 学習計画と活動の状況 

回 日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

10/18 

（金） 

親子ヨガ教室 

～親子でリラックスタイム～ 

日本ヨガ連盟インストラクター 

梅原 麻梨子氏 吉田 詠子氏 

３０名 

・児 童１７名 

・ＰＴＡ１３名 

14：50 

～ 

15：50 

内容 感想など 

・親子でできるリラクゼーション

の方法 

・心とからだの健康を保つ呼吸法 

・親子一緒に身体を動かすことがなかなかないので、よい機会と

なった。心身そして心もすっきりした。 

・親子のふれ合いの時間となった。子供の笑顔も見られてうれし

くなった。一緒に体を動かすことができてよかった。 

・昨年度に続き行ったが、内容にもバリエーションがあり、参加

者に合わせた楽しい教室になった。 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

    

 内容 感想など 

  

 

３ 成果及び今後の課題 

（１）成果・活動において工夫したこと など  

梅原先生、吉田先生には、親子一緒にできる運動も取り入れながら、親子でふれ合い、楽しくできる内容を 

取り入れていただいた。呼吸法やリズムに合わせた運動に、心も身体もリラックスできた。 

（２）今後の課題 

 個々の時間を大事にするあまり、親子でふれ合う時間が少なくなっているとの声も聞く。親子一緒に同じこと 

に取り組む時間を作れるような内容を検討していきたい。 

（３）その他、今後の「学びのつどい」の在り方に関すること など 

   親子一緒にできること、活動を通して笑顔があふれる内容、またやってみたいと思える内容など、保護者の 

  ニーズに合った内容を選び、実施していきたい。 

   

 

活動内容 

〈 題 〉     親子でふれあい笑顔ですごそう                                            

                                   学級名  生出小学校ＰＴＡ     

                                   学級担当者  澤田 章弘          

 

 


