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１ 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員  見前小学校教職員 児童 保護者 

・学級の運営組織 見前小学校教養部（各学級 1名 担当教員） 

・学習のねらい・重点 

 会員のニーズに合わせた家庭教育学級を複数回設定することにより、会員の学びと体験を深めていく。 

 

２ 学習計画と活動の状況 

回 日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

7/2（火） 『AED 救命救急講習会～こども達

や、目の前の命を助けたい！～』 

 

盛岡南消防署署員 ３０名 

 内容 感想など 

〇ＡＥＤを使用した救命救急 

・ＡＥＤの使い方 

・心臓マッサージのやり方 

〇質問コーナー 

消防署の方を講師として招き、ＡＥＤを使用した救命救急を体験した。以下参

加者の感想 
「頭では何となく理解していても、実際にやってみると忘れたり力加減がわ

からなかったりするので、日 復々習が大切だと思いました。AEDの使い方や胸

骨圧迫の場所が不明だったので、講習を受けてとても良かったです。」 
「実際に受講して今まで疑問だった事や不安だった事を質問でき、実技もで

きて、とても良かった。使う機会が無いのが好ましいが、もし実際にそういう
事態になった時に今回の事を思い出せたら良いと思う。とても勉強になった。

実際に体験してみると、力がたりなかったり、場所が違ったり、頭が真っ白に
なり、慌てるので今回の体験で少しは落ち着けると思った。」 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

9/16（火） 『親子でピラティス！体幹をきた

えながら楽しもう』 

ピラティスインストラクター 

神田容識美 

４６名 

 内容 感想など 

〇親子で楽しむピラティス 

・ピラティスの動き体験 

・目を閉じて起立し、重心を意識す

る体験 

・手遊びを使った脳トレと体操 

 

親子で運動できる体験をコンセプトに、平日の夜に開催した。以下参加者の感

想。 

「初めてのピラティス。ヨガよりノンストップで動き続けるということで、ど

んな運動か興味があったが、普段しているストレッチとよく似ていてとても
気持ち良かった。新しい動きも覚えられ、毎日の運動に早速活かしたいと思っ

た。親子参加の方で、小さい子が、お母さんに抱っこしたりおんぶしたり、親

子でスキンシップしていた様子がとても微笑ましかった。」 

 

３ 成果及び今後の課題 

（１）成果・活動において工夫したこと など  

できるだけ多くの会員に参加してもらえるよう、アンケートを取り会員の興味や関心に沿った講座を設定した。ま 

 た親子でも参加できる講座も開催し、多くの会員が積極的に参加した。 

（２）今後の課題 

特になし 

 

（３）その他、今後の「学びのつどい」の在り方に関すること など 

  ※３回目は１月２１日開催。 

   

活動内容 

〈 題 〉多くの学びと体験を＜３回の家庭教育学級を通して＞                         

                                   学級名 見前小学校ＰＴＡ      

                                   学級担当者  小森 智宏          

 

 



 

  

 


