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１ 学級の組織ならびに学習のねらい及び重点 

・構成員 ５・６年児童及び手代森小学校ＰＴＡ会員 

・学級の運営組織 手代森小学校ＰＴＡ教養部 

・学習のねらい・重点 ペップトークについて知り、子どもへの適切な言葉かけを考え、親子の共通認識を作り上げる。 

 

 

２ 学習計画と活動の状況 

回 日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

令和７年

１１月

２１日 

「家庭にも仕事にも活かせるペッ

プコミュニケーション」 

 

メンタルコーチ・阿部 亮介 １２４人 

 内容 感想など 

ペップトークについて知り、子ども

への適切な言葉かけを考え、親子の

共通認識を作り上げる。 

初めて「ペップトーク」というものがあることを知りました。こ

れまで子供に対して使っていた言葉がけをペップトークに直して

使いたいと思います。 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

 

日時 講話題 講師（職・氏名） 参加人数 

    

 内容 感想など 

  

 

３ 成果及び今後の課題 

（１）成果・活動において工夫したこと など  

 ＰＴＡ会長が、昨年度講演会で聞いた講師のお話がとてもよかったということで、教養部にお願いして、直接招 

聘した。 

（２）今後の課題 

 謝金をＰＴＡ会費から拠出したが、２万円は高額だった。 

 

（３）その他、今後の「学びのつどい」の在り方に関すること など 

   ありません。 

   

 

活動内容 

〈 題 〉「家庭にも仕事にも活かせるペップコミュニケーション」                                                 

                                   学級名  盛岡市立手代森小学校  

                                   学級担当者  藤 原 友 美    

 

 


