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　４月以降
　・新たに年金制度に加入する人
　・�年金手帳の紛失などにより再発行を希望する人には、
基礎年金番号通知書を発行します。

国民年金
年金受給者 の手続きの例

こんなとき 必要な手続き
マイナンバー確認書類と年金手帳
（または基礎年金番号通知書）、
本人確認書類のほかに必要なもの

年金を受け取る金融機
関を変更したい

住民登録がある市区町村または
盛岡年金事務所で変更の手続き変更先の金融機関の通帳

他市区町村から転入・
市内で転居した

手続きが必要かどうかを、住民登録がある市区町村または盛岡年
金事務所に確認してください

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入すること
になっています。年度末・年度初めは、就職や退職など異動が多い時季。国民
年金の被保険者の区分などが変わる人は忘れずに手続きをしましょう。

国民年金被保険者 の手続きの例

こんなとき 必要な手続き
マイナンバー確認書類と年金手帳
（または基礎年金番号通知書）、
本人確認書類のほかに必要なもの

20歳以上60歳未満の
人が退職

住民登録がある市区町村で第
１号被保険者への変更

退職日が分かる書類（健康保険
資格喪失証明書や離職票など）

就 職して厚生年金・
共済組合に加入

勤務先で第２号被保険者への
変更 勤務先に確認してください

結婚などで、厚生年金や
共済組合に加入してい
る配偶者の扶養に入る

配偶者の勤務先で第３号被保
険者への変更

配偶者の勤務先に確認してくだ
さい

厚生年金や共済組合
に加入している配偶
者の扶養から外れる

住民登録がある市区町村で、
第３号被保険者から第１号被
保険者への変更

扶養から外れた日が分かる書類
（健康保険資格喪失証明書など）

海外へ転出
（外国人を含む）

転出前の市区町村で国民年金の
喪失または任意加入★の手続き
★日本国籍の人に限る

任意加入する人は、通帳と金融
機関届出印

海外から転入
（外国人を含む）

転入先の市区町村で資格取得
の手続き パスポート、在留カードなど

※�本人以外が手続きをする場合は、手続きをする人の本人確認書類、委任状などを持
参してください

【問い合わせ・手続き】
■医療助成年金課年金係（市役所本庁舎２階）☎626-7529　
■都南総合支所税務福祉係
■玉山総合事務所健康福祉課　　
■盛岡年金事務所（松尾町）☎623-6211
【広報ＩＤ】1003593

手続きは済んでいますか？

就職 退職

見本

「基礎年金番号通知書」に変わります！

※�既に年金手帳を持っている人には基礎年金番号通知書は発行しません。引き
続き、年金手帳を大切に保管してください

４月から年金手帳は
見本

公園で楽しく安全に公園で楽しく安全に遊ぼう！ 【問】公園みどり課☎639-9057
【広報ＩＤ】1010501

　市内の公園遊具で、乳幼児などの子ど
もの事故が発生しています。保護者と一
緒でも使い方の誤りや不注意などにより、

遊
具
に
貼
ら
れ
た
対
象

年
齢
表
示
の
シ
ー
ル

安全に遊ぶために

　遊具に絡まる恐れがある、ひも
付きの手袋やマフラー、カバン、
水筒などは必ず外しましょう。ま
た、靴は脱げにくいものを履きま
しょう。

　保護者は「目が届く位置」「声
が届く位置」「手が届く位置」で、
よく見守りながら利用しましょう。
また、危険を強調し過ぎて「遊ぶ
楽しみ」を奪わないように、安全
な遊び方を教えましょう。

　遊具に関わる事故で最も件数が
多いのは、遊具からの落下です。
高い所で遊ぶときは、特に注意し
ましょう。また、首や指などの体
の弱い部位も、遊具に挟まないよ
うに気を付けましょう。

けがにつながることがありますので、
対象年齢に達しない遊具では遊ばせな
いなど、正しく利用しましょう。

・�保護者が乳幼児を抱いてブランコ
に二人乗りし、ともに落下
・�保護者と一緒に滑り台を滑る前に、
乳幼児が踊り場で段差につまづい
て地面へ落下
・�保護者と一緒に鉄棒を利用し、補
助していた保護者が誤って手を離
し、幼児が顔面から落下

☞発生した事故の例

■遊ぶ時の服装に気を付ける ■頭・首・指に注意する ■保護者は子どもをよく見守る

広　告

広　告
【問】農政課☎626-7540　【広報ＩＤ】1008209

【利用期間】４月下旬～11月下旬　
【金額】１区画5000円（年額）
【申し込み】はがきに住所と名前、年齢、電話番号、希望区
画数を記入し、各申込先へ郵送。４月18日㈪必着。申し込
み多数の場合は抽選し、当選者へ各園主から直接連絡します

　市民農園とは、自家用野菜や花などを育てたい人が借
りられる農園で、各園主が表のとおり開設しています。
自然と触れ合い、作物を育てて収穫しませんか。

市民農園の利用者市民農園の利用者を募集します
表　市民農園の所在地や区画数など

名称（所在地) 区画数 １区画の面積 申込先（園主）
南仙北第一ファミリー農園
（南仙北二） 48区画

30平方㍍

〠020-0861�仙北一丁目14-12
佐々木勝弥さん

南仙北第二ファミリー農園
（南仙北二） 28区画 〠020-0863�南仙北三丁目２-39

佐藤成男さん
川目ファミリー農園
（川目４） 56区画 〠020-0812�川目４-68

吉田俊和さん
黒石野ファミリー農園
（黒石野三） 60区画 〠020-0111�黒石野一丁目８-５

下田淳さん
庄ケ畑ファミリー農園
（上米内字庄ケ畑） 24区画 〠020-0001�上米内字庄ケ畑５

帷子康雄さん
なかよし農園
（中太田吉原） 20区画 50平方㍍ 〠020-0052�中太田八卦63

村井礼子さん

感動の時
と

間
き

をあなたへ―
　盛岡市文化振興事業団は、豪華キャストによる演劇やコンサ
ート、展覧会などを開催しています。その一部を紹介します。
至福のひとときをどうぞお楽しみください。

※この他の事業やチケットの発売日や料金などの詳細は、決まり
次第、市文化振興事業団のホームページなどでお知らせします
※都合により、内容などが変更になる場合があります。あらかじ
めご了承ください

　「和楽器だけの音楽で『和の格好良さ』を追求
し、若い人たちに伝えたい」と、津軽三味線の吉
田良

りょう

一
い ち

郎
ろ う

を中心に、尺八、筝
こ と

、太鼓の奏者で結
成した新・純邦楽ユニットW

ワ

AS
サ

AB
ビ

I。雅で叙情
的な世界観と、迫
力ある「和のバン
ド」のグルーヴで
魅了します。

新・純邦楽ユニット　ＷＡＳＡＢＩ
５月24日㈫19時～　キャラホール

清塚信也 with NHK交響楽団メンバー
６月11日㈯14時～　市民文化ホール・大ホール

　人気･実力ともに日本最高峰のピアニスト･清
き よ

塚
づ か

信
し ん

也
や

がナビゲートする「カラフル･ミュージック･
ツアー」。音楽で心も世界もカラフルに、という
願いを込めて、クラシックの名曲から話題の曲ま
で、多彩で魅力的なプログラ
ムをお届けします！

川口成
な る

彦
ひ こ

　フォルテピアノ・リサイタル
７月19日㈫19時～　市民文化ホール・小ホール

　本市出身、横浜市育ちのピアニスト。フォルテ
ピアノやチェンバロ、クラヴィコードといった古楽
器の奏者として活躍し、数々のコンクールで受賞
歴を誇ります。今回は、ベートーべン時代の２台の
楽器、ブロードウッド（1800
年頃）とワルター（1795年
頃）で、ベートーベンとその
時代に思いをはせます。

宝くじ文化公演　
３軒茶屋婦人会「アユタヤの堕天使」

８月19日㈮19時～　盛岡劇場・メインホール

　７年ぶりの新作公演を引っ提げて盛岡初上陸！
３軒茶屋婦人会は、篠

ささ

井
い

英
え い

介
す け

、深
ふ か

沢
ざ わ

敦
あつし

、大
お お

谷
た に

亮
りょう

介
す け

に
よるプロデュースユニット。人気・実力を兼ね備え
た男優が、常識をかなぐり捨て、さまざまなアプロ
ーチで「三人芝居」「女形」に挑む人気の公演です。
一体どんな物
語が紡ぎ出さ
れるか、ご期
待ください。

こどもオペラ「ブレーメンの音楽隊」

８月28日㈰14時～　キャラホール

　音楽が大好きな４匹の動物たちの物語「ブレー
メンの音楽隊」をベースに、本格クラシックから
童謡、手遊び歌などを交えた親子参加型のファミ
リーコンサート。パパ・ママから０歳のお子様ま
で幅広い世代で楽しめます♪�

姫神寄席「橘家文蔵 入船亭扇辰 二人会」
９月17日㈯14時～　姫神ホール

　がっしりとした体格とドスが効いた威勢のよい口
調で、豪快な「乱暴者キャラ」を見事に演じ、特異
な存在感を放つ橘

たちばな

家
や

文
ぶ ん

蔵
ぞ う

と、柔らかで落ち着いた雰
囲気と端正な口調、繊細な演技力で風格漂う高座
が人気の入

い り

船
ぶ ね

亭
て い

扇
せ ん

辰
た つ

による二人会。実力派二人の
二席ずつの口演で、
噺
はなし

の粋をじっくり堪
能いただきます。

松居直美　パイプオルガン・リサイタル
11月26日㈯14時～　市民文化ホール・小ホール

　日本を代表するオルガニス
ト･松居直

な お

美
み

による８年ぶり
の盛岡公演。市民文化ホール
のオルガンの特徴を生かした
作品などをお届けします。
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IFE展Ⅱ　
～田中達也　見立ての世界～

12月10日㈯～来年１月29日㈰
市民文化ホール・展示ホール

　平成30年に大好評を博した、ミニチュア写真
家・見立て作家の田中達

た つ

也
や

の展覧会の第二弾。日
常にあるものをモチーフにミニチュア人形を組み
合わせ、独特な視点と見立ての面白さ、ストーリ
ー性のある独自の世界
観で幅広い世代を魅了
します。写真作品のほ
か、立体作品も展示し
ます。

【チケット】発売中。
全席指定。一般4500円、
Ｕ-25チケット2500円

【チケット】全席指定。S席8000
円、A席7000円、B席5500円、
U-25チケット（B席・限定50枚）
3000円
※４月８日㈮発売

【チケット】全席指定。S席4000
円、A席3000円、U-25チケット
1500円（S・A席選択可）
※５月12日㈭発売

【チケット】全
席指定。前売料
金未定
※６月中旬発売

【チケット】全席指定。小学生以下500円、一般（中学
生以上）2000円、２歳以下は無料※整理券が必要
※６月23日㈭発売

【チケット】
全席指定。一般4000
円、U-25チケット2000円
※７月８日㈮発売

【 チ ケ ッ ト 】全席指定。S席
3500円、A席2500円、U-25チケ
ット1500円（S・A席選択可）
※９月８日㈭発売

【チケット】小学生～高
校生500円、一般1000円
※９月発売予定

お菓子な虹©Tatsuya�Tanaka

©Kunito�Watanabe

©Fumitaka�Saito

【問い合わせ】
盛岡市文化振興事業団�企画事業部　　☎621-5151
市民文化ホール（盛岡駅西通二）　　☎621-5100
盛岡劇場（松尾町）　　　　　　　　☎622-2258
キャラホール（永井24）　　　　　　☎637-6611
姫神ホール（渋民字鶴塚）　　　　☎683-3526

（月曜休館※祝日を除く）

橘家文蔵 入船亭扇辰

０歳から入場ＯＫ！

～カラフル・ミュージック・ツアー～

展覧会
月曜、年末年始休館
※来年１月９日㈪除く


