
注） 1 　上記ランキングは総務省統計局が公表した家計調査の結果のうち、 1 世帯当たり年間支出金額及び購入
　　　数量（二人以上の世帯、令和 3 年～令和 5 年平均）の、都道府県庁所在市及び政令指定都市（計52市）の

　　　食品別ランキングです。

山形市
中華麺

12,144ｇ 11,718ｇ 11,542ｇ

盛岡市 青森市

食品　購入数量ランキング

　食品における 1 世帯当たり年間購入数量の都道府県庁所在市及び政令指定

都市（計52市）のランキングの中から上位 3 位にランクインした食品を発表
します。

購入数量
食　品　名

 1 位  2 位  3 位

塩干魚介
青森市 盛岡市 新潟市

9,569ｇ 9,490ｇ 8,684ｇ

ほたて貝
青森市 札幌市 盛岡市

2,695ｇ 992ｇ 936ｇ

ねぎ
東京都区部 千葉市 盛岡市

6,014ｇ 5,981ｇ 5,955ｇ

ほうれん
そう

盛岡市 秋田市 仙台市

4,108ｇ 4,106ｇ 3,775ｇ

だいこん
盛岡市 宇都宮市 静岡市

15,316ｇ 13,287ｇ 13,223ｇ

もやし
青森市 新潟市 盛岡市

8,937ｇ 8,768ｇ 8,564ｇ

わかめ
仙台市 盛岡市 秋田市

1,598ｇ 1,547ｇ 1,415ｇ

ごぼう
盛岡市 大分市 青森市

1,954ｇ 1,898ｇ 1,875ｇ

塩さけ
新潟市 秋田市 盛岡市

3,147ｇ 2,549ｇ 2,496ｇ

だいこん
漬け

盛岡市 青森市 長野市

1,956ｇ 1,750ｇ 1,668ｇ

こんぶ
青森市 山形市 盛岡市

503ｇ 426ｇ 376ｇ


