
【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担 当：大森真菜美，加賀麻紀子 

T E L：019－604－3303 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

令和３年度もりおか女性センター主催事業  

「人生 100年時代 自分らしく生きるために」を開催します 
 

 

もりおか女性センターでは，上記テーマに関心のある方を対象に下記講座を開催します。 

介護予防や終活の内容を交えたお話を聞き，一人ひとりが性別に関わりなく，健康で「自分

らしく」生きるための今後の生き方を学び，考えます。 

                    記 

 

【日 時】令和４年２月 19日（土）午前 10時 00分～11時 30分 

 

【場 所】プラザおでって３階 大会議室 

（盛岡市中ノ橋通１－１－10） 

 

【内 容】人生 100年時代の自分らしい生き方を介護予防や終活の話を交えて楽しく 

     学びましょう。 

 
第 1 部：講演 

「人生 100 年時代 自分らしく生きるために」 

講師：大久保 名美 さん（合同会社福々舎 代表） 

 

第 2 部：漫談 

    「笑って延ばす自分の健康寿命」 

    講師：福々亭 ナミ子 さん（脳トレ漫談師） 

 

【対 象】テーマに関心のある方 

 

【定 員】30名（先着） 

 

【費 用】無料 

 

【申込方法】２月４日（金）12時から，電話にて先着順に受付 

 

【主 催】盛岡市，もりおか女性センター 

 

【添付資料】講座チラシ 

 

盛岡市プレスリリース 
～性別等に関わらず誰もが尊重され活躍できるまち盛岡の実現～ 

令和４年 １月 24日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 



 


