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盛岡の健康づくりお役立ちガイドの作成について 
盛岡市が支援している一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（も

りスポネット）が次のとおり健康づくりに役立つパンフレットを作成しましたので，お

知らせします。 

 

１ パンフレットの概要について 

  盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会が “世界につながるまち盛岡”市民会

議において実施している市民協働推進事業の助成金を活用し作成したもので，Ａ４版

カラー刷り８ページの冊子となっています。 

  内容は，市内に拠点を置く総合型地域地域スポーツクラブの活動や，市有スポーツ

施設を活用して指定管理者が実施する各種健康づくり事業などが掲載されており，そ

の事業がどんな方を対象としているか，アイコンで分かりやすく検索できるようにな

っています。 

 

２ パンフレットの設置場所について 

  市内公民館，地区活動センター，児童老人福祉センターなどで無料で配布していま

す。 

 

３ パンフレットに関する問い合わせ先について 

  一般社団法人盛岡市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

  担当：事務局長 板垣 敬重 

  TEL：019-613-3400 

  mail：morispo.net@gmail.com 

 

盛岡市プレスリリース 
スポーツの力が盛岡の未来を創る ～盛岡市スポーツ推進計画～ 

 

令和４年３月24日 

交流推進部スポーツ推進課 

【お問い合わせ】 

交流推進部スポーツ推進課 

課長 白 石 雄 太 

TEL：019-603-8013 FAX：019-603-8015 
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