
 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

11 月は「美食王国もりおか」の体験事業が盛りだくさん！ 

「美食王国もりおか」の各種事業の中で，主に消費者に対して働き掛ける催し等を次のとおり実施します。 

「美食王国もりおか」は，市が盛岡産農畜産物の高付加価値化や販路拡大を目的に平成 29 年度から取り

組む｢もりおかの食と農バリューアップ推進事業｣の一環でアピールしているキャッチフレーズです。 

 

 

１ 「おいしい秋の盛岡 ごはんの会」を開催 

盛岡在住の料理家・橋本玲奈さんと一緒に盛岡産食材を使っておいしく長く楽しめる保存食づくりに挑戦する

「おいしい盛岡ごはんの会」。今回は今まさに旬の盛岡りんごを使ったジャムづくり。ひと手間でメインディッシュにも使

えるアレンジレシピなども紹介します。盛岡りんごの生産農家さんもゲストにお迎えし，生産のお話なども教えていた

だきます。11 月 17 日（水） 盛岡市中央公民館にて開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「美食王国もりおかの畑で遊ぼう！ホリデーファーム」おいしい最終回！ 

ユートランド姫神（盛岡市生出）の遊休地を使って，自分たちでそばの種をまき，収穫，シェフと一緒にガ

レットづくりまでを体験する全４回の体験企画『畑で遊ぼう！ホリデーファーム』がついに最終回を迎えます。 

自分たちで育てたそばの粉を使ったガレットづくりの回は 11 月 14 日（日）開催。 

カジュアルイタリアン otto（盛岡市大通）の三井喜晶シェフをゲストに迎え，プロの技を教えていただきながら

ガレットづくりを行い，収穫の喜びを分かち合います。 

 

盛岡市プレスリリース 
～もりおかの食と農を一緒に盛り上げよう！～ 

令和３年10月29日 

農林部農政課 

食と農の連携推進室 

７月に開催した夏のごはんの会の様子 



 

 

 

 

 

 

３ 「畑のお手伝いプロジェクト ～盛岡りんご収穫作業のお手伝い～」を開催 

「美食王国もりおか」を支える農業の現場を知ってもらいながら，農作業のサポートを行う体験プログラム「畑

のお手伝いプロジェクト」。特産の盛岡りんごのお手伝いコースでは，６月「摘果作業」，10 月「葉摘み・玉回

し」とそれぞれ季節の作業のお手伝いをしてきましたが，11 月はりんご農家さんが年間を通じて手塩にかけて育

ててきた完熟りんごの収穫作業。盛岡りんごの代表格「ふじ」の収穫作業をお手伝いします。 

 

【収穫お手伝い日】 

■りんご工房きただ：11 月 13 日（土）・14 日（日） 

■佐々木果樹園 ：11 月 13 日（土）・20 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【本委託事業に関する問合せ】 
「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク㈱内）  
電話：019-658-8644 担当：北田公子・阿部郁恵 
 
【市の取組に関する問合せ】 
食と農の連携推進室 電話：019-626-2270 
／メール：nosei@city.morioka.iwate.jp   担当：八重樫優美 

＜当日の取材について＞ 

各イベントの開催時間等の詳しい情報は添付のチラシ

をご覧ください。天候や参加者数等によっては変更・中

止することもありますので，取材いただく際は，事前に

下記ファンクラブ事務局へお問い合わせください。 

https://oishii-morioka.com/ 

 

前回（10/9）行った収穫・脱穀作業の様子 9月中旬 そばの花が満開 

はしごを使ったりんご収穫の様子 

◀美食王国もりおかウェブサイト 

もりおかの食と農の 

最新情報はコチラから 

https://oishii-morioka.com/
https://oishii-morioka.com/
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