
 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

「美食王国もりおか」の 

食と農を体験するイベントを開催します。 

１ 畑のお手伝いプロジェクト 

（トマトの収穫・ブルーベリーの収穫） 

「美食王国もりおか」を支える農業の現場を知ってもらうとともに、農作業のサポートや、生産者との交

流を通じて、消費者が生産者とつながり、応援するきっかけづくりとなる体験イベントを実施します。 

今回は、ブルーベリーとトマトの生産者から作業手順などを教えてもらいながら、収穫やパック詰め作業を行

います。 

●ブルーベリーの収穫  

  場所：朝島観光りんご園（盛岡市大ケ生） 

  日程：7/10（日）、7/13（水）、7/16（土） 

●トマトの収穫 

  場所：いわて若江農園（盛岡市猪去） 

  日程：7/20（水）、7/30（土）、8/10（水）、8/20（土） 

２ HOLIDAY FARM 

「美食王国もりおか」の畑で休日だけのファーマーに！！ 

農業を余暇のレジャーとしても提案する、そばの耕作体験企画を実施します。 

ユートランド姫神隣接の耕地を使って、参加者でそばの種まきから収穫まで体験し、最後は自分たちでそば

粉を使った「きりせんしょ」を作っておいしくいただきます。 

３ おいしい夏の盛岡ごはんの会 

「美食王国もりおか」の旬のおいしさをご自宅までお届けする、夏野菜のとれたて便 BOX を販売します。 

愛情込めて作られた盛岡の採れたて食材をいつでも楽しめる「美食王国もりおか」ファンクラブ会員限定販

売企画です。 

 

各事業の詳細は別添のチラシをご覧ください。 

  

盛岡市プレスリリース 
～もりおかの「食と農」をいっしょに盛り上げよう！～ 

令和４年６月 28日 

農林部農政課 

食と農の連携推進室 



市は、盛岡産農畜産物の高付加価値化や販路拡大を目的に、平成 29 年度から｢もりおかの食と農バリュ

ーアップ推進事業｣を展開しています。 

このうち、本企画では、「食と農」の魅力にその他の地域資源を融合させた市民向け体験プログラムを実施す

ることにより、市民の生産現場への理解と地域への愛着を深めるとともに、「食と農」の関係人口を拡大すること

を主な目的としています。 

各事業の内容について詳しくは、別添のチラシまたは「美食王国もりおか」ウェブサイトをご

覧ください。 

 

 

 

＜当日の取材について＞ 

天候やその他の状況によって、事業を中止することもあります。 

開催の有無や会場などについては、事前に下記ファンクラブ事務局へお問い合わせください。 

 

【本事業に関する問合せ】 
「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク㈱内）  
電話：019-658-8644 担当：北田・阿部 
 
【食と農バリューアップ推進事業に関する問合せ】 
食と農の連携推進室 電話：019-626-2270（内線6074） 
／メール：nosei@city.morioka.iwate.jp   担当：小澤 諒 



 
みんなで畑のお手伝いをしよう！＼参加者募集／ 

トマトの収穫 
農作業が初めての方も大歓迎！作業は生産者さんの指導を受けて行います 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

盛岡市猪去
い さ り

、太田小学校近くにある「いわて若江農園」代表の若江さんは、エンジニアからの転身。ICT 技術

などを取り入れたスマート農業や、通年での高糖度トマトの栽培・出荷を実現。自身の経験を踏まえ、新規就

農者の研修受入や農業経営者の育成にも力を入れており、お手伝いをしながら色んな話が聞けるかも。 

 

日  程  

 

 

9:00～15:00 お昼休憩 1 時間他、午前午後に 15 分程度の休憩あり 
＊日程は天候や生育状況により変更となる場合があります 

＊新型コロナウィルス感染症拡大の状況により実施を見合わせる場合があります 

 

参加対象  現地集合可能な高校生以上の方 各回 3 名様 

＊２名以上のお申し込みで実施します 

＊体調不良の方は参加をご遠慮いただく場合があります 
 

集合場所 いわて若江農園 

＊場所の詳細はお申込受付後ご案内。直接のお問合せはご遠慮ください 

参 加 費   お一人様 500 円 ＊おやつ・おみやげ付き、保険代を含む 

申込方法 ①「美食王国もりおか」ウェブサイト申込フォーム 

     ②電話：019-658-8644（平日 10:00～17:30） 

ファンクラブ事務局/トラベル・リンク(株)内 

申込締切   実施日の 5 日前まで ＊定員になり次第締め切り         ※その他、留意事項は裏面をご覧ください 

 

畑のお手伝いプロジェクトお問合せ・お申込み  

「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株) 内） 

019-658-8644(平日 10:00～17:30) mail : info@oishii-morioka.com 

後援 盛岡市グリーン・ツーリズム推進協議会 

本事業は盛岡市の「もりおかの食と農バリューアップ推進事業」の委託事業です 

《ウェブサイト》https://oishii-morioka.com/ 《Facebook》https://www.facebook.com/moriokaoishiikingdom/ 

７月 ８月 

20（水）・30（土） 10（水）・20（土） 

申込フォーム 

畑のお手伝いプロジェクトでは 

実際の農家の作業をお手伝いします 
 

・地元で生産される農産物に興味がある 

・お手伝いで農家さんと交流したい 

・スマート農業のイマを知りたい 

・将来農業に関わることをやってみたい 

…などといった方におすすめ 

 

＊左記期間中で 

ご希望の日 

お客様に手にとってもらえるように 

 大型ハウスで栽培されているトマトの収穫やパック詰めの作業など 

システム管理された広大なハウス 

お手伝い内容 



◎おいしい盛岡ごはんの会 

 

 

 

 

 

 

盛岡の旬の食材を送料無料で、

ご自宅へお届け! R3 年度講師

を務めた料理家 橋本玲奈さん

のレシピも紹介中 

 

 

◎ホリデーファーム 

 

 

 

 

 

 

美食王国もりおかの畑で遊ぼう。 

岩手山と姫神山がみえるあの畑

で、休日だけのファーマーに！ 

 

 

 

◎MORIOKA FAN DINING 

 

 

 

 

 

 

生産者、事業者、消費者が一堂に

会し収穫と大地の恵みを祝って

交流を深めるファンの集い 

 

 

 

【留意事項】 

・無償での農作業のお手伝いや体験となります。 

・作業の仕方は生産者のみなさんより指導を受け、指示に従って行います 

ので自己判断で行わないようにしてください。指示に従っていただけない 

時は参加をお断りする場合がございます。 

・近隣の畑も含め、作業前後も指定の畑以外には立ち入らないようお願い 

いたします。 

・変更やキャンセルのご連絡はお早目にお願いいたします。 

・お手伝いの様子は、記録撮影をし、「美食王国もりおか」のウェブサイト 

や Facebook ページ、今後のイベント告知等で使用することがあります。 

・作業終了後にアンケートにご協力いただきます。 

・肌の弱い方は作業中にかぶれなどの症状が出る場合がございます。 
 

【新型コロナウィルス感染症対策について】 

・国と自治体の判断によりイベントを中止する場合がございます。 

・新型コロナウィルス陽性患者濃厚接触者に該当し自宅待機中にある方は参加できません。 

・作業中は十分な距離を保ち、手指の消毒等感染症対策にご協力ください。 

・屋内で作業したり食事や休憩をとる際には窓やドアを開けるなど換気を行います。 

・人と人との距離を最低でも 1 メートル以上保つよう、座る場合も互い違いや横並びになるなどお声がけをします。 
 

【今シーズンのお手伝い】今年度は品目を追加予定、詳細は決定次第ウェブサイトなどでお知らせします！ 

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

 

 

りんご摘果 

 

 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ収穫 

 

 

トマト収穫 

 

 

アロニア収穫 

 

 

りんご玉回し 

 

 

りんご収穫 

 

 

大根収穫・加工 

 

【美食王国もりおか ファンクラブ限定イベント続々開催予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株) 内） 

019-658-8644(平日 10:00～17:30) mail : info@oishii-morioka.com 

本事業は盛岡市の「もりおかの食と農バリューアップ推進事業」の委託事業です   

《ウェブサイト》 https://oishii-morioka.com 

《Facebook》  https://www.facebook.com/moriokaoishiikingdom/ 

《Instagram》  https://www.instagram.com/oishii_morioka/ 

新型コロナウイルス 

接触確認アプリ 

（COCOA) のご利用 

をおすすめしています。 

○厚労省ｳｪﾌﾞｻｲﾄ 



美食王国もりおか ホリデーファーム

全4回シリーズの体験となります。
※天候や作物の生育状況等やむを得ない事情により、日程が変更となる場合があります。

美食王国もりおかの畑で遊ぼう。ホリデーファームでそばづくり。

岩手山と姫神山がみえるあの畑で、休日だけのファーマーに！

育てたそば粉で「きりせんしょ」。つくっておいしくいただきます。 募集人員：30名様
美食王国もりおかファンクラブ会員イベント

会場：ユートランド姫神（盛岡市下田字生出893-11）

体験内容
料金：6000円 （小人 3200円）

（全４回参加時） ※小人は小学４年生～６年生

※ファンクラブ会員対象
（同時入会可）

7/9 (土)

みんなでそばの種をまきましょう！
初めての方も大歓迎！
畑の周辺の散策も。

大人 1500円
（小人 800円）

10:00~12:00

種まき・散策の回

各回特典
ユートランド姫神入浴券

温泉ジェラート割引券

8月上旬頃 自由参加（無料）

可憐なそばの花畑をご覧ください。

お花見の回

11/5 (土)

昔ながらの道具を使った選別や、
講師と一緒に、じっくりじっくり
そばの皮をむいたりします。

10:00~12:00

そばの実づくりの回

大人 1500円
（小人 800円）

12/3 (土)

上級食育アドバイザーと一緒に
最後はみんなで「きりせんしょ」づくり

美味しくいただきましょう！

10:00~12:00

「きりせんしょ」づくりの回

大人 1500円
（小人 800円）10/8 (土)

ついに収穫の時！
今年はすべて手刈りで行いますよ。
足踏み脱穀にも挑戦します。

10:00~15:00

収穫の回
たっぷり１日

大人 1500円
（小人 800円）

※昼食は各自ご用意ください。



新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA) COVID-19 Contact-Confirming Applicationのご利用をおすすめしています。

当イベントは、新型コロナウィルス感染防止策（受付時の検温・消毒、定期的な換気
など三密の回避等）を講じ、実施いたしますので、ご協力をお願いいたします。なお、
体調不良の方のご参加はお断りする場合がございます。予めご了承ください。

◎新型コロナウイルス感染症対策について

企画実施：「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株) 内）

019-658-8644(平日 10:00～17:30) mail : info@oishii-morioka.com

本事業は盛岡市の「もりおかの食と農バリューアップ推進事業」の委託事業です。

後援：盛岡市グリーン・ツーリズム推進協議会
ユートランド姫神からのぞむ岩手山

※写真はすべてイメージです。

■募集人員：30名様
期間中も、人員に空きがある場合は受付けます。

詳しくはお問い合わせください。

■対象：美食王国もりおかファンクラブ会員（同時入会可能）

・原則として、全４回の体験に参加でき、現地集合できる方

小人（小学４年生～６年生）

・小人のみの参加はできません。ファンクラブ会員の同行者様がいる

場合のみ、お申込みが可能です。

■参加費：6000円（小人3200円）（全４回参加時）

体験料は、各回ごとにお支払いいただきます。

原則としてすべての体験にご参加いただきますが、やむを得ず欠席の場合、

参加代金はいただきません。ただし直前の取消は、キャンセル料がかかる
場合がございます。

■お申込み方法
≪電話≫または≪ホームページ予約専用フォーム≫から承ります。

※当イベントは美食王国もりおかファンクラブ会員イベントです。

お申し込みと同時にファンクラブ会員へご入会いただくことも可能です。

019-658-8644 （平日10:00-17:30)

「美食王国もりおか」ファンクラブ事務局（トラベル・リンク(株)内)

＊お申込み時には、参加者全員のお名前・性別・連絡先（電話番号など）
生年月日（またはご年齢）をお伺いします。

https://oishii-morioka.com/6920/

またはこちらのQRコードから

（24時間受付)

各回体験内容と内訳 料金（小人）

・種まき・散策の回 1500円（800円）

・お花見の回 無料

・収穫の回 1500円（800円）

・そばの実づくりの回 1500円（800円）

・「きりせんしょ」づくりの回 1500円（800円）

●施設内駐車場有

●盛岡市中心部からお車でお越しの場合
国道４号、国道282号を経由
分れ交差点から約13分

●電車でお越しの場合
渋民駅、好摩駅からタクシーで約10分

■アクセス

４

渋民

好摩

分れ
交差点

ユートランド姫神

岩手県自動車
運転免許試験場

岩手産業文化センター
アピオ

ファミリーマート

至盛岡
市街地

至八幡平

焼肉ハウス
ＯＫ牧場

至岩手町

渋民バイパス

IGRいわて銀河鉄道

282

収穫は鎌を使って、手作業で行います

温泉ジェラートの割引もあります

みんなで種まき 初めての方でも大丈夫！ そばの選別は昔ながらの道具を使って 最後はみんなでおいしくいただきます♪

みんなで育てたそばで一緒に、
「きりせんしょ」を作りましょう！

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝さん

美食王国もりおか ホリデーファーム2022



おいしい盛岡いかがですか？ 「美食王国もりおか」の旬のおいしさをご自宅までお届け。
愛情込めて作られた盛岡の採れたて食材をいつでも楽しめる【ファンクラブ会員限定販売企画】です。

おいしい盛岡ごはんの会 夏のお届け便 受付中！

美食王国もりおかファンクラブ事務局（トラベル・リンク㈱内）

食材の情報や食べ方・楽しみ方も一緒にお届けします

盛岡市大通3丁目2‐2第6大通ビル４F 019-658-8644  info@oishii-morioka.com

ファンクラブ会員

送料無料
※数量限定

美食王国もりおかファンクラブ会員の皆様へ
2022 おいしい盛岡ごはんの会 夏のお届け便 ご案内

くわしくは裏面へ➔

【お問い合わせ／お申込み／ファンクラブ入会】

夏の

■ 農事組合法人となんセレクト

旬の盛岡野菜とれたて便BOX

６月 ７月 ８月 ９月

旬の盛岡野菜は
月ごとにセレクト



農事組合法人となんセレクト
「旬の盛岡野菜」とれたて便BOX

※お届け内容は一例です。価格は税込表記です。 単価 個数 小計

６月 梅雨の瑞々しい野菜セット 2,000円

箱 円ブロッコリー、レタス、サラダ菜、ラディッシュ ほか

７月 うきうき☆夏休みエンジョイセット 2,000円

箱 円トマト、きゅうり、トウモロコシ、ピーマン ほか

８月 夏だ！カレーだ！セット 2,000円

箱 円ジャガイモ、玉ねぎ、人参、ズッキーニ、トマト ほか

９月 初秋の盛岡堪能セット 2,000円

箱 円里芋、ナス、枝豆、りんご ほか

合計
箱 円

お申込日

送信月日 年 月 日

合計金額メモ欄

円（税込）

（会員送料無料）
※発送予定数に達した場合は受付を終了します

ご希望のお支払方法

□ 銀行振込（手数料あり）

□ クレジットカード（一括／定期申込は分割可）

□ コンビニ決済

▲ ▲ ▲ (送信方向)

FAX番号 019-658-8262

おいしい盛岡ごはんの会 夏のお届け便
【特典】美食王国もりおかファンクラブ会員様 送料無料！！

① FAX 申込書またはお申し込み専用フォームから承ります 24 時間受付

FAX⇒ 下記申込書に記入のうえ、019ｰ658-8262（美食王国もりおかファンクラブ事務局）へ
PC・スマートフォン⇒ 公式サイト専用フォームから⇒ https://oishii-morioka.com/6993/

② ファンクラブ事務局からお申込み内容＆お支払い方法、お届け時期のお知らせ
・銀行口座振込（手数料負担あり）・クレジットカード（VISA／Master）（一括払い／定期便分割可）・コンビニ払い

③ ご自宅または指定のご住所に「ごはんの会お届け便」到着 おいしくいただきましょう！

※地番・アパート・マンション名・部屋番号など漏れなく記入ください ※クレジット・コンビニ決済希望の場合はメール記載必須です

通信欄

お届け先がご住所と異なる場合は、こちらに 宛先・お届け先ご住所・お届け先電話番号 を記入ください

■ お申込み会員様情報記入欄 ■ 会員番号のない方⇒（ ）番号不明・（ ）新規入会希望（会費無料）

フリガナ

氏名

会員番号 Ｂ

Mail ＠

住所

〒

TEL － － FAX － －

美食王国もりおかファンクラブ事務局（トラベル・リンク㈱ 行）

TEL：019-658-8644 ✉：info@oishii-morioka.com

美味しい食べ方や
アドバイスがついて

お料理ビギナーも安心♪

農事組合法人となんセレクト

「旬の盛岡野菜」
とれたて便BOX

お申し込み方法

おうち時間に盛岡産食材を楽しもう

料理家 橋本玲奈さんのおすすめレシピや
これまでのイベントレポートを掲載中！

ぜひ覗いてみてください ▶▶▶

盛岡りんご お届け便BOX 新米！盛岡お米便

秋のお届け便も
畑で美味しく準備中
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