
【問い合わせ先】 

盛岡市教育委員会 

区界高原少年自然の家 担当：熊谷浩二 

TEL：0193-77-2048 

 

 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

区界高原少年自然の家 主催事業 

「夏あそびつくし隊」を開催します 

 
夏あそびつくし隊は、自然体験活動をとおして、自然の素晴らしさや楽しさを感じ取る

ことができるようにすることを目的としています。また、集団宿泊活動をとおして、他者

を思いやったり、協力したりすることの大切さにも気づく機会となるよう開催します。 

区界高原の自然の中で、巨木探索登山や山遊び、水晶探し、野外炊事などを行いながら、

新しい仲間と共にあそびつくします。 

 

１ 夏あそびつくし隊 

【日 時】令和４年８月４日（木）８：３０集合 ～８月５日（金）１７：００解散 

【場 所】区界高原少年自然の家（宮古市区界 2-111） 

【対 象】小学校４・５・６年生 ３０名 

     学生リーダー（高校生・大学生）５名 

【内 容】 ８月４日（木）第１日目 

          8:30～ 9:15 ＜受 付＞ 

            9:15～ 9:20 ＜開会行事＞ 

      9:20～ 9:45  ＜オリエンテーション＞ 日程や活動内容の確認、自己紹介 等 

10:00～12:15 ＜巨木探索登山＞ マップをもとに、巨木を観察しながら登山 

12:15～13:00 ＜昼食＞ かぶと広場でみんなで昼食 

13:00～15:00 ＜山遊び＞ 自分でやりたい遊びを考え、自由に楽しむ 

18:00～19:30 ＜キャンプファイヤー・花火＞ 歌やゲーム、花火を楽しむ 

 

８月５日（金）第２日目 

9:00～10:15  ＜水晶探し＞ 大きくてきれいな水晶を探す 

10:30～13:15  ＜野外炊事＞ みんなでカレーライス作り 

13:30～15:30  ＜川遊び＞ 自由遊びとしてダムづくりや水生生物を探す 

16:00～16:20  ＜活動の振返り＞ 感想を交流する 

16:20～16:30  ＜開会行事＞ 

16:30～17:00  ＜移動・解散＞ 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～楽しみや生きがいを見つけ 人生を充実させよう～ 

～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和４年７月２２日 

教育委員会 

区界高原少年自然の家 

【仲間と協力して野外炊事】 

【遊びに必要なものを作る子どもたち】 


