
 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

講座「盛岡わけもんカレッジ」を開催します 
 

盛岡市中央公民館では、盛岡市在住、在勤、在学のおおむね 18歳以上 40歳未満の方を対象

とした講座「盛岡わけもんカレッジ」を開催します。 

この講座は、公民館を利用する機会の少ない青年層を対象に、体験活動や交流・学びの場を

提供し、様々な活動を通して、仲間づくりや地元を見つめなおす機会とすると共に、青年層が

公民館事業に関心をもつ機会になることも期待して実施するものです。 

記 

【事 業 名】 令和４年度盛岡市中央公民館講座「盛岡わけもんカレッジ」 

【日  時】 令和４年９月～11月の水曜日 19：00～20：30、又は土曜日（全８回） 

       前期（４回）と後期（４回）に分け、「前期のみ」「後期のみ」も可。 

【場  所】 盛岡市中央公民館、県立図書館 

【対  象】 盛岡市在住または在勤・在学のおおむね 18歳から 40歳までの方 12名 

       定員を超えた場合は抽選。（全８回受講者優先） 

【内  容】 第１回「大人のドミノ」 第２回「俳句の魅力」 

第３回「魅惑の数楽」  第４回「アンガーマネジメントとメンタルヘルス」 

第５回「蓄音機の魅力」 第６回「県立図書館の裏側」 

第７回「おとなの絵本」 第８回「大人の嗜み」（ウイスキーの魅力） 

【受 講 料】 1,000円＋教材費・館外学習保険料等で 200円 計 1,200円 

       「前期のみ」「後期のみ」の場合は、700 円（受講料 500 円＋材料費等 200 円） 

【申込方法】 メール、ＦＡＸ、盛岡市ホームページ問い合わせフォーム、来館申し込み 

必要事項：住所、氏名、連絡先（電話番号、メールアドレス）、生年月日、性別 

            ※盛岡市在勤・在学の方は職場（学校）の所在地も 

【申込期限】 令和４年９月６日（火）必着 

【主  催】 盛岡市中央公民館 

【添付資料】 チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

盛岡市中央公民館 事業係 

担当：佐藤精晋 

TEL：019-654-5366（直通）内線5225 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き世界につながるまち盛岡～ 

 

令和４年７月２７日 

 

盛岡市教育委員会 
中央公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 盛岡市中央公民館講座 

「わけもん」って？ 
わけもん＝わかもん＝若い者のこと。18 歳から 39 歳まで
の比較的若い年齢層を対象とした全８回の連続講座。 
幅広い内容について、各界の講師に学びながら同世代間の
交流も深めてみませんか？ （前期のみ後期のみも可） 

 

What’s「wakemon」? 
 

 

 

◇受講料 １０００円（全８回分）[★保険料・材料費等２００円] 計１２００円 
◇対 象 盛岡市在住・在勤・在学のおおむね１８歳以上４０歳未満の方 １２名（応募多数の場合は抽選） 

 

 
◇応募方法：必要事項［講座名・住所・氏名（ふりがな）・連絡先・生年月日・性別］を 
  ①メール（chuo.ph@city.morioka.iwate.jp）またはホームページ最下段の問い合わせフォーム 

②中央公民館窓口（開館日の平日・土曜：9 時～21 時、日曜・祝日：9 時～17 時） 
③FAX（裏面の申込用紙をご利用ください） 
のいずれかの方法で中央公民館に申し込んでください。 

・新型コロナウイルス感染状況によっては、講座が短縮または中止となる場合がありますのでご了承ください。 
・講座受講時にはマスクを着用していただくようお願いいたします。 

タクシー数、カプレカル数、回文数、友愛数・婚約数・
社交数、連分数････様々な「数」を楽しみましょう。 

９月２８日(水)  19:00～20:３0 

講師：佐藤精晋 氏（算数学問題出題ＷＥＢサイト運営者） 
会場：中央公民館 第３講義室 

ウイスキーの魅力（世界５大ウイスキーについての豆知識
＋アロマ体験） ♥♥これで貴方もウイスキー通♥♥ 

１１月 16日(水)  19:00～20:30 
講師：千田幸範 氏（ウイスキー・プロフェッショナル、ウイスキー検定１級・ＳＭ級師範） 
会場：中央公民館 大会議室 

 

受講者との出逢い＆ドミノとの出逢い 
ドミノの魅力にハマる自分との出逢い 

９月１４日(水) 19:00～20:30 
講師：日脇隆弘 氏（ドミノいわて） 
会場：中央公民館 大会議室 

今まで見ていたようで見ていなかった日常や風景との出会い
が醍醐味の俳句。基本ルールと作り方のコツを知ると簡単に
作れます。俳句能力アップでプレバトの見方もアップ！ 

９月２１日(水)  19:00～20:30 
講師：二階堂光江 氏（岩手県俳人協会 副会長兼事務局長） 
会場：中央公民館 本館和室 
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自分の感情をコントロールできれば周りも変わります。 
イライラ・怒りの感情をコントロールで働き方の見直し 

１０月５日(水)  19:00～20:30 
講師：高橋昭三 氏（日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントファシリテーター） 
会場：中央公民館 中会議室 

世界で沸騰するレコード人気。昭和の初めに音楽評論を通じて西
洋音楽を日本に広めた「あらえびす」の遺した SP レコードを蓄
音機で聴き、ノスタルジックな響きや魅力に触れてみましょう。 

１０月２６日(水)  19:00～20:30 
講師：作山春香 氏（野村胡堂・あらえびす記念館 主任学芸員） 
会場：中央公民館 別館控室 

申込締切９月６日(火) 

創立100周年を迎えた県立図書館。その歴史と役
割の説明を聞き、バックヤードスペースも見学。 

コンシェルジュガイドツアー 

１１月５日(土)  9:30～11:00 
講師：県立図書館コンシェルジュ 
会場：県立図書館（アイーナ） 

絵本は子どもだけの読みものではありません。
いくつになっても、さりげなく優しく教えてく
れる人生のアドバイザーです。 

１１月９日(水)  19:00～20:３0 

講師：松本広 氏（元 盛岡市立図書館 司書） 
会場：中央公民館 図書室 

 

前期（１～４）と後期（５～８）に分け、「前期のみ」「後期のみ」も受け付けます。 
受講料は500円＋200円の計７００円。ただし、定員を超えた場合は、全８回受講者が優先となります。 

mailto:chuo.ph@city.morioka.iwate.jp


直接窓口提出またはFAX 送受信できる方のみ 

 

 

令和４年度 盛岡市中央公民館 講座 

盛岡わけもんカレッジ 
 

 

 

応募内容 

※該当箇所に
○を付けてく
ださい。 

全８回 前期４回のみ 後期４回のみ 

   

① 住  所 

〒 

  

② 氏  名 

ふりがな 

 

③ 連 絡 先 

 

※受講の可否
等の連絡用と
して最も優先
するもの（日中
に連絡がつく
もの）を○で囲
んでください。 

電話番号（自宅）  

電話番号（携帯）  

FAX 番号  

メールアドレス  

④ 生年月日 年      月      日 

⑤ 性  別  

勤務先所在地 

または学校名 

※他市町村在住で盛岡市在勤・在学の方のみ記入 

 

※この用紙を直接窓口に提出することも可です。（直接窓口の場合は FAX が無くても OKです。） 

 

※申込締切：９月６日（火）必着 

 応募多数の場合は抽選となります。抽選結果は９月９日までにお知らせする予定です。 

 
※受付の漏れを防ぐため、FAX での申し込みの場合は、  

送信後に確認のお電話をくださいますようお願いいたします。 

（盛岡市中央公民館 電話番号：０１９－６５４－５３６６） 

(ＦＡＸ)申込用紙 

ＦＡＸ送信先：盛岡市中央公民館 

ＦＡＸ番号 019－653－3505 


