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市政記者クラブ加盟社 各位 

 

令和４年度盛岡市認知症講演会 

～超高齢社会を元気に生き抜く～を開催します 
 

盛岡市では、市民の方を対象に認知症講演会を開催します。 

認知症は年齢を重ねるほど発症する可能性が高まります。高齢化の進行に伴い、認知症の方

はますます増加すると見込まれており、2025年には約 700万人（高齢者の約５人に 1人）が認

知症になると予測されています。 

認知症は誰もがなり得ることから、認知症支援に向けた取組が今後ますます重要になります

が、その第一歩として、認知症をよく知ることが必要になります。 

この講演会は、認知症に関する誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及・啓発することで、

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを推進することを目的としています。 

記 

 

【日 時】 令和４年11月17日（木）13時30分～15時（開場12時～） 

【会 場】 盛岡劇場メインホール（盛岡市松尾町３-１） 

【講 師】 岩手県立高田病院名誉院長 

石木 幹人（いしき みきひと）先生 

   

◇講師プロフィール 

   岩手県立高田病院名誉院長。盛岡市医師会所属。医学博士。 

   早稲田大学理工学部卒業。東北大学医学部卒業。岩手県立中央病院呼吸器外科長 

兼臨床研修科長を経て、2004年（平成16年）岩手県立高田病院院長に就任。就任 

中の2011年（平成23年）に東日本大震災発生。震災による孤立化や精神的ストレ 

ス等により認知症高齢者が増加する状況に危機感を覚え、認知症外来と並行して 

積極的に地域に出向き、認知症に関する普及・啓発に尽力した。 

 

【対 象】 盛岡市民 

【定 員】 ２００人 

【事前申込】要 

【受講料】 無料 

【添付資料】チラシ 

【その他】 詳細は市公式ホームページにも掲載しています。

https://www.city.morioka..iwate.jp/kenkou/koreifukushi/1038789.html 

 

 

 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～高齢者が住み慣れた地域で 

 自分らしく暮らすことができる長寿社会の実現～ 

令和４年10月25日 

保健福祉部 

長寿社会課 

 

 
 

https://www.city.morioka..iwate.jp/kenkou/koreifukushi/1038789.html


 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、延期または中止となる場合がありますので御了承ください。 

 

 

令和４年 11/17 

【担当】盛岡市役所 長寿社会課 地域ケア係（電話：019-613-8144） 

時間：午後１時 30 分～３時（12時開場） 

会場：盛岡劇場（盛岡市松尾町３-１） 

定員：盛岡市民 200 人（先着順） 

講師：石木 幹人（いしき みきひと）先生 

   （岩手県立高田病院名誉院長） 

 

    

 木 

開催日 

＊申し込み方法のご案内＊ 

 

① ハガキか FAX に  住所・氏名・年齢・電話番号  を記入し、 

下記あてお送りください。 
  

  〒020-8530 盛岡市内丸 12-2 （FAX：019-653-2839） 長寿社会課あて 

 

 

 
② スマートフォンの方は、右記 QR コードを 

  読み取り、お申し込みください。 

 

 

東日本大震災後の陸前高田市で、ストレスや孤立化等によって認知症の方が増加していく状況に危機感

を覚え、地域に積極的に出向いて住民に寄り添い、認知症の普及・啓発に尽力した講師から、認知症に

ついて御講演いただきます。 

認知症講演会 
～超高齢社会を元気に生き抜く～ 

申し込み受付期間：10/18（火）～11/７（月）まで 
 


