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『盛岡市ごみ減量資源再利用市民のつどい』を開催します 
 

盛岡市ごみ減量資源再利用市民のつどいは、市民一人ひとりがごみ減量資源再利用活動

に積極的に取り組むことを目的に開催しているイベントです。 

今年度は、資源集団回収に積極的に取り組まれた８団体の表彰のほか、ニッコー・ファ

インメック（株）から『小型家電のリサイクル』に関する講演、食品ロス削減アドバイザ

ー及び冷蔵庫収納家として活動している 福田 かずみ 氏をお迎えして、だれでも手軽

に実践できる『食品ロスの削減』について講演を予定しております。 

是非取材方よろしくお願いいたします。 
                    記 

 

【日 時】 令和４年 11月 15日（火）  14時 15分から 16時まで 

【場 所】 盛岡市都南文化会館（キャラホール） 大ホール 

【内 容】  14：25  資源集団回収優良団体表彰 

１ 回収重量の部 

西青山三丁目町内会、中堤町つつみ会、桜台自治会 

２ 回収率の部 

藤島町内会、寺の下自治公民館、西青山三丁目町内会 

３ 特別表彰の部 

湯沢団地自治会、つくし育成会 

      14：40  企業発表 

          「都市鉱山・小型家電が資する潜在的資源」 

           ニッコー・ファインメック（株）小野寺 真澄 氏 

      15：00  講演 

          「食品ロスを減らすサスティナブルな暮らし方」 

           食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収納家 福田 かずみ 氏 

 

     ≪講演（福田かずみ氏）の取材条件≫ 

      講演中の録音・録画はお断りさせていただきます。 

      また、撮影に関しては、冒頭 10分以内に限らせていただきます。 

      なお、記事掲載をする場合は事前確認をしますので原稿をお送りください。 

※ スライド自体の撮影及びスライドの映り込む撮影は御遠慮ください。 

※ 講演内容の詳細が分かる記事は御遠慮ください。 

 

【主 催】 盛岡市ごみ減量資源再利用市民のつどい実行委員会（委員長 小枝指 好夫） 

      事務局：盛岡市環境部資源循環推進課 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～ 進めようごみ減量  広げよう リサイクルの輪 ～ 

令和４年11月８日 

 

環境部 

 資源循環推進課 

 



盛岡市ごみ減量資源再利用

ご家庭に眠っている食
品はございませんか？
ぜひ会場へお持ちくだ
さい。

対象食品
・賞味期限が１か月以上
・常温保存可能な食品
（未開封で賞味期限の
記載があるものに限
ります）。

例）缶詰、
レトルト食品、
乾麺など

例）携帯電話、
ノートパソコン、
コード類など

フードドライブの実施

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」
ユーザー数１万人突破！

～もったいないをありがとうに～

　小型家電回収ボッ
クスを設置します。
　小型家電をリサイク
ルして、金や銀などの
貴重な資源に生まれ
変わらせましょう。

対象小型家電
・入り口
  （15㎝×35㎝）
  に入るもの

小型家電の回収
～いらなくなったものに輝きを～

11月15日火
令和４年

盛岡市都南文化会館
（キャラホール）大ホール
開場 13：15／時間 14：15 ▶▶▶ 16：00

（盛岡市永井24－10－1）

盛岡市町内会連合会、 玉山地域自治会連絡協議会、 盛岡市きれいなまち推進協議会、“世界につながるまち盛岡”市民会議、 盛岡市

市民のつどい

講  演

福田 かずみ  氏
（ふくだ  かずみ）

食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収納家

企業発表

ニッコー・ファインメック（株）代表取締役  小野寺 真澄 氏

都市鉱山・小型家電が資する
潜在的資源

食品ロスを減らす
サスティナブルな
暮らし方

　私たちの生活の中で、本来食べられるのに捨てられてしまう食品ロス。日本では令和２年度に約
522万トン、このうち、家庭から約247万トンもの食品ロスが発生しています。その削減に向けて、
私たち一人ひとりができることを一緒に考えてみませんか？

入場
無料

13:15 開場

14:15
開会
あいさつ

  企業発表

「都市鉱山・小型家電が資する潜在的資源」
ニッコー・ファインメック（株）代表取締役　小野寺真澄 氏

    講  演

「食品ロスを減らす
  サスティナブルな暮らし方」
食品ロス削減アドバイザー／冷蔵庫収納家 福田かずみ 氏

資源集団回収優良団体表彰

16:00 閉会

会 

場

 経  歴

　全国料理学校協会の認定講師から、服部栄養専門学校にて食
育を学びインストラクターに。その後、ストレスフリーの冷蔵庫
整理収納術を構築し料理家から冷蔵庫収納家に転身する。

 主な活動テーマ

 ・大きな社会問題となっている“食品ロス”について
 ・家庭の冷蔵庫から食料廃棄をなくす啓発活動について
全国各地、各メディアにて講演、出演を行っている。

（令和４年９月２日時点）

主催：盛岡市ごみ減量資源再利用市民のつどい実行委員会   問い合わせ先  盛岡市環境部資源循環推進課 TEL：019-626-3733



盛岡市ごみ減量資源再利用市民のつどい会場までのアクセス 
 

１．電車の場合（盛岡駅⇔岩手飯岡駅 片道190円 ※岩手飯岡駅から会場まで徒歩10分） 

【行き】                               【帰り】 

下り 時刻 

発 

↓ 

着 

盛岡駅 12:49 13:25 13:52 

仙北町駅 12:52 13:28 13:55 

岩手飯岡駅 12:56 13:32 13:59 

 

２．バスの場合（岩手県交通 都南総合支所前バス停から徒歩７分） 

【行き】矢巾温泉線（矢巾温泉行 系統番号515） 【帰り】川久保線（盛岡駅前行 系統番号507・508） 

発 

↓ 

着 

盛岡駅前 13:30 

盛岡バスセンター 13:40 

都南総合支所前 13:55 

 

 

 

３．車の場合 

次の第１、第２及び都南中央公園駐車場をご利用ください。なお、都南図書館と共用駐車場であり、駐

車台数に限りがあるため、複数人でご来場の場合は、できる限り乗り合わせでご来場くださいますよう

ご協力願います。 

 

 

 

上り 時刻 

発 

↓ 

着 

岩手飯岡駅 16:22 17:06 

仙北町駅 16:26 17:10 

盛岡駅 16:30 17:14 

発 

↓ 

着 

都南総合支所前 16:11 17:10 

盛岡バスセンター 16:27 17:26 

盛岡駅前 16:44 17:42 

都南総合支所前バス停 

出典：キャラホール・都南公民館ホームページ 

入口 

【駐車場案内図】 

※バス時刻表は時間が前後する場合がございます。 

※盛岡駅前⇔都南総合支所前 片道430円 盛岡バスセンター⇔都南総合支所前 片道360円 

 


